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قال الطبيب اليوناتي ايقراط: 

ليكن غذاوّك دواءك... وغالجوا كل مريص بنباتات أرضه: فهى اجلب لشفاته». 

سبحانك اللهم: خلقّت فأبد عت وآوجدت الأسرار ل مخلوقاتك لتدل على جليل صفاتك: وليخْرّ الانسان ساجدا 
بين بديك؛: معترقا بعجزه وضعفه امام قدرتك الخلا قة المبدعة. 

خلق سبحانه وتعالى الانسان وسخر له كل ما ع الكون. قال تعالى: #الم تروا ان الله سخر لكم ماك السموات 
وما الآرض واسبغ عليكم نعمه ظاهرة وباطنة4 ( لقمان: .)2٠١‏ 

وآراد ثالاتسان أن يكون خَليفة له في الآرض. وحتى تتحقق هذه الخلافة: كان لا بدت من استمرار تواجد الإنسان 
على هذه الأرض ولهذه الإستمرارية عناصر لا بد من توافرها. من أهمها: 

الغداءالذى يمد الانسان بالطاقة والتشاط. 

الدواء الالازم لعلاجه لما قد يصيبه من امراض. 

ومن قضل الله سبحانه وتعالى على الاتسان انه أوجد له التنبات: ليكون له الغذاء. ويستخلص منه الدواء. 

ولقد ادرك الانسان ذلك بفطرته فاتجه تفكيره الى استغللال ما وهبه الله له من ثروات متتوعة؛ فعرف العلاج 
بالأعشاب منذ القدم: وأآمكن له آن يكون من الطبيعة المحيطة به أول صيد لية يلوذ بها ليجد الدواء الشافي؛ وبدا 
يستعمل صيدليته البدائية التي تزخر بالجدور. والآوراق: والثمار: والبذور. والحشائش. والآزهار. 

انه لآمر رائع: قارئي الكريم: أن تختار عالاجك بنقسك؛ ومن الطبيعة التي تعيش فيها؛ ومن بين الاعشاب 
المتواقرة بين يديك. 

لقد خلقك الله في أُحسن تقويم وسخر لك كل ما في الدنيا ليكون بخدمتك: فإذا تغديت بنتاج أرضك طازجا: 
وتعالجت بأعشايها وازهارها ونياتاتها. وتنعمت بطبيعتها وجمالها ومياهها. اكتشفت أنك ستتعم بحياة رغيدة كما 
أرادها الله لك ان تكون. 

إن آرضنا معطاء خيرة: وبلادنا متميزة رائعة: ومليئة بالآأعشاب الطبية النادرة. وانا من هذه الآارض؛ نشآت قي 
ريفها وترعرعت بين أشجارها وماثها وجبالها؛ وتغذيت من عطائها وخيراتها. وعالجتني آسرتي. صغيرا وياقعا: 
بآعشابها ونباتاتها. فأدركت باكرا نعمة الصحة ونشوة العافية. وروعة هذه البلاد وفاتدة أعشابها. 

الطبيعة امنا... ام حئون غمرتنا بعطفهاء ارضعتنا حليبهاء وغذتنا بنباتها؛ وعالجتنا برياحينها. 

نبات الارض لا يحصى ولا يُعد: مثات من الالوف المؤلفة:. والكيمياء لم تعرف منها إلا اليسير ربما لا يتجاوز 
عددها هذ فقط. 

اليست الطبيعة صيدلية. صيدلية الله؛ الا يجد الحيوان الفطري علاجه في هذه الصيدلية؟. والشعوب 
ومواكب الاجيال القديمة عرفت هذه الصيدلية فعولجت بنباتها وعاشت هتيثة سعيدة: حياة نحسدها تحن ابناء 
ادم في عضرنا هذا وما سيق من الاعصر الماضية. 

كان أجدادتا يموتون وسن واحدة من أفواههم لا تسقط: ما شكوا الوهن يوما. ولا عرفوا الأمراض الفتاكة التي 


تعائيها اليوم. ولا توترت اعصابهم فآرقوا؛ ولا خارت قواهم فشلواء نشآوا في الطبيعة منها يأكلون ويشربون: متها 


يغتذون ويعالجون. 
ونحن اليوم فى عصر «المصتوعات» تحد مشمقة فى ان تذهب الى المروج ونجنى منها علا جا قبة دواؤنا:؛ 
نختصر الطريق الى الصيد لية. 


لقد داب الاتسان: وما زال مستمرا في دايه ‏ مند آن هبط !إلى الارض ‏ على السعي في توفير مأكله: وكساته ودواته. 
ومسكن يأوي اليه ولا ريب ان النباتات كانت وما زالت ‏ اهم مصدر وفر له حاجاته: ففيما حوله من نبات: وجد 
الغذاء والكساء والدواء: ومتطلبات بناء المسكن: كما وفرت له هذه النياتات قذاء لحيواتاته: بعد استثناسه لها. 

وكان الانسان في بحثه عن التباتات. وجمعه لها؛ ليسد حاجته: يتعرض الى الصواب والخطا؛ فبعض النباتات 
مُغن مُفيد: وبعضها الآخر ضار مهلك. قد يمرض الانسان او يرديه قتيلا . وهكذاء منذ حقب طويلة فى التاريخ: 
سارت تجربة الصواب والخطاً عبر التاريخ البشري. واهتدى الإنسان بفطرته وخبرته إلى ان تناول تبات معين قد 
يزيل آلام معدته؛ وآن نياتا آخر وجده بالتجرية يشفيه من الصداع: أو يخفف عنه اثار الحمى. واستطاع الإنسان 
آن يتعرف على العديد من الانواع التباتية التى استعملها في علاج امراضه: وتراكمت المعارفق عن هذه النباتات؛ 
وأفاد الانسان منها ومن نواتجها عبر العصور والازمان. 

ولقد خلق الله جلت قدرته. ‏ متات الآلوف من الأنواع المختلفة: التى تعيش في مناطق وبيئات متبايتة 
الظروف على وجه الآرض وفي البحر. فهناك نباتات تعيش في الصحاري والمناطق الجافة: واخرى لا توجد إلا 
فى غابيات استواثية رطبة: وثالثة تعيش في غابات المنطقة المعتدلة او الياردة. وهكذا خلق الله في كل بيثة من 
النباتات ما يعول قاطنيها من البشر والحيوان. ولغل جالينوس كان صادقا عندما قال: «إن في كل ارض من 
التباتات ما يصلح لعلاح آهلها». 

وكان الانسان فيما قيل التاريخ طبيب نفسه: يستطب بما تصل إليه يداه من مواد. فقد كان يسكن الامه 
بالاحجار المحماة يحرارة الشمس؛ ويصمد جراحه بلحاء الشجر. ويجبر كسره بتثبيت الجزء المكسور؛ والصاق 
أوراق الشجر عليه وتركه للراحة التامة: حتى يلتثم: ولما اتسعت مداركه؛ وكثرت مطالبه: وازدادت حاجته للمعرقة 
يما حوله: والكشف عن مكونات بيتته: يدأ يستخدم نتائج تجاربه وتجارب اسلاقه الماضية. ويضع حدودا يفرق بها 
بين ما يضره وما يتفعه: واقترن ذلك بمحاولات لتدوين المعلومات عن هذه النباتات ومواطنها. واوصافها 
وخصائصها؛ واستعمالاتها واثار العقاقير المستخرجة منهاء واهتمت الحضارات القديمة بتسجيل الوصفات 
الطبية؛. وتجميع كم عظيم من المعلومات والمغارف عنهاء وعما يستخرج متها وفوائدهاء وقد حفظ ذلك في 
الوثائق البابلية. والبرديات المصرية: والدساتير الصينية. والخبرة الهندية: وفي كتب الحشائش والمادة الطبية 
الأغريقية وبدا تطوره في العصور الاسلا مية. 

فالتداوي بالنبات كان ولا يزال يشكل جزءا اساسيا من الحياة اليومية لكثير من الشعوب على اختلاف تاريخها. 
لا بل ان الأطباء ينصحون بذلك؛ في كتير من الحالات: إذا كان الحصول على النبتة المظلوبة ممكنا. 

فغلى هذا الاساس كان لا بد من عودة حميدة إلى أحضان الطبيعة الآم والآراضي الزراعية المعطاء لال استفادة 
من اعشابها وخيراتها. 

وهكذا تبدو الحاجة الملحة لاستصدار كتاب جامع يضم فوائد هذه النباتات الطبية مع التعرف على مزاياها؛ 
خصوصا أن تشتت الدراسات وضعف المصادر والبحوث اللازمة يبدد الفعالياتالموظفة فى هذا المجال. 

من أجل اصنار هذا المعجم الفريد من نوعة؛: لقّد حققت فى سبيل ذلك الشيء الكثير من كتب القدماء 
والأوائل مثل: 

١‏ القانون في الطب ابن سينا 

؟ -الحاوي في الطب الرازتي 


الجامع لمفردات الآدوية والاغدية 
؛ ‏ تذكرة أولي الألباب 

ن . الصيد لغ 

5 -الفصول في الطب 

منافع الأغذية ودفع مصارها 

8. من لا يحضره الطبيب 
4.التيسير في المداواة والتدبير 
٠‏ منهاج الدكان 

١‏ كامل الصناعة في الطب 
2الكناش فى الطب 

١‏ الذخيرة في الطب 

4 فردوس الحكمة 

ها -العشر مقالات قى العين 

5 كتاب برء ساعة 

١‏ _ حديقّة الازهار 

المعتمد في الادوية المفردة 

4 كتاب الآغذية والآدوية 

.مالا يسعالطبيب جهله 
١-التوادر‏ الطبية 

1 . التصريف لمن عجرٌ عن التأليف 
؟" ‏ كتاب التشويق ا لطبي 

4 . كتاب طب الفقراء والمساكين 
4 . كتاب سياسة الصييان وتدبيرهم 
5 كتاب مفردات الصمّلى 

1" تذكرة الكحالين 

منهاج البيان 

4 مفتاح الطب 

.المختارات فى الطب 

“١‏ . مختصر تذكرة السويدي 

 ”١‏ شرح أسماء العقار 

شرح الادوية المفردة من قانون ابن سينا 
4 قاموس الأطباء وناموس الا لباء 
هت“ كتاب التبات 

5 . كتاب الشجر 

 ”7‏ الشللا حة النيطية 


لابن البيطار المالقي 
لل نطاكي 
للبيروني 

الرازىي 

الرازي 

الرازي 

ابن زهر 

الهاروني 
المجوسي 

يعقوب الكشكري 

ثابت بن قره 
الطبري 

حنين بن اسحاق 
الرازي 

الملك التركماني 
لإسحاق بن سليمان 
ابن الكتبى 

ابن ماسويه 
الرهراوي 

تصاعد بن الحسن الطيب 
ابن الجزار 

لآبن الحزار 
للحكيم الصقلي 
للكحالى 

لابن جزنه 

لابو الفرج بن هتدو 
لآين هبل اليغدادىي 
للا مام الشعراني 
لأبو عمران 
للكازروني 
القصنوي 
للدينوري 

لابن خالويه 

لابن وحشية 


وقد اعتمذدت مضادر أساسية مثل معجم التباتات الشافية [إاصدار مؤسسة لاروى ). ومعجم التباتات الطبية 


(إصدار مؤسسة ريديدز دايجسيت)؛ ومعجم الالفاظ الزراعية للامير مصطفى الشهابى: ومعجم اسماء الثبات 
(الدكتور أحمد عيسى)؛ الموسوعة في علوم الطبيعة (الدكتور أدوار غالب): والتداوي بالأعشاب ( للطبيب أمين 
رويحة) وعمدة المحتاج في علمي الادوية والعلاج (لاحمد الرشيدي). ومعاجم مختلفقة مصورة. عربية ومترجمة 
من أهمها: 

أزهار لينان اليرية ( للدكتور مصطفى نعمة): واسرار التداوي بالعقار ( للدكتور كمال الدين حسن البتانوني): 
والنباتات الطبية في ليبيا ( للدكتور فوزي قطب). ومعجم الئباتات الطبية ( للدكتور يوسف ابو نجم)؛: ومعجم 
الطب النساتي ( للعماد مصطفى طلا س)؛ والموسوعة الجديدة لثباتات لبنان وسوريا ( للا ب اليسوعى الجليل يول 
موترد) وكتاب الأعشاب المصور (لجيوقاني نيغري): وكتاب مع الناس والثيات ( موريس مسيجيه) ومعاجم 
مصورة:؛ واكثر اعتمادتا على سيديات لنباتات مصورة لعدة بلدان عربية واجنيية. 

كفن اعد هذا المعجمالطبى المصور بطريقة يتكامل قيها مع الكتب والدراسات والمراجع الجامعية. كما روعي 
فيه الترتيب الهجاثئي العربي وتسلسل النباتات الطبية الواردة وفق ذلك مع ذكر الاسم العربى والعلمى اللالاتيني 
والاسم الشائع وذكر اللفظ المرادف. وتمثل لوحة التبات الطبي المدروس هويته المتكاملة: إضافة الى الخواص 
النياتية والعلا جيه والعناصر الفعالة ومحاذير الاستعمال. كما بتضمن وصف الثبات: وقترة ازهاره؛: ومنيته: 
وتوزيعه. 

وان المعلومات المتعلقة بمعانى ومصادر اسماء النياتات. واستعمالاتها الطبية: القديمة منها والحالية: قد 
جمعت ليس من المراجع فحسب. بل من مقايلات المواطتين الذين ظلوا على اتصال حميم باتطبيعة. وكذلك 
قمنا بانتقاء الاسم الذي رأيناه أكثر مالائمة تبعاً للمعايير التالية: 

١‏ وروده في كتب عربية او معاجم عربية موثوق بها. 

١.انسجامه‏ مع المعتى العلمي الحديث لاسم النبات, 

 '‏ استساغة لفظه وسماعه باللغة العربية. 

؛ ‏ عدم تكراره لاسم نبات تايع لجتس اخر او لفصيلة اخرى . ورغبة منا في عدم التعتيم على الاسماء الاخرى 
المستعملة. 

والذي يميز هذا المعجم الطبي المصور عن غيره من الكتب المطيوعة يعملية انتقاءه لتوعية الأعشاب التى 
كان اغليها غير واضح ومعروف لدى أكثر الناس: فن حيث الوصف والأآسم والشكل. 

ولم اتعرض في هذا المعجم إلى بعض الأعشاب المتداولة بين الناس؛ وإن كائت مهمة في مادتها الطبية, ولكن 
لكثرة وجودهاء ومعرفة الناس قيها: وعملية تكرارها فى اغلب كتب الطب والغذاء المطبوعة. 

والناحية المهمة في هذا المعجم تكمن في مادته الطبية من حيث السهوئة والبساطة في تناول خواص وفوائد 
اية تبتة بدون صعوبة: لآنتا بعد الانتهاء من وصف الزهرة وذكر اسمائها المتداولة؛ والاسم العربى الذي يقايله: 
وضعنا خواصها الطبية المختلفة. تلى وصفها مباشرة لكي تسهل على القراء والباحث الاستفادة متها بسهولة 
فحاولنا في هذا الكتاب ملء الفراغ في المكتبة العربية وحوانيت العطارين: والدين يعشقون الطبيعة:؛ لكي ينيسر 
لهم معرقة ما تحتويه هذه الطبيعة الخلابة من جمال وفوائد تجعله يعيش حياة رغيدة كما ارادها الله له. 

وأخيرا من حين لأخر: وعلى امتداد تاريخ البشرية الطويل: كانت المناداة بالعودة الى التداوي بالأعشاب. وفي 
كل يوم يزداد الاقبال على العلاج بالتياتات الطبية. وعلى صفحات هذا الكتاب سنعيش ‏ يحمد الله تعالى ‏ بين بعض 
الاعشاب والنياتات الطبية: تلك الثروة التي لا ننتبه إليها كثيرا فئستفيد مثها ونتداوى من الأمراض. و لكل داء 
دواء وخير الدواء ما كان من نياتاتالآرض التي لا تحضى ولا تعد. 

نسآل الله التوفيق وهو المسدّد 

محسن عقيل 





ابوس 
الأسم العلمي: 
[ 1011 11114111 05ترجررو1210 


الإسم العربي: آبُنُوس 


الإسم الشائع : سَاسمم نسوس + حب الرب 


فسقوركاسى؟ السيف الحعن من" الأبتوين "أسوةاليس فيه ظقات: عفيه قفن ملاستءاقرنا متيكوكاء .وإذا 

كد كان كفنا يلدع اللنبات وشققة. وإذا وق على حعيز بخن بخارا لتب الراببية” 
2 2 - ليا مضنا 2 لسع 0 ات خ 0 ر اء. 2 

طبيعة الات : بات سجرىق متساقط الاوراق من الاشجار المحشيية الممتازة. يزيني ؛ طبي ؛ برق 
وزراعى. يتكاثر بالبذور والتطعيم 5 المنتتا بالطرق العادية . 

الحفظ : يمكن استعماله مباشرة أو حفظه فى مكان غير رطب . 

الموطن: يتواجد في المناطق الاستوائية وشبه الاستوائية. الحبشة؛ السودان. ارتيرياء الصومال. اليمن. 
الصين وغيرها. 

التوزع : ينتشر فى الغابات والمتنزهات والحدائق النياتية . 

طبيعة الاستعمال: داخلى وخار جى . 

بقه الاستعمال: مغلى . منموع . مسحو ق . كمادات ٠‏ عرعرة: تبحيرة المشور. 
عناصر فعالة: مواد راتنجية ع0غزوغ2 . 
محاذير الاستعمال : ارتفاع سعر خشبه فى الصناعة يقلل من استعماله الطبى . 


خواص الآبنوس في الطب القديم 

وجع العين: ديسقوريدس: قوته جالية لظلمة البصر جلاءً قوياً: ويصلح لسيلان الرطوبات إلى العين 
سيلاناً مزمناً؛ وإن عمل منه مسن. وحكثت عليه الشيافات كان فعلها أقوى وأجود.ء وإذا أردنا أن نعالج به أخذنا 
برادته وتشارته إذا خرط بالتشرء وأنقعناها فى شراب من شراب البلد الذى. يقال له: حنوس» يوما وليلة: ثم 
سكحتتاعا أوالة سكا تاعماء ثم عملنا منها شيافات»: ومن الناس من سحقها أولاء ثم ينخلها؛ ثم يفعل فيها مثل 
ما وصفناء ومن الناس من يستعمل الماء بدل الخمرء وقد يحرق في قدر من طين؛ حتى يصير فحماًء ثم يغسل 
كبا يقس الرضاض 'المحرق»“"فبوائق الرمة الياسن+ ,ودحة العيد . 

التفعة* انق هانبة» جيد للذمعة؛ ,والتقط خول الحيفبائق207, 

النفخة: ينفع من البلة المتقادمة؛ والنفخة العارضة في المقعدة: : وتشارته تتت شغر الأشفار : 

تفتيث الحضاة وجرب العين : قالت الخوز : إنه يفتت الخصاة في الكلى شرباء والمغسول من محرقه ينفع 
فن جرب العين . 

الحروق والقروح الخبيثة : المنهاج : ينفع غرق البار كروزاء شارك إذا محفك اتاهماة ' ورك على 
القروح الخيتة جففتهاء وأدملتها. 

تفتيث الحصى وإدرار البول: إذا شرب الآبنوس فتت الحصىء. وأدرّ البول. ونفع من الطحال بالعسل . 

بياض العين وقروحها: سحيق الأبنوس كحل جيّد للبياض والقروح والدمعة ونبت الأشفارء: وحفظ صحة 
الفيخع. وكقا امتحروقة . 

تحليل الخنازير: يحلل الخنازير. إذا طبخ بالخلٌ طلاءٌ . 

مقادير الشرية: شربته إلى ثلاثة . 

أعضاء العين: يجلو الغشاوة والبياض ويتخذ من حكاكته شياف. ويتخذ فنه المسن لأدوية العين لشدة 
موافقته. وإذا أحرقت نشارته على طابق؛ ثم غسلت. نفعت القروح المزمنة في العين؛ وينفع من الرمد اليابس. 
وجرب العين والسيلان المزمن. 

حصاة الكلية: إنه يفتت خصةة الكلى» وقيل: إن فيه تحليلا لنفخ البطن. 


)1١(‏ حمالق: أجفان العين. 


أبو قابوس 


الأسم ١‏ لعلمي : 
11 دنا ”ترهط واط 71:07 1 





الإسم الشائع : أبو فايس سوسب قابوس ‏ قابس 


هو الغاسول الرومي : شاهدت ناته ببللاد أنطاليا وؤانت أهل تلك اللاد يغسلون بأصوله الثياب كما يمعل 
أها اشام بأصول العرطتيغا!'' . 

ديسقوريدس : من الناس من يسميه أبو قابوس. تقصّر به الثياب» وهو نبات ينبت في سواحل البحر 
والمواضع الزعليةء وعتو نات مخصضيالة.ووق بغار يميه بورق الديتون إل انها ادق والين+ وفيها تين الورق 
شوك يابسس لو نه إلى البياض »ء مروى؛ متشرق بعضة من بعص ٠‏ وزهره شبية بروؤوس و 7 كانه عنافيد. 
6 ً راون 0 5 1 وأيوا 2 - / ع : 1 3 ف 
متراكم بعصة لو بعص ١‏ الا أنه اصغر وفى لو نه م ص الحمرة 7 البياض . واصل غليظ مملوء دمعهة؛. مر 


الطعم. 


طبيعة النبات: نبات عشبى معمرء بري وزراعى: يتكاثر بالبذور بالطرق العادية . 


الحزء المستعها . البذور. العصارة الشيقية : 


المعاملة : تجمع الأجزاء المرغوبة وتنشر لتجف 


وتفصل البذور وتستخرج العصارة اللبنية . 
البيئة : ينمو فى البيئنات الهامشية والجافة ونصف الجافة في المناطق اللطيفة والمعتدلة والدافئة وفي معظم 
الأراضى . 1 
الموطن : مناطق عالمية متعددة:» حوض البحر المتوسط . 
التوزع : يتشر في البراري والأراضي المرتفعة وفي أقدام الجبال والسهول المتصلة بها. 
طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي. داخلي وخارجي . 


. العرطنيثا: هو بخور مريم (تذكرة الأنطاكى)‎ )١( 
(؟) قسّوس: يُعرف بحبل المساكين. وهو اللبلاب الكبير الذي يعرش على الأشجار وغيرها وفي المنازل.‎ 


عناصر فعالة: مادة لبنية (حليبة «1016ء زيت دهنى 870556 عاآناط. مواد راتلجية 06أوغ1. حمض النخل 
101 ةتزاقم علك4. حمض ستياريك عناوضةغ51 406 حمض الزيت عناوأغاه علعة) . 


شديد وعوافب غير محمو دة. 


خواص أبو فابوس فى الطب القديم 
الإسهال: قد تخزن الدمعة وحدهاء وتخزن أيضاً مخلوطة مع دقيق "الكربي "ا وتجقففب! ةَالدمة 
وحدها إذا أخذ منها مقدار أوثولوس”'': أسهلت البطن مراراً» وبلغماًء ورطوبة مائية. 
أما المخلوطة بالكرسنة» فإنه يؤخذ منها مقدار أربع أوثولوسات» بالشراب المسمى ماء القراطن' ". 
يؤخذ هذا النبات كما هو بأصله؛: فيجفف ويدق» ويعطى منه مدقوقاً ناعماً مع نصف قوطولي'*'؛: م: 


ا 


)2( 


الشراب المسمى ماء القراطن؛ وقد يستخرج أيضاً غصارة من أصل هذا النبات. مثل ما يستخرج من ثافسيا'” '. 
ويعطى منها للإسهال مقدار درهمين. 

قلع الأوساخ: يقلع الأوساخ حيث كانت» بمرارته. 

جلي الآثار: يجلو سائر الآثار لطوخا بالعسل . 

إزالة الربو وغيره: يزيل الربو. وضيق الئَفْس . والبلغم. والنخام'" '؛ ويدر سائر الفضالات» ويذهب عسر 
البؤلة والابكسيقاء:. والأتجنة ولي ميو كة: 

مقادير الشرية: وماؤه القاطر شرينه إلى ثلاثة. ومطبوحتا إلى غقترة. ولا يكون. سما وأهل مصر تشرية 
مع الما" فى القاى القارسية والححة:. 


)* ٠8 الكرستة: هي شجيرة دقيقة الورق والأغضان. لها ثمر في غلف. (تنقيح جامع مفردات ابن البيظار ص‎ )١( 

)0( أوثولوس: سدس مثقال. وهو دذائق ونصمف. وهو أنظنا ربع درهم. 

(*) ماء القراطن : معناه باليونانية عسل مقصور. وصنعته: يؤخذ من العسل جزء ومن فاء المطر المعتق جزء فيخلط به ويوضع 
في الشمس» ومن الناس من يأخذ من ماء العيون فيخلطه بالعسل ويطبخه حتى يذهب الثلثان ويرفعه. (جامع مفردات 
ابن البيطار ج14 - ص .)47١‏ 

(:) قوطولي: من الأوزان والمكاييل. 

(5) ثافسيا: يسمى هذا النبات بالبربرية أدرياس» وأخطأ من ظنّ أنه صمغ السَذاب.. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 
7 ), 

)3( النخام: النخامة: هو استدعاء النخاعة. وهو ما يخرج من الحلق بالنفث . 

(0) السنا: نبت مسهل للسوداء والصقراء والبلغم. (الإفصاح في فقه اللغة ج١ ‏ ص 3454). 


أثل 
الأسم العلمي: 


. .1 111210 1ك )2711111 71 
الإسم العربي: أثل 
الإسم الشائع : طرفه ‏ عبل ‏ تماريكس 





2 ر 
له زهر. ورثم عمل و إن اقسيق ينا #الجير أن ر إلى الصمرة. 
وفى داخله حب صعير ملتصق بعصةه الهن بعص ٠.‏ ويسمى حب الأثل العذية . ويجمع قي حزيرال. 


طبيعة النبات: نبات شجيري دائم الخضرة؛ تزيني حراجي طبي. بري وزراعي. يتكاثر بالبذور وبالعقلة 
العادية والمجذرة بطرق الزراعة المألوفة . 


الحزء المستعمل : اللحاء. الفروع الصغيرة. الثمارء التموات الزهرية الطرفية . 
: 5 06 


انل 


البيئة : ينمو شي السقات. شه الرطبة ونصف الحافة والجافة وشبيه الصحراوية والصحراوية. فى المناطق 


الحارة والدافئة والمعتدلة 57 الأراضى المتنوعة والعادية . 


الموطن: اسياء حوض البحر ايقن المتوسط. أوروياء 
التوزع : ينتشر في البراري والسهول والمناطق الغدقة والملحية؛ وفي أطراف الغابات إلى المناطق الصحرا 
52 ملعنَة اللا يناك ” داخلى م 
بقّة الاستعما : لشن 26 6 8 5 تمأ ٠‏ 
ل هدم 2 مسعحو نل 3 
)١(‏ الظرفاء: ثلاثة أصناف منها الكزمازك ورقه كورق الشّروء وصنف آخر قليل الورق يورد وردا أبيض يضرب إلى الحمرة. 
وصنف ثالث لا يورد كأنه الشهدانج أحمر يضرب إلى الخضرة تصبغ به الثياب صبغا أحمرء وصنف رابع؛ كبين ون" 1لا 


#١ عدكلي‎ 


١١ 


عناصر فعالة: مواد عفصية 0.1810 ميثيل الإط]غ21: كبريتات صوديوم 50011017 عل 51011816. حمض غاليك 
عناوتااقع علاعف. مواد ملونة عاضةرامء ع10216 . 


خواص الأثل فى الطب القديم 

أوجاع الكبد : اين الجزار : إذا طبخت أصول هذه الشجرة بشراب. أو بخل. وسقي ماء طبيخه. نفع من 
أوجاع الكبدء منفعة عظيمة» ويلين أورامها. 

وجع الأسنان: قد يفعل ماء طبيخ قلوب أطراف الشجرة نفسهاء ويبرىء أوجاغ الأسنان. 

البطن والأآسنان : الرازي : يحبس البطن؛ وسيلان الدم» جيد لتحرك الأسنان. 

الصفرة. واليرقان. ولسع الرتيلا: إسحاق بن سليمان: من منافع حب الأثل. إذا طبخ أو نقع في الماء من 
أول الليل. إلى الصبح؛. وشرب ماؤهء نفع من الصفرة. واليرقان؛: ولسع الرتيلا. 

أمعدة الصبيان. والجرب: إن سقى منه الصبيان قواهم. وقيآهم. ونقى معدهم من الرطوبات الغليظة 
المتعفنة. وينفع من الجرب الرطب المتعفن»: ويحسن ألوانهم. ويصير سببا للزيادة في لحومهم. 

الإسهال المزمن : إذا شربه من كانت معدته نقية قواهاء ونفع من الإسهال المزمن: العارض من الرطوبة. 
وقطع الدم وذرور الظمثء وقد يتخذ منه شراب بالسكر الظطبرزدي7؟. فيقعل فى تحليل .جساء الظحال. 
وتسكين الأمعاء فعلا بينا. 

الجدري : الشريف: دخان الأثل ينفع الجدري والموم؛ ورماد خشبه؛ يرد المقعدة البارزة؛ إذا سحق 
وكبست به. 

تقوية الكبد: إذا طبخ بخمرء قرّى الكبد مطلقاء وبالماء مع العفص . 

لإزالة القروح: الرمان يقوم في إزالة القروح. والنار الفارسية('2. والأكلة. والثملة''' شرباًء مجرّب. 

شد اللثة: وقطع الدم : رماده يشد اللثة؛ ويجلو الأوساخ. خصوصاً من الأسنان؛ ويقطع الدم كيفما استعمل . 

إزالة الآثار والشيب: قال الأنطاكي: حكى لي من أثق به قال: ماء الأثل إذا سُقَى به الكبريت؟؟؟ غشرة 
أوزانه؛ وقطر سبع دفعات. صبغ الأول ربعاء وأزال الاثارء ومنع الشيب شربا. 

شد الشعرء والمقعدة: طبيخه. أو رماده بالزيت يشد الشعر»ء والمقعدة؛ ويبخر به الجدري» فيسقطه بعد 
الأسبوع. وكذ! البؤاسير . 

مقادير الشرية : الشربة من طبيخه إلى نصف رطل . ومن عصارته إلى أربع أواق؛ ومن ثمره إلى ثاائة دراهم. 


)١(‏ الطبرزد: لفظ فارسي يعرّف به السكر الأبيض الضلب الذي ليس .برحو ولا ليّن -.وأضله «تبرزدة التبر؛ هو الفأسء 
و«زد» الضرب. أي كأنما يُريدون نحت بالفأس من نواحيه لصلابته؛ وقيل إنه من السكر والعسل ما طبخ بعشره من 
الحليب حتى ينعقد. ويقال له طبرزل وطبرزك. 

(؟) النار الفارسية: تُعرف بالقرحة الجمرية؛. وهي بثرة تحدث في سطح البدن عليها خشكريشة سوداء في أكثر الحالات وربما 
كانت على لون الرماد مع حرارة شديدة وحمرة تعلوها ليست بالخالصة : 

(*) النملة: اسم لبثور دقاق متقاربة تتقرّح وتسعى في الجلد وما قب منها [يصاحبها التهاب واحتراق]. 

(4) الكبريث: غين تجري فإذا جمد ماؤها صار كبريتاً أصفر وأبيض وأكدرء ويقال إن الكبريت الأحمر هو من الجواهر. 


١ 17 


اخيون 
الأسم العلمي: 
علا ءتمع[آهة! 711ماأذاء ]1 





15 1. زيفوجر 7 الر ابعة : هو نات 1ت ورفه مستطيل ان الرقة مأ هو م جه بورف النات» الذي يقال 
له أنجشاء وفيه رطوبة تدبق باليد. على الورق شوك صار شبيه بالزغب؛. وله قضبان صغيرة دقاق كثيرة» ومن 


كل جانبى واحد من القضبان؛. تنبت أوراق صغار دقاق2)2 مستقيمة الأطراف» إلا أن الورق النابت 2 أطراف 


. 


القضبان. هو أصغر بسىءع لسسمر سَ سائر الورق. وعند الورق زهر ا لون المرفيرية » له تمر شمية 7 عله 


ا 


نوم الأفعى. وله أصل ادق من أصبع لو نه أشوة: 
طبيعة النبات: نبات عشبى معمره طبى وتزينى». بري وزراعي يتكاثر بالبذور. لا يحتاج إلى معاملالات 
خاصه . 


الحزء المستعما . ال و سم المزهرة. 


-ء 


المعاملة : تقطف الرؤوس المزهرة وتجمع وتنشر في مكان مظلل 


الحفظ : تحفظ فى مكان مناسب بعيدا عن الرطوبة. 
الميئة : ينمو في البيئات شبه الرطبة ود نصىف الجافة فى المناطق | لمعتدلة واللطيفة وفى مختلف انواع 


الأراضى. 
الموطن : حوص البحر المتوسط . أورويا. 


التوزع: ينتشر في الأراضي غير الزراعية والمتروكة. وعلى أطراف الممرات والحقول الزراعية . 
طلعة الانتعمال : داخلى وخار جى . 


ما 
+ - 


ا 


بقة الامستفمال' مغلي . ختصبير ١‏ شر اس . مسحو ى ١ه‏ مركب عولى. 
عناصر فعالة: سينوغلوسين 3122ه1اع660020: كونوليسين 76ء6011م0©. فواد عقصية 192111 . 


خواص الأخيون ف الطب القديم 
ادا شرب بالشر ات نمع من بهسشسن دوات السموم . 
كذا أيضاً يقعل الورق والثمر. 
إذا شبرات الاضل بالشر ابت او طرح شي بعص الاحساء وتحسى ا سكن وجع الظهر زأدر اللبن . 


١ 


آذان الفأر النبطي 

(أنا غالس) 

الأسم العلمي: 

سآ 501710105 11050115 

الإسم الشائع : عين العصفورة: عين الجمل: 

اذان الفار | لنبطي . حشيشة الحلمة2. عشبة العلق. 





١ . 2‏ 1 1 فاح لبد" 2 ٠‏ . الية لار' < اه إلذ. - | رت العامة 
سقو ر بلتة سم . حو لساسه د سيمت 3 د 92 فى رهر هما . الأول * رهره لازوردى» ويمال ليث . ا 


- 9 / ا - 2 ب | ١‏ 1 3 5 5 5 
الو صف نبانت حي لي حرد. د سمو فى مر بعة الزوايا طد لهأ 9 5.١‏ سرمم . الاوراق متقابلة . كاملة. 


1ك ب ١‏ / 0 ؛ ١‏ . ال-0 2009 : مه © 
لمليينةة 6 الازهار انطية ٠‏ الترمياب 3 + تر دهن له ل ماني أطة ل) لتم | وراف . الحاس مجزأة لله «ايريرية صو ص 


ف فى 24 4 ١.‏ ل 6ه 9 ؛ ١‏ 2 1 1 3 1و 9 0 0ج عه 
ححتادهة ححويك . التا | يتنه تياءه ٠‏ سسا ١‏ ينباو 6 الكاس أو 0 : ل ايف حم اء او زرقاء . 
٠. 7 .‏ . -.. 35 ا 9 كي 4 ام 78 


. 1 | 1 > فا ٠١‏ ا 1 | «اء 2 !ا ع اع 
التوزيع : الساحل. الجبال السفلى والوسطى. البقاع. السلسلة الشرقية . 


١ . 7 | ٠ 7 ٌ ٠ 1‏ 0 8 5 0 5 
المحال الحغرافى سمو زر يأ ١‏ لبنال . لساب ٠‏ الااردن. مصر ١‏ ببقياء دو حسمن + || جَرائر ؛ المغرب». العراق؛ 


لحو بسب نباات لعمية دود 31 . 
٠١]‏ *|ا 5 2 إ|ا+ ١‏ و + 5 75 | | و١-‏ 2 . 30 5 5 
اتأعالتب اماق تجا ١‏ 'الكبات مد لاا اشسمم البو نا ١‏ ابد استعملة ديو سيقة ١‏ بلدس للد اله على هلدا القيانتت ٠‏ ت 3 
5 إن - : . 5 لس و + - اس الى رم عه نا 5 3# 


7 | 76 اأآلة» . لل 7 7< . ]. " اي ا ا ا 1 3 2 5 . 
ب حتتييك أسشيرم المة ا ل المنحدر ار ة 1م 2 حا 5 ازهار هلا الات زرفاء أو حمراء. وال رفاء منها تغلب 


7 9 لغ سية ١‏ - اا . 


: ال؟ ركذ ماخر ." || ا | ا 07 5 ب 1 200 طّ . 2 
ضىّ تان ذفن آنل تحخو ا ل الحم ع “ناكد أذ معححيك:ه: 3ه اك ربع . يححبمو تت ههلا التئانت || على ل 2 مدع نبرمع 
٠.‏ _- 5 لي 3-4 4< _- الى 5 8 و 8 0 لى يه 25 


0ن 9 | ٠ ١‏ 0" م ”. : | سم 3 . سرح 1 
بى عهها فىريها لعن ار صب عد نلهة و مسن حكة مهنا دذاء البكايتن ة الام اض الْعمَلية . 
2 . 0 7 ذا 2 5 بن 0 - ب 7 بهذ .. 


وهو إلى ذلك نبات مفيد طبياء فهو مثل نبات الحندقوق #إكليل الملك» يعالج التهابات العيون. وخلال 
الستينات من هذا القرن اعتبره البروفسور ليون بينيه 81061 1.600 عميد كلية الطب في باريس.؛ دواء فعالا في 

الأجزاء المستعملة: الأوراق» الأطراف المزهرة (أيار/ مايو - آب/ أغسظس). التجفيف فى باقات معلقة . 

التركيب: البوتاسيوم . 

الاستعمال: داخلى . و0 
خواصه ف الطب القديم 

الخراجات : صلح للخراجات والخمرة مساك انتشار القروح الحبيسة 0 البدن. 

تنقية الرأس : إذا دقا وأخرج ماؤهما وتغرغر به نقى الرأس من البلغمء قد يسعط به لذلك. 

وجع الأسنان: يسكن وجع الأسنان إذا استعط به في المنخر المخالف للسن الآلمة سكن ألمها. 

ضعف البصر : إذ خلط بالعسل الذي في البلاد التي يقال لها طعاطري نفع من ضعف البصر وشفى القروح 
الوسخة فى العين التى يقال. لها أرغاما. 

رد المقعدة: زعم قوم آن الصنف من آناغالس الذي لون زهرة لون اللازورد إذا ضمدت به المقعدة الناتئة 
ردها. والضنف الذى لون زهرة أحمر إذا ضمدت به.. زادها نتوءا. 

محرج العلق : أزربطا بيسن : إذا سقي من عصار نه مع الثنافا المسحوق والخردل الحريف أخرج العلق 
المغلق بالحلق . 

قتل العلق: قال بعض علمائنا: إذا تغرغر بعصارة النوع الانثى من هذا النبات قتل العلق . 

قتل العلق: الزهراوى إن طبخت هذه الحشيشة وهى يابسة وتغرغر بطبيخها قتلت العلق فإنّ هبط العلق 
إلى المغدة وشربت عصارتها قتلته . 

مسقط العلق: الشريف: إن النوع الأنثى من أناغالس إذ أحرقت في إناء مختم أو مزحج الداخل وصيرت 
رمادا وخلط رمادها بخل ثقيف وقطر منه فلي الأنف أسقط العلق. 

حنق العلقة: إذا غمست الغقلقة وهى حية فى عضارة هذا الات حى تنغمس فيها خنقتها وأفنت رطويتها 
حَتى تغوذ كالمحترقة تتكسر إذا أمفشسكت" ياليد: 

إسقاط العلق من الفم: إذا درست هذه الخشيشة مع أصل قئاء الحمار ووضعت من خارج على الحلق 
المعلوق وتمادت على الموضع أسقطتها من الح . | 

أعضاء الرأس: إن تغرغر بمائه. أو استعط به أحدر بلغما كثيرا من الرأس. وسكن وجع الضرس الذي 
بن ذُلِلِكَ الشى: 

أعضاء النفض: إذا شرب بالشراب» نفع وجع الكلية . 

السموم : إد شرب بالشرات»: نمع من بهش الافعى . 


١5 


كت 


اذان الغار البري 
الأسم العلمي : 


71ل 5أ17ونة]ع ا 111050115 


الإسم العربي: عَيْن هذهد 





| ثَّ 69 نى . 
1 تت 
يعرف بإفريقية بعين الهدهد. 


١ أ‎ 


- 1 0" أءاء “هه ١‏ 30" :ا آق-_. َ / ١‏ 5 1 3 1 5 
ديسموربدوس ين آخر لمانسية . لك 5 فضيا١‏ تسر نه تمر* اصل واحد. ولول ما يلى اسفلها إلى الحمرة؛ ا 


كت 21 م ا ١‏ 1 7 5 | ا 4 | ابس # ١ ١ 0 ١‏ ا . 5 7 1" 
مححو فك ١‏ وله ورق دذثاق ضوال صعار أوساط ضهو رها نانيك وو بها 5 السواد. وأاطرافها حادة . وهى ازواج ازواج 


٠. . | 5 .‏ © فى . ٠ . . ١ ٠ ٠. | ٠‏ ا 9 7" 9 ١0)‏ 
تحدقا فك حََ ع وتنتسعلم ك0 الااعصان فضباد صعار عليها ره صعار لازوردذى». مثا رهص حل صفمى اناغالس 35 
وء ا لا خا -. ٠.‏ 55 . ” - -. ما و - سِذا 


7 5 5 | 1 1١1 + 5 ١ ٠ - ١ 
أن‎ . ٠ م ف‎ 2 


- 


٠طلضعة‏ العاات 9 أي 1 حك 5 رنب : ته 0 ن : ك ِ رسك ا* اين بط هه اك اعة 
1 : مو اه 2 نع "ب ل نو ١‏ او عمى ٠‏ د 4 2 ضبى ١‏ 4 الا ال 1 اا 


8 
8 


|| ب 
العاديه . 
الحزء المستعمل : كاما الات 
٠ 1‏ 1 يخ ١‏ | 
الازهار ال تيقد ة فهو عب أما الى سظ . 
. ددوق) لبد سا لبي 5 ل 


النضِ؟ع ال لسةذ ٠‏ الصسيف:ء وف التمكاث الميدا 5 
م جه سيا حغا ى 


5 


١ 5 ١ . : 9‏ م : , ١‏ 4ه ١‏ وكه اج 7 )- ضيها اع 5 ٠.‏ 7 
اليه لممن 5 اليثات ون ل طية و نضصمف الحافه و الحافة ه المناطة المءحدله 0 الدافئة 9 افيه أنو ا 
2 فى الب به الر طبة و ا ور ف ر يي 4 


الأراضى غير الملحية . 


)١(‏ أتاغالس : هو نوعان. وهو لازوردى الزهر ويسمى القردنالة (مصطلح لاتينى إسباني أصله) وهى حشيشة العَلق؛ ومنه 
أجمر الزهر فانىء ويسمى باللطينية شثتالة (مصطلح لاتيني إسبانن أصله) أي الشرارة . ([تفسنير كتاب دياسمقوريدوس شي 


الادوية امف ذة). 


١ 1/ 


الموطن: حوض البحر المتوسط . 
التوزع : ينتشر في الحقول والأراضي المتروكة . 
طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي . 


نقة الاستعمال: مغلى : منموع . شراب رشاحة؛ فاب 
عناصر فعالة: مواد عفصية 213818 مواد راتنجيةه عمنوة 2 لكأ ع8 13 أع نالل أملاح 55 . 


خواص آذان الفار البري فْ الطب القديم 
أصل هذا النبات»: إذا تضمد به نفع م 0 الي 
جالينوس في السابعة : هذا النبات يجفف في الدرجة الثائية» وليس له حرارة بينة أصلا. 


(1) نواصير: هو الورم المتولّد في مؤق العين خاصة. 





الأذريون 
الأسم العلمي: 


لا 7171519 كر ]فال 2١‏ 


الاسم الشائع : قوقفحان (سوريا) ص 





الغافقى : قال صاحب "(الفلاحة»: ورده احمر لا رائحة له. وإن سطعت منة رائحة كانت شبيهة بالنتنة. 


خواص الأذريون فى الطب القديم 


اا 0 


تنقية الدماغ: ينقى الدماغ. والصدر. والأحشاء . 
: ا اع؟ و 


: : : : : | وخ اح , ى 1 وغ : 11 
اخ 1 الهوام 3 النط رححح ‏ مت الهو أم تي * النط١‏ 0 ل © 4 بمو نا مره -خرسبا كانت ع خصهو صا الذباتب . 
فكع | ب . 5-25 8 -:) 2 يا 8 لي) بل رر 2 اج 9 م 1 . 
ع ع 
105-47 1 ز»- ٌ ف ”* ادا عض 11 5 عت ميسارم 1 و 1 
بحنب الحصى . وادرار الفضلات ؛ وإسقاط الاحنة ١‏ للب 5 الحضص 0 ويدر أ نصضار نسب 6 و بدسقط الااحنه ولو 


8 | ات‎ ٍِ ٠ | 


7 3 


ع ؛ . 5 َه 3 4 . و َ 1 ١‏ 
2 0 تعس . - 7 م 


مذهب الاستسقاء . والطحال. واليرقان : يذه ال فاع والطحال» والير قان اد والمقاصا 


03 أم الصميان : مر صر ححهها . 


١ 8 


مقادير الشربة: الشربة من عصارته. إلى أربعة مثاقيل: ومن أصله إلى مثقال. 

إسقاط الحنين : زعم فوم أن المرأة الحامل إدا أفسيكقة بيديها مطبقة واحدة على الأخرى. نال الجنين منه 
ضرر عظيم شديد» وإذا أدامت إمساكه واشتمامه أسقطت. 

القىء: إذا شرب من مائه أربعة دراهمء. قيأ بقوة. 

هرب الذباب: إن جعل ورده في موضع. هرب منه الذباب. 

الإنعاظ : إن دق وضمد به أسفل الظهرء. أنعظ إنعاظاً متوسطا. 

وجع الأسيان : إدا استعط بعصارة أصل الأذريون77؟: نيبم من وحجمع الأسنان. بما يحلل من الدماغ و 
ليشن . 

الخنازير : يقال : إن أصله إذا علق. نفع من الخنازير : 

الحبل: يقال: إن المرأة العاقر إذا احتملته؛ حبلت. 

تقوية القلب: ابن سمنا في الأدوية القلبية : الاذريونٌ حار في الغالثة . ياسس فيهاء وفيه تريافية . يموي 
القلب. إلا أنه يميل بمزاج الروح إلى جنبه الغضب دون الفرح . 

آلاات المفاصل : رماده بالخل. على عرق الخينةا: 





)1( الوزغ : دويبه . وفيل : سام أبرض . منينيات مهأ لسرغة حركتها. وقالوا البرّرصة الأبارص والبرّيصة : دانة صعيرة دول 
الوزغة إذا عضت شيئاً لم يبرأ. (الإفصاح في فقه اللغة ج؟ ‏ ص 847). 
(؟) الآذريون: اذركون. حجسته (فارسية)» الحنوة؛ قوقحان. كحلة (عند الأعراب). والأذريون ضنف من الأقحوان. منه 


اراك 
الأسم العلمي: 


,آ وءزورعء] يوامنلوطاونز 
10 العر لي : آرَاك 


. 


0 





طسعة الشات : نبت سجرى صحراوىي دائم الخضرة. يزيني وطبي . برى وزراعى» رهوره صهراء 


محصرة ١‏ يتكاثر دالعما 3 ألا يحتاج لل معاملاات خاضة . 
الحزء ١‏ اليسدفعيا ء' الأاغصان والنمو وات الطر فيه . الجدمور 3 الأوراق 0( ال راتنج . 
الحفظ جمع الأغضان وتنشر لتجف في الى رآء امدقت ٠.‏ تحفظ فى مكان مناسب بعيدا عن الرطوية 
والتلوث . 
البيئة: ينمو فى البيئات الصحراوية وشبه الصحراوية الخارة وشبه الحارة والدافئة. في الأراضي الرملية 
ان اء وعد ها. 
الموطن : يتوطن شبه الجزيرة العربية وطور سيناء وإيران والسودان والهند. 
٠ -||‏ 2 ن. اال دياف يناعا ١١‏ أوية البو اذغ . 
لتوزع وير في “اي 2 عق لتصححرارو وحم وي 
طبيعة الاستعمال: داخلى وخار جى . 
بقّة الاستعمال: ثمار طازجة. استياك (نموات طرفية). 
عناصر فعالة: طعم حراق وحادء. رائحة واخزة. 
شيبر ينو جين م110 سشغرير' 65111111811136 صموع 6© حمض العقصصر 1522101006 علاعم. 
عم لزه ب لس مالع تأ ب 572 
أمونيوم ع47220213.: فلورين عمءه11» نشا مو4نس4مء صوديوم 1[3» بوتاسيوم 16» كالسيوم 6008 سكريات 
05 بلورات سيليس ع51!10: حماضات 0281816 . 


5١ 


أرثد طهاري 
الأسم العلمي: 


051115 ')-1:15ع ل عد 1 ] 





أسماء متداولة: ذو الخمسة أصابع : بَنْحَنْكشْت, كف مريم؛ شجرة إبراهيم: سَرساد. بَؤشنيح: حشيشة أبو شيح. 
الفصيلة : أركديات عع ممم / . 
الوصف: جنبة أو شجرة صغيرة قد تتجاوز المترين». ذات أغصان رباعية الزوايا بشكل منفرج . الآأوراق 
طويلة المعلاق؛ إصبعية؛ مقسمة إلى 05-لا فصول رمحية مستدقة. النورات بشكل عناقيد طويلة مركبة. 


الثمرة نوويةء كروية؛ بهارية المذاف. 
الازهار: أيار - أيلول (4-5). 
المنت: حافات الجداول والحفر. 
التوزيع : الساحل. حرمون. 


المحال الحغرافى : سورياء ا فلسطين . الأردن» تودس » الجزائر. المغربس. العراق . حول 
المتوسط . اسيا الغرنية.. 


لهذه الجنبة المعروفة منذ القدم أوراق إصبعية مقسمة إلى خمسة فصوص أو أكثرء وهذا هو سبب الإسم 
لذو الوجهينة أصابع». والإسم الفارسي الأصل اابنجنكشت») الذي يبدل على المعنى نفسة . ومن المرجح أن 
يكون الاسم كف مريم"ا عائدا إلى الي داته . ومن اسملا هذا الننات المعرية ادها عشت وقل سهأه ابن 
البيطار سر ساد. الأرثد الطهاري نبات طبى معروف فهو هاضم وطارد للغازات». ومخفقف در لالت البرد الخفضفة ؛ 
ثماره حب كالفلفل يقال له حب الفقد لأنه مخمد للقوة الجنسية مضعف لها. 


أسم فارسي اول دو الخمسة أصابع » وغلط من جعله البنطفلون . 
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دذيسشوريدس : نبات لاحق في عظمه بالشجر. ينبت بالقرب من المياه في مواضع وعرة وفى أعدقاف من 


الأرضء له أغصان عسيرة الرض وورق شبيه بورق الزيتون. غير أنه ألين: ومنه ما لون زهره مثل لون الفرفير. 
وله بزر شبيه بالفلفل''' . 


خواص البنجنكشت ف الطب القديم 


قطع شهوة الجماع : يقطع شهوة الجماع . إذا أكل مقلوأ كان. أ ىعن عمقل : وورق هذا النيبات نضا 


وؤردهة بمعالان هنا الفغل ممت ةا د 


يك والطحال : بزر البتجتكشت. أنفع للكبد والطحال إذا كانت فيهما سدد. من بزر السذاب. 
نهش الهوام: والطحال: ثمره إذا شرب. نفع من نهش الهوام. والمطحولين: والمحبونيد9). 

إدراد الطمث. واللبن: إذا شرب منه وزن درخمي بالشراب. أدر الطمث واللبن. 

أوجاع الرحم: طبيخه مع ثمره. إذا جلس فيه. نفع من أوجاع الرحم. وأورامه الحارة. 

إدرار الطمث : ثمره إذا شرب مع الفوتئج البري7 وتدخن به أو احتمل أدر الطمث . 

الصداع : إذا تضمد به أبرأ من الصذاع . 

طرد الهوام: ورقه إذا تدخن بهء وإذا افترش يطرد الهوام. 

نوش الهوام: إذا تضمد به. نفع من نهش الهوام : 

0 الآنثيين: إذا خلط بزبد. وورق الكرمء لين جسأ الأنثيين. 

وجع شقاق المقعدة: إذا تضمد بثمره بالماء؛ سكن الوجع العارض من شقاق المقعدة. 

إلتواء العصب: إذا خلط بالورق» أبرأ من الخراجات. والتواء العصب. والجراحات. 

الات المفاصل : يضمد مع ورقه لالتواء العصبء ويذهب _الاعياء . 

أعضاء الرأس: يصدع ويسبت شرباء وإذا ضمّد به نفع الصذاع . 

أعضاء الصدر : هو مما يكثر اللبن» مع تقليله للمني. والشربة إلى درهم. 

أعضاء الغذاء : يفتح سدد الكبدء وسدد الطحال؛ وهو نافع جدا لصلابة الطحال. إذا شرت منه 


بالسكت... ! 0 مقدار درهمين ١»‏ وينمع من الاسنستقاة. 


(0 
(0) 


(( 
(5) 


)١(‏ الفلفل: إغبا شجيرة متسلقة وملتفة: حيث أن سيقانها الفتية تتثبّت وهى تدور حول دعامة ثابتة. أما ثمارها فعبارة عن 
عتبيّات صغيرة ؛ كريوية الشكل. وذات بذرة واحذدة يتحول لوغبا من الأخضر إلى الأصفر ” ثم إلى الأحمر عند النضج . 

(معجم الأعشاب والنباتات الطبية) . 

المحبونين: ذاء في .البطن يعظم منة.ويزم. وقيل: الأحبن: الذي به السفى . وقيل خراج كالدمل . 

الفوتنج البرىّ : يق - فوتّنج - فُودنج - يوذنة ٠.‏ يُودْنَك. جَلنْجَويه (فارسية) - ئلاية . فليّة (مصر) - غليحُن (يونانية) بقلة 
العدس ‏ غاغة (بلغة غعفهان) د ممت الشرسى - نعْنّع . . (معجم أنعمَأءة البات). 

جسا الأنثيين : الجسأة (التكلكل) سماكة قرنية في الجلد بسبب الإحتكاك . 

السكنجبين: شراب يصنع من خل وعسل. ويراد به كل حامض وحلوء. وهو معرّب من «سركه» خل. و «انكبين» عسل 
بالفارسية . 


5 


أعضاء النفس : يجلس في طبيخه لوجع الرحم وأورامهاء وإذا فرش تحت الظهر شيء من قضبانه؛. منع 
الاحتلام والانعاظ . ويدحن لق ام عند 0 الشهوة. وهو مذر ١‏ وينمع لا سيما بزره من شقاف المقغعدة» 
ويضمد به مع السمن لضلابة الخصية . لا سيما بزره. 

الصداع والأورام والسدد''' والحيض : ينمع من الصداع . والأورام البلغمية العسرة» وما سق علا جه : 
كقرنيطس وليئرخغس : ويمتح السدذ . ويدر القضلذتت كلهاء تخضوهبا الحيض . إلا المئى فإنه يضعمفة . 

إذهاب الطحال وشقوق المقعدة وأوجاع الرجلين : يذهب الطحال» وشقوق المقعدة. وأوجاع الرجلين 
شرباً وطلاة» وضماداً. خصوصاً إذا طبخ بالزيث. 

منع الاحتلام وقطع الشهوة : النوم عليه يمنع الاحتلام. ويقطع الشهوة . 

طرد الهوام : دخانه يطرد الهوام . 

دفع السموم القعالة ' بذره يدفع السموم المّتالة . 

مقادير الشربة: شربته إلى مثقال . 





. السدد: السّدة: داء في الأنف ؛ والسّدَة- مظلقا  هى كل علة تسد محرى فى البدن. والجمع سُدَّد (ويقال اليوم سُداد)‎ )١( 


> 0 


الآس البري الشاتك 
الأسم العلمي : 


ل 1115 هء 11 ثر ويح 5 1 





8 الشائع: آس بري شائك ‏ عناب بري ا رببات ‏ بهبشية صغيرة 


الفضيلة : زنبقيات 120686نآ . 

الوضف : جنيبه دائمة الأاخضرار» كشمهة . 8 9.1 |! لسواق مورفه. فأسية : مضلعة . « “دوه سممم ا كثيرة 
التفرع . الأوراق بشكل حراشف مثلثية. الفروع مبسعلة كاتضال: 7 ورقية: بطول 4-١‏ سيم؛. وعرض 75-١‏ سم؛ 
الشكل أو مستطيلة مسد بره الطرفين» ينتهى ده شسائك وتحمل ل وسطها اتا راكد محضرة ١‏ 
وضدة أو ثنائية ‏ ثلاثية. في إبط قنابة ورقية. الثمرة عنبية» كروية؛. ذات لون أحمر قانٍ وقطر يقارب ١‏ سم. 

الآزغزار<: شاط “نيسان (4-5). 

المنبت: الأماكن المشجرة والدغيلات» فى الأراضى الكلسية . 

' 100 ١ يه‎ | 000 007 

المحال الجغرافى: سورياء لبنان» فلسطين» تونس. الجزائر. حول المتوسط. الأطلسى. 

سمي هذا النوع من السفندر شائكا لطبيعة أوراقه وفروعه المبسطة. وهو يتميز بأن أزهاره تتكون على وجه 
عضو يشبه ورقة قاسية شائكة ليست فى الواقع سوى فرع صغير مبسط . إن الفروع الفتية لهذا النبات تؤكا سلطة 

ال" ٠‏ 7< - 2 ِ 5 2 )5 ئن 56 8 ع وممة - بح . نئ 

شي شمالي إيطالى. وأغصانه الباسسة تصنع في انكلترا مقشات لتنظيف موائد الجزاريق (لذا سحي 000 
013 أى 32527 زار)ء وبزوره د نستعمل فى قبر ص كالمو .: |/ لسمندر الشائك نات طٍ معروف فند الْقَدم. 
ولا يزال - عن الآن يباع للء ى العطارين نحت أسم صرام الديك . إنة مدر للبول وقل كات بخاضعة هله 0 
أطروحة ماجستير قدمها رؤسمالن ته" 1-45 لون الجامعة الأميركية فين بيروات. وبالإضافة فإن مرارته منبهه 


للهضم ومهويه ١‏ 


"55 


أسارون 
الأسم العلمي : 


أ 1/1711 1147070 150714711 





الاسم الشائع : الناردين البري ‏ أسارون: نجيل الهندء أذن الإنسان. حشيشة الكاباريه 


١ 3 , 5‏ . . 1 1 5 5 
ورق سبيه بورق فسوس ' عير انه 00 منه بكثير 
(>") 


5 : : . . 4 
ديسقوريدس: بعض الناس يسميه ناردينا برياء له 
واشد استدارة. وله زهر فيما بين الورق عند أصوله لودكة ف قن ى شبيه بزهر الب: 


' غير أنها أدق منها بكثير»ء طيبة 


٠‏ فيها بزر كشير تشمميه 
ضَ ( / و ات دافم + 5 010 ا : 
بالقرطه' » وله اصول كثيرة دقاق ذوات عقد دقيقة معوجة مثا اسوك العا 
أل نيجه , 

سام بعد تجفيفه يقل[ خطره. 


1 3 هَ أما* : 3 | 3 1 | 
موط ه: الجبال. قليل في المناطق المتو سطية الث بة الكلسبةء غابات الأشجار لمورقة.: حتى ارتماع 
و وث//ا١ا‏ متر . 


صفاته : ارتماعه ما بين ٠١‏ و ١98‏ سم. نبات معمر. سيقانه متسلقة . الف تكتكا 2 أ رضية. الهوائية منها 
قضيرة جدا ومغطاة بالحراشقت:. الأوراق خضراء قاتمة. لماعة. كلوية الشكل. لها سويق كبير مغطى بالوبر. 
الزهرة سمراء أ, رجوانية من الداخل وسمراء على خضرة من الخارج (اذار/ مارس - أيار/ مايو)ء منعزلةء لا ترق 
بسهولة عند أسفل الأوراق». لها شكل جريس أوبر الامغطى ,بالوبر)اء وهي زئدية» علييتها فاسية»<فيها ١‏ خبج أن 
في كل منها صفان من البذور المجوفة. الجذمور اسمر متعرج . الرائحة خاصة» تشبه رائحة الأفاوية والكافور. 
الطعم حريف ويسبب التقيؤ . 


)١(‏ قسوس: يُعرف بحبل المساكين وهو اللبلاب الكبير الذي يعرش على الأشجار وغيرها وفي المنازل. 
1( البنج : هو السّيكران بالعم 

7( القرطم: الزعفران الزائف ‏ العض لَعُضْفْر تا شوزان -: براق ت ]حريضى. -ت شجرة الشة+ 

)( الثيل : صو النجم بالعربية . ويسمى النجيل والنحد 1527 
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5” 


الأجزاء المستعملة: الأوراق (الصيف)؛ الجذمور طائحيا أو هيل عبدة لا عزيد خلى .1 أشهز (الربيع أو 


الفغر يش 


الث كيب ريتك عطرق يحتوى مادة الازارون. 


خواص الأسارون ف الطب القديم 

هل : إذا شرت منه وَرّن سبعة مثاقيلن بهاء' العسل ٠‏ أشهل.. 

غلظ القرئية''': إذا اكتحل بهء ينفع من غلظ القرنية . 

صلابة الطحال: ينفع من صلابة الطحال جداء ويقوّيٍ المثانة. والكلية. 

زيادة المنى : الشريف: إذا شرب بالعسل. زاد في المنى. وسخن الأعضاء الباردة. 

قل العقازب الخضر: إن بخر به بيت 'قتل: العقازب الخضر الفي تكون فيه 

تهييج الباه: إذا دق وعجن بلبن حليب؛ وضمد به بين الوركين. هيج الباهغ. وأتعظ إنغاظا شنديدا, 

تفتيت الحصى: وتنقية محجاري البول: الأسارون يسخن المعدة؛ والكبد. ويخرج رطوبتهما الفضلية 
بإدرار البول. وتليين الطبيعة؛ ويفتت حخصى الكلية. ويتقع من أوجاعها. وينقى مجاري البول. من الأخلاط 
اللزجة المولدة للحصى فيها. 

إدرار البول. والإستسقاء: يتخذ بالأسارون شراب على هذه الصفة: يؤخذ من الأسارون ثلاثة مثاقيل» 
ويلقى في اثني عشر قوطولي(" من عصيرء ويروق بعد شهرين» وهذا الشراب؛: يدر البول؛ وينفع المستسقين 
ومن به يرقان. ومن به علة في الكبد. ولوجع الورك . 

الإسصسقاء: ابن سينا ؛ ينتفع النوع اللحمي . من الاستسقاء . 

الأفعال والخواص : يفتح. ويسكن الأوجاع الباطنة كلهاء ويلطفء ويحلل. ويسخن الأعضاء الباردة 
ويجلو. 

آلات المفاصل : ينفع من عرق النساء ووجع الوركين المتقادم . 

أعضاء العين: ينفء من غلظ القرنية . 


ع 


أغشناء الغذاء : ينفع من ك3 الكبد جدا ومن صلابتها . وينفع من اليرقان» ومن الاستسقاء ء نقيع ثاد نه 
مثافيل ملك ٠‏ في ائنيى عشر قوطولي عضيراء وقد يروق بعل شهرين : ونشعه للحمئ أكثر: وينلفع من صلابة 
الللخائم هيا : 

أعضاء التقض : بدذرّهماء ويشوى المثانة ع والكلية. ويسهل . والشربة سبعة مثاقيل بماء العسل . ويزيد فى 
المنى : 


(1) القرنية: هى الطبقة الشفافة من طبقات العين. والظاهر فيها الحدقة الكبرى. وإنما يُدَرَك لون ما تحتها ‏ وهي الطبقة العنبية 


ولا تدرك هي نفسها لشققها. 
)١(‏ قوطولي: مر شرحها وهي من الأوزان. 


4 ؟ 


مفتح ومنقى : أكله. ملطف. محلل» مفتح. ينقي المعدة. والكبد. والكلى. والطحال من الباردين. 

تحليل الحصى. وعسر البول: يحلل الحصى. وعسر البول. وأوجاع الوركين» والنساء والنقرس 
خصوصاً المنقوع في العصيرء شهرين كل ثلاثة مثاقيل» في أربعة أرطال ونصف . 

تهييج الباه: يهيّحج الباه» شرباً وضماداء بِينَ الوركين» يلبن ه600 أو التنا-(؟) 

زيادة المنى : يدر الفضللات». ويزيد فى المنى . 

طرد العقارب: دخانه. يطرد العقارب . 

مقادير الشربة: شربته من مثقال إلى ثلاثة . 





)1( لبن لقاح : لبن الفحل من الخيل والجمال أو غيرها. 


)١(‏ نعاج: نعجة: وهي الأنثى من الضأن. 





الأسم العلمي : 
1 5101:0114 آلآ 1/1 


الاسم الشائع : خامي أسطوخودس - شعنينة: ضرم: أسطوخودس : شاه إسبرم رومي. 
الفضيلة : شفويات ع1.4512]3. 


رده كعر 3 ايع 0 ا فت ! اله وت 0 يه . 3 ٠‏ 5 0 و .فق اضوب . 
الوصف : تحت جنيبة طولها 1١-٠١‏ سمء ذات افرع منتصبه مر بعة الضلوع . الاوراق ضليقة. رمادية 


القنانات الغلبا عقيمة. متسعةء. أرجوانية مائلة إلى البتفسجى . التاج مائل إلى البنفسجي . ذُوَ أسوت يتجاوز 


عو 


الكأس . الشفة العليا أكثر نمواء فصية ثنائية. الشفة السفلى قصية ثلاثية . 


الازهار : كانون الثانىى - عخزيررل 27 14 7 

النتسثت» : الأراضى غير الحلسية , 

التوزيع : الساحل . الجبال السعلى والوسطى. حجر مول». الجنوب . 

المحال الحغرافى : سوريا. لمنان. فلسطين . توبس ٠.‏ || عمربء حول المتوسط . البحر الأسود. 


يتميز هذا النبات بقناباته الأرجوانية الكبيرة التي تتتصب فوق النورات. يرجع اسمه النوعي أسطوخودس 


85 إلى جزر تمع جنوبي فرنسا كانت تعرف قديما بهذا الإسم. أما اسم الجنس 1302201013 فينحدر من 


الإيطالية 1378208. أى يستخدم للغسيل. إذ أن الخزامى تستعمل فى تعطير مياه الغسيل.: يستخرج 


٠‏ هذا 


الإنانة زيت معروف . 


ابن الحزار : معنأة ااموقف الأرواح» . 


خواص الأسطو خودس ف الطب القديم 


الإسهال به. 


)1( الماليخوليا : هو المراضئن السوداوي. وهو فساد الفكر ور سمواع الظنون وميل كنا الخوف من غتبر جيف . 


لف 


قال إن إضلاح الأدوية المسهلة : السرية منه من درهمين إلى ثلاثة دراهم ولا يحتاج الب إصلاح. وإن 
شرت بالسكيج ١7‏ كان أصلح . 

تنشمة الدماع : قال أبن ماسو يه فى الكامل : أن خاصته تنقية الدماغ , والنفع من المرة السوداءء ويصلح 
بالكض |7" والشربة منه خمسة دراهم. وقد يسعط منه بوزن درهم معجوناً بالعسل. فينقي الدماغ تنقية تامة . 

تزعزع الدماغ : إذا سقي منه بماء العسل. نفع من تزعزع الذماغ . من سقطة. أو ضربة. 

يمنع من العفونة: وقال في مفرداته: يمنع من العفونة؛ ويقوّي آلات البول؛ ويشرب للإسهال مع شراب 

الرأس والمفاصل: إذا سحق وسقي أياماء أبرأ ارتعاش الرأس» وإذا تضمد بطبيخه. سكن أوجاع 
المفاصل . 

تفريح النفس : إذا اتخذ من زهره مربى بالعسل. أو بالسكر. كما يصنع من الورد. والبتفسج في زمان 

السسمو م المشروية : شديد النفع من السموم المشروية. ولدغ الهوام ا 

سراد المعدة : الأسطوخوذس»ء إذا تقل ماه جزءان». ومن فشر أصل ا جزءعء. وعجنا بالعسل . نمعا 
من برد المغذة. ومن كل خلط بارد يلذعها. 

: ل 1 1 : . (4) 5 , : 

بعبة: ذلك : 

النفخ . وأوجاع الأضلاع. والعصب: أما شراب الأسطوخوذس. فصنعته مثل ضنعة شراب الأفستتين» 
الثبراف يحل الغلظ . والنفخ . وأوجاع الأضلاع : وأوجاع العصب؛ والبرودة المفرطة . وقل يستهى هرة 

فيو اب (5( 0 ١.‏ هه 

المصروع . مع عافر فرحا ٠‏ وسكبينج ا 


)1( السكنحين : شراب يتخذ من حامضن وحلو (من سكر وخل) واللفظ فارسي معرنه. 

(؟) الكثيراء: هي صمغ القتاد: طراغاقنثاء وشوك القتاد. 

(0)-:الكيرا: شجيرة مشوكة منبسطة على الأرض باستدارة؛ وشوكتها معقّفة مفل الشّصاص على شكل شوك العليق ولها ورق 
كورق السفرجل في شكله وثمر شبيه بالزيتون (تنقيح جامع ابن البيطار ص 7:") . 

)0 بزر الكرفس: كرفس ماني كرفس المناقع» بزره مستدير مثل بزر الكرنب لونه أسود. لونه حرّيف هو الكرفس البري 
المسمى باليونانية سمرنيون. وله ورق منحن وفيه رطوبة يسيرة تدبق باليد. وطعمه مثل طعم الأدوية. (تنقيح جامع 
مفردات ابن البيطار ص اخلفرة " 

(7) سكبينج: صمغة ثبات شبيه بالقنا فى شكله: ورائحته فيما بين رائحة الحلتيت ورائحة القُنّهَ حرّيف. 


ندا 


الأفعال والخواص : يحلل ويلطف ؛ بمراره. وكذلك * شر أبة ١‏ ينمع . ويفتح السدد ويجلو. وفيهة فبضص يبر 6 
يقوقى اليدن والأحشاءء و يم العفو ره 

أللاثت المفاصل : طريحه بسر 5 العصب والضلوع . وشرايه أنفع شيء من الأمراض الباردة شي 

أعضاء الرأس : ينفع من الماليخولياء والصرع . 

قذف المواد: فعله في الصدر. والسعال. وقذف الموادء أقوئ من الزوفا. 

تنقية الكلى والورم : المطبوخ؛ أو |! لمنقوع منه في العصير ٠‏ لا يعدله شيء في تنقية الكلى. » والطحال. 
والمعذة. والكبد؛ وتحليل الاستنقاف والورم . 

أمراض المقعدة: مع ثلثه قشر الكندرء يصلح أمراض المقعدة» كلها شرب واحتمالا. 

تنقية الدماغ. وجلاء العين: السعوط منه بماء العسل. ينقي الدماغ: ويجلو العين» ويحد البصر. 

37 المغص : لموية ع بسكو المغص تا 
وسبرىء من 00 والماليخولياء والتقاضل 3 3 1 ا 

النفخ . ورجع العصب : بالك راب ينفع تي * ن النفخ. روجع العصب والأضلاع . 

مذه الصداع : مربى الأسطوحتوؤمن بالعسل . أو العبى" إذا أديم . أذهب الصداع المتقادم . 

3 : 1 54 . 17 له 5 

ملعب الغ لابعة. والرمد : مع مثله كزبرة؛ وربعة مرربجوس 6 وثلنه 22 ن كل من المصطكي . والكابلى َ 
والكندر معجو نا 2 مطبو خاء إدا لوزم 0 ١|‏ لمو م ٠١‏ أذهب الى 4 وال رهل : والارتخاء. والرمد. والربو. 
والصمم. وضعف الربصر 3 لير سكام 


| 


مقادير” الشرية : شربته من اثنين إلى خمسةء ومركبا إلى ثلاثة» وفى السعوط واحد. 





)١(‏ الرعشة: والإرتعاش: يكون من ضعف القوة المحركة للعضل والعصب بسبب سوء مزاج بارد أو مركب يغلب على آلات 
الخركة الإرادية أو لعارض نفساني كالفزع والخوف. وإما لسقوط قوة يعقب مرضا من الأمراض. 


. الكابلي: إهليلج  هليلج  إهليلج كابلي (والفج منه يسمى هليلج أسود)  كابل. (معجم أسماء النبات)‎ )١( 


ن١‎ 


اسقلوفوندريون 
الأسم العلمي: 
مل 01//717161"107171) 1[ م11 





الاسم الشائع: العقربان ‏ أسقلوفوندريون ‏ حشيشة الذهب ‏ كف النسر 


يعرف في الأندلس بالعقربان: باعة العطر في مصر يسمّونه: كف التّسر. 


- يسقوريدس : له ورف شسية بالدود الذي يقال له سقولوفندريا كقير | عنمت من أصل واحد. 3 يست شي 
الصخور والحيطان. 3 عاق له ولا زهر ولا ثمره وورق مشرف كورق البسفايج' ف والجهة ة السملى من الورق 
إلن الحمرة ليها 5غب+ والباحية «العاليا مض اد 


التعفن . أور اقه يا دائمة ول عير أنها تَزقاد جمالاء. خلال موسم الإثماره فى يل يباين 


موطنه: الأنقاض والخرائب حتى ارتفاع ١8٠١‏ م. 

صفاته: ارتفاعه ما بين 4٠-٠١‏ سم. معمّْر. اوداق عاو كز باقة. تامّة» كبيرة. صلبة. ذات لون 
أخضر لامع؛. لكنه فاتح في الجهة السفلى. قليلة التمؤجء من الوسط إلى القاعدة. أطرافها ملساء. سويقات 
خرشفية : 8000 ر) تنتظم طولياً على الجهة 0 يكيو الكو تميق متو أوية قينيا 
بينهاء منسّقة بشكل منحن تبعاً لعرقها الأوسط. ومغطاة بقمصان البوغ7". الجذمور تحت أرضي. يميل لونه 
إلق الأجمرء 21 عامودي. ليفي. حرشهفي. الرائحة عشبية. تطيب بعد التجفيف . الطعم لذيذ. 


)١(‏ ورق البسفايج : هو نبات ينبت في الصخور التي عليها خضرة وفي سوق شجر البلوط العتيقة وعلى الأشئة. (جامع 
مفردات ابن البيطار) ص 55. 

(1) الصَرّات: م. صرَّة» وهي مجموع الأعضاء التناسلية في بعض الفطريات. 

0 قمصان البوغ: هي غشاء أكياس البوط ,من السرمخسيابت: 
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أسبق 
الأسم العلمي : 

01 كلاء أ ه47 11015 

الإسم العربي: أَسَل عَرَبِيْ 

الإسم الشائع : سَمَار ‏ فتاين ‏ نمّاص ‏ نمص 





ع6 3م . ع نَ 3 5 ع 5 4 :. )١(‏ 
أبو حنقة : الاسل هو السمار الذى يتخد منه الحصرء واخطا من جعله مَنْ انواع الاذخر : 
أبو حنيفة : هو الكولان. ويخرج قضبانا دقاقاء ليس لها ورق. إلا أن أطرافها محددة؛ وليس لها شعب. 
0 00 8 . 2 ”0 
ولا حسساء ويتحل مله الحصر . ويدى لاني ؛ ' سشستحل منه حال. ويتحل منة بالعراق عرابيل . ولا يكاد 


٠ 
« ا‎ 


- 


ينبت إلا في موضع ماء. أو قريب من ماء. 
طبيعة النبات: نبات عشبى معمرء من الأعشاب البرية الشائعة. يتكاثر بالبذور بطرق الزراغة العادية . 
الجزء المستعمل : الثماز: الأعشاب. الخضراء . 
المعاملة : تجمع النباتنات وندنشر في مكان خاص لتجف . 
الحفظ: تحفظ فى مكان مناسب بعيداً عن الرطوبة والتلوّث. 
البيئة : ينمو فى البيئات الجافة ونصف الجافة وشبه الرطبة. فى المناطق الدافئة والمعتدلة وفى الأراضى 
العادية . 1 ْ ْ 


)١(‏ إذخر: هو نبات له أصل مندفن وقضبان دقاق ذفر الريح. وهو مثل الأسل ‏ أسل الكولان. إلا أنه أعرض منه وأصغر 
كعوياً وله ثمرة كأغبا مكاسح القصب إلا أنها أدق وأصغر تطحن فتدخل في الطيب. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار 
فى 018 

(1) المياجين: الميجئة : المدَقة. الجمع: مُياجن ومّواجن. وَجن المَضَار الثوب يجنه وَجْناً: دقّه بالميجنة . (أي دق النبات الأسل 
بالمياجين ليصير بعده حبالا) . (الإفصاح فى فقه اللغة ج صن 1113 


1-0 


التوزع : ينتشر فى أطراف البساتين والحقول والطرق الزراعية وقنوات الري. 
طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي . 
بقّة الاستعمال: مغلى. منقوع ٠‏ مستحضر . 

عناصر اسامسية: حمض غاليك عنانذاامع ع460.» حمض كلور جينيك عناوتصغعهواتء علاع4. لوتيولين 
عصتامة ]ناآ ٠‏ ابيجينين عدنادغع امف غليكوزيد 010605106 . 

محاذير الاستعمال: زيادة الكمية عن الحد المسموح به تؤدى إلى التسمم وؤالموت. لا يستعمل إلا بمعرفة 
اللط المختص. 

ديسقوريدوس : هوانبات دو صلمين منه ضصنف حاد الأطراف. وهذا الصنف ينقسم أيضا إلى صنفين. 
وذلك لأ فيه نما ليس له ثمرء ومنه صنف له ثمر أسود مستدير. وقضب هذا الصنف أغلظ. وأكثر لحما من 
قصب الصئف الآخرء ومنه. صنف ثالث أغلظ وأكثر قضبانا». وأكثر لجما من الضتفين اللذين ذكرناهما. 


خواص الأسل فى الطب القديم 

ولهذا الحاتيب ثمر على أطرافه شبيه بثمر أحد الصنمين الاولين. وثمر هذا الصنمف. وثمر أخد الصنفين 
الأولينء إذا شريا بشترات ممروج عقا البطن . وقطعا ناف الدم من الرحم؛ وهر البول؛ وقد يعرضص مثهما 
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الصداع. وما يلى أصل هذا النبات من الورق الطري إذا تضمد به. وافق نهش الهوام ؛ والرتيلا ؛ والصنف 
الثالث إذا شرب نوم شاربه» فينبغي أن يحترز فيه من الإكثار منه فإنه مسبت . 

جالينوس فى السابعة: هذا التبات نوعان: 

النوع الأول: أرق وأصل. والثانى أغلظ وأشد رخاوة». وثمرة هذا النوع تجلب النوم . 

النوع الأول: هو أيضا بونان: أحدهما لا يثمرء ولا ينتفع به في الطب. والاخر يثمر ثمرة هي أايضاء مما 
تجلب النوم . إلا انها اقل جلما للنوم من ثمرة ذلك النوع الثاني . وهدا النوح ات الصداع . 

والنوعان كالاهما إذا قليا بالنار وشريا لش اسعءء يمنا البطن. وقطعا النزرف الأجمر العارض 2 

وهذه خصال كلها 257 على أن مزاج هدين النوعين . مزاج فرراكب ىق حوهر ارة 1 ٠‏ بارد بردا سما 
ومن جوهر مائى حار حرارة يسيرة. وإنهما يقدران أن يجففا ما ينحدر من المواد إلى اسفل. وآن يتصاعد منهما 
إلى الرأس بخارات رديئة يسيرة البرودة. وهي التي تجلب النوم . 





)١(‏ غبش الهوام : النهش هو أكل اللحم بمقدّم الأسنان. والمعنى عض الهوام وأكله. 
(؟) الرتيلا: هو نوع من العناكب . 


7 / 


الأسم العلمي: 


“0 نس 17 


الإسم العربي: أنا وشق 





الإسم الشائع: أشق ‏ قنا وشق ‏ لصّاق الذهب ‏ بلشير (فارسية) ‏ تَازْتَفْس (يونانية) 


طبيعة النبات : نبت عشبي معمر وجذوره متضخمة يبري وزراعي٠‏ تزييني وطيى» يتكائر بالبذووء. والتجزة 
بالطرق المألوفة . 

الحزء المستعمل: الجذور. العصارة السائلة. الأجزاء الهوائية . 

الموطن: إيران» أفغانستان. 

ويقال أَشّج ووْشّق ولزاق الذهب. وغلط من جعله صمغ الطرثوث. 

ديسقوريدس : هو صجغ نباث يشبه القنا [القنا] في شكله ينبت في بلاد ليوتي افيما يلي الموضع الذي يقال 
له دوري» ويقال لشجرته إغاسوليس . . . وطعمه مرٌ. 

جالينوس : هذه صمغة من صمو الشجر تخوج من عودٍ يرتفع غلى. استقامة . 

حَبشى بن الس الوشق ضمغة حنادة. 

الوصف النباتي : القنا وشق شجيرة لها ساق جوفاء» .وموطتها إيران, وشمال: الهند وجدوب سيبيريا وأماكن 
أخرى من أسيا الغربية»ء ويسمى «بنبات النوشادر»» وللشات عصير لبني يسيل من الساق والأفرع الزهرية 
والثمرية؛ ويتجمد على شكل دموع صفراء بئية جافة هشة. 

المكونات الفعالة: الجزء المستعمل هو العصير الذي يسيل من الساق والأفرع الزهرية والثمرية. 
والمكونات الفعالة هي المادة الراتنجية الصمغية (110نا4121201118) بنسبة (10 - :)/10/١‏ زيوت طيارة ١(‏ - 2)/7 
وحامض ساليسيليك. وصموغ. 

طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي . 
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طريقة الاستعمال: مغلى. منقوع . مسحوق. مستحضرء كمادات . 
محاذير الاستعمال: وفق مشورة الطبيب. 


الأهمية الطبية: 

لسنتغتضل تلك الراتينجات كأحد مكونات لاصقات أواني الفخار (الصيني)؛ ويستعمل طبيا كمنبه ومنفث 
نافع فى حالاات التهاب الصدر والثر لانت الشعبية ؛ ولادرار الطىيث. ولدئبحة الدورة الدموية. ومن الظاهر في 
عمل الضمادات (المشمع) لعلاج ورم الغدد والخراريج؛ كما يستعمل صناعياً في عمل الروائح العطرية . 
.خواص الأشق فى الطب القديم 

الصلابات الثؤلولية : جالينوس في السادسة : هذه صمغة من صعمبو م الشخجر تخرج من عود يرتفع على 
استقافة واقاقه بسن مليلة داه ولذلك صارت تحلل الصلابات الثؤلولية الحادثة فى المفاصل . وتشفى الطحال 
العالب . وجلل وتقشر الشازية. 

إسهال البطن: إذا شرب أسهل البطن. وقد يجذب الجنين . 

وجع المفاصل وعرق الفسة” قد يببرىء من وججع المفاصل وعرق الكسنا : ادا خلط بالعسل ولعق منة . 

الربو وعسر البول: إذا خلط بماء الشعير وتحسى ؛ نمع من | دبياييايق البول» ونسر لفيا ا 
درعئدك إلى الانتصاب. والصرع. والرطوبة التى في الصدر. ويدر البو بي #مار 0 وينقي قروح العين لنى تسمى 
لوقوما. يلين خشونه الجفون . 

محلل الحسا : إذا أذيب بالخل ووضع على الطحال والكبد. لين خشونتهما وحلل جساهما. 

محلل الفضول: إذا تضمد به مع العسل والزفت. حلل الفضول المتحجرة فى المفاصل . 

الإعياء وعرق الجسنطاء اذا خلط بالخل وال ل ودهمصن الحناء . وبدمسح دك كان صباليحا للاعياء وعرق 
التينيا. 
به الأورام الصلبة أنضجتها . 

بلة العيون: إذا أصابه ماء خرج منه بياض ينحل كبياض اللبن» وبذلك ينشف بلة العيون؛ وينفع الجرب 
الذى يكون فيها. 





)١(‏ الخنازير: لحم غددي فيه جسأ وصلابة يتولد في العتق ومس الااذنيك.. 
)0( النطرون : إنة من جنس البورق - ولكن له أفاعيل غير أفاعيل البورق. وهو ضرياك : أخر وأبيض يشبه الملح المعدني . 
ومذاقه بين الملوحة والحموضة . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار .صن 555). 


م 


حنب القوع في البطن: ماسرحؤيه: يقتل حب القرع في البطنء وينزل الحيضةء. ويجذب. البلة» ويخرجها 
شبرها . 

وجع الخاصرة والوركين: ابن ماسويه؛ خاصته النفع من وجع الخاصرة والوركين المتولد من البلغه 
اللزج؛ والشربة منه ما بين نصف مثقال إلى مثقال بعد إنقاغه في المطبوخ. ويشرب منه مفرداً أو مركباً. 

الخراجات الرديئة : ابن سينا: يبلغ من تفتحه إلى أن يسيل الدم من أفواه العروق. وفيه تليين وجذب. 
وهو نافع من الخراجات الرديئة» ويجلو بياض العين: وينقي قروح الحجاب. وينفع من الخوانيق التي من 
البلغم والمرة السوداء. ويخرج الجنين حياً أو ميتاً. 

تليين الأنثيين: يلطخ بالخل على صلابة الأنثيين فيليّنهما. 

الأورام البلغمية : إذا طلي بهذه الصفة على الأورام البلغمية الصلبة والجسا''' والسلع” وما اشبهها» أنها 
كاقت, حدلها . 

البلغم الكثير : إذا حل بالماء وتغرغر به. خلل بلغماً كثيراً من الحنك. ونقى الدماغ. وحلل ورم النغانغ . 

طرد الرياح: شربه يطرد الرياح؛ وينفع من وجع الظهرء وينفع من الفالج ومن الخدر. 

الأورام والبثور: يطلى ويضمد به بالخل والنطرون. وينمع من الخنازير والصلابات والسلع . 

الجراح والقروج: نافع للجراحات الرديئة» ويأكل اللحم الخبيث وينبت, الجيّد.. 

آلات المقفاصل: ينفع من وجع عرق النسا والخاصرة والمفاصل سقياً بعسل. أو بماء الشعير» وإذا ضمّد 
بالعسل والزفت. حلل تحجر المفاصل . 

اعضاء: العين: اتن دقوية الأجفان والجرب. ويجلو بياض العين وينفع رطوبات العين. 

أعضاء النفس والصدر: ينفع من الربو وعسر النفس وانتصابه» إذا لعق بعسل أو بماء الشعير» وينقي قروح 
الحجاب. وينفع من الخوانيق التى من البلغم والمرة السوداء. 

أعضاء الغذاء : إذا شرب منه درخمي. نفع من صلابة الطحال وصلابة الكبد. وكذلك إذا طلي بخل. 
وينفع من الاستسقاء . 

أعضاء النفض : يدر البول حتى يبول الدم. ويقتل حب القرع. ويدر الحيضء. ويلطخ بالخل على صلابة 
الأنقين فبلتيها . 

إدرار الدم ومخرج الأجنة : يدر حتى الدمء ويخرج الأجنة. وأحسن ما شرب بماء الشعير والعسل وطلي 
بهه وبالزيت والحناء ودهن الورد والخل . 

مقادير الشربة: شربته إلى درهم. 





(1) -السناً: حتشرثة الأحنان بوط ليما وهو صلابة تعرض في العين كلها مع الأجفان يعسر معها فتح العين وتحريكهاء 
ويعرض من ذلك وجع في بعض الأوقات مع حمرة. 
فيه السلع : سيلعه :: ورم شحمي يعرض في بعض الأعضاء تكون كالحوزة وقد تعظم حتى تضير كالبطيخة . 


هه 


اشنان 


الأسم العلمي: 
1 11184 1أجرك وأوهطه:ك4ل 
الإسم العربي: اشنّان 





أبو حنيقة : هو أجناسن كثيرة كلها مد الحمض ٠»‏ واالأشتان هو الحرض. وهو الذي يغسل به الثياب . 

طبيعة النبات: نبات عشبي معمر إلى شجيري» يتأثر بالبرودة والصقيع» يظهر في الربيع ليجدد نشاطه 
وطوره الحياتي. يتكاثر بالبذور. 

الحزء المستعمل : النبات بكامله؛: النموات الحديثة . 

البيئة : ينمو فى البيئات الهامشية والجافة وشبه الصحراوية والسهوب والبوادي؛ وفي المناطق اللطيفة 
والمعتدلة .والأراضى الخفيفة . 

التوزع : ينتتشر في أراضي المراعي في السهوب والبوادي والمناطق شبه الصحراوية والصحراوية المتوسطية . 

طبيعة الاستعمال: استشارة طبيب. اختضاضى . 

طريقة الاستعفال: منموع . مسحو ق. رماد» ادا 

المواد الفعالة : أنابازين عقلق ةط رخ 2 أفيليدين 11 نامف أفيلين عد نااتطمم4م»؛ حمض حماض م6010 
عناوتاة<ه. لوبينين ع0تصاطه] . 


حخواص الأاشنان 6 الطب القديم 


منقى ومفتح السدد: الرازي: ينقي ويفتح السدد». .ويأكلا اللحم. الزائك. 

مسر البولن: جلاء. وزن نصف درهم منه» يحل عسر البول». ووزن خمسة دراهم تسقط الولد. حيا كان أو 
ميتاً. ونصف درهم من الأشنان الفارسي إلى درهم. يدر الطمث» ووزن ثلاثة دراهم منهء يسهل مائية 
الاستسقاء. وعشرة دراهم منهء سم قاتل. ودخان الأخضر منه. ينفر الهوام . 
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ملآ 111نا ]أو |1411[ مع اازراء ار 
الاسم العربي: حزنبل 
الاسم الشائع : أم ألف ورقة ‏ الخلة عشبة النجارين ‏ أهداب فينوس ‏ أخيلية ألفية عشبة الجروح ‏ حزنبل 


مريافلون : معنأة دو الالفت ورعة. 
وير شي كتانه اويا -< ف متحت ه هي" الثئافت 55 لها 86 : بطو 5 مت طول 58 قل يبغلظ 00 ناط ٠‏ 
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فيل1 التنات نسة إلى البطل الإغريقي الأسطورء 0 او أخيل) (401115). ونظرا لأن أفرع التبات تتجه نحو 


0 تم 


فاته 00 زوايا حادة مع الساق الاصلية. مما يشبه اكعب الحذا ء الإغر بهم المدر يماء فقد كانت نقّطة الضعف 
#د 4ه 30 ٠. 30 ٠...‏ 00 
الوحيدة فى فى القوة الخاء فة للبطل (أشيا ( هى كعب قلمهء و تحكىي اللا نظيو أنه قن قضر عليه بإضابة ه فى كعبه اثناء 


المتال . كما ورد شي ا سطو 0 زانىى 1 'الالياذة» م (الاوديسة») للشاعر ا عر بعى اهو مب وسو " والتى 0 رجمها لأعة الغر بيه 


سس اليو نانية ا «#الد كتوم تي تاكن ا كلمةه ( كعب أشيل ) أو (كقت اخيل ( [زمغا لا انمطةه اللشيدت 207 
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أن موه يبدو كما 0 كان نموأ زاحفا ار جة ان مغر تكد 'قوااكدة. استعما لا انه الطبية والعالاجية والاقتصادية. 


ح 
ويسمى هذا النبات باللغة الفر نسي (11!©5نات1ت11111 عن![إراءع4). ويسمى باللغة الألمانية (اناةعاصع|انطءم) 


الموطن الأصلي : ترجح المراجه اليا ان يكون من المحتمل أن الموطن الأصلى لجنس الأشيليا 


ا 


(1112ذاع هق ) . شرن حيو ا فار 8 أو ١‏ زوباء على حر عم مق انتشار نماتانه الجوية قن المناطق العسوخقة لسوأ المانيا وروسيا. 


و بمر' زاؤاسسما ودر كما ٠‏ فى فارة اسبياك و تبك زراعه انواعه المعتجادة فى اورويا وكدد! وأمريكا الشمالية والصين 
وبعص دول قارة اسياء وقد نجحت زراعته فى مصر. ومن هم الدول المنتجة له حاليا هى المانيا. وهولندا. 


والمح . وتشيكوسلو فاكنا السايقة. وآمر يكا السَمالية. وملغار يا وروسسيا. ويوعسللافيا يم 


الوصف الثباتي: نبات عشبي معمر مستديم الخضرة». وتتميز أغلب نباتات هذا الجنس بالنمو الزاحف 
تقريباًء ويبلغ ارتفاعها بين ١5١ ٠١‏ سم أو أكثر. وهي غزيرة التفريع القاعديء والأوراق مركبة ريشية. 
وريقاتها صغيرة وقصيرةء ونصلها مقسم إلى أقسام غائرة. وحافتها منشارية» ولونها أخضر فضيء أو أصفر 
مخضرء والنورات صغيرة الحجم؛ كروية الشكل؛ توجد في مجموعات تشبه المشطء ولونها إما أبيض أو 
أصفر أو ذهبي. أو وردي أرجواني. ومحمولة على أعناق ساقية طويلة» والثمار مستديرة الشكل؛ وبداخلها 
بذور صغيرة» وتميل للاستظالة نوعا. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 

طريقة الاستعمال: مغلى ومنقوع. محلول؛ مستحضر سائل. كمادات. 

عناصر فغالة: كولين ءهنامط©. اشيليين عه161زط4.. حمض فالرياتى عناو1مة73163 4106 : حمض النمل 
1م علأعة. غول شيل علاطا [وموءعام؛ زيت عطرىي 553 عاتناطء. ثيون عملإباط 1 لتَمَواليَن 
1لا ازولين م سيئول 661201 بورنيول 8011601 . 

العوارض : تعب عام. اضطرابات لمفاوية» تهيج أعصاب. تشنجات هضمية؛ اضطرابات سن اليأس. 
ذوالى» .بؤاستيس: 
الأهمية الاقتصادية والعلااجية 

تدخل مستخلصات النبات المختلفة ضمن مكونات ومركبات الصابون الطبي للاستحمام لتمحسين مظهر 
الجلد ووقايته من الطفح الجلدي؛ ومن أنواع الحساسية الأخرى التي تصيبه. ولمنع حالات الهرش والحك 
سبب مرض الاريتكاريا الجلدي. 

كما تستخدم تلك المستخلصات في تجهيز الأدوية المعرقة 9 حالات. الحمى. وكذلك فى حالاات 
انقطاع الطمث والام الدورة الشهرية. 

وتستخدم النورات الزهرية والنموات الخضرية والعشب فى صورة منقوع مائي بياحن ,أو مطبوخة في 
الطب الشتعبى.. والذي يفيد في طرد الغازات. وطارد للديدان الأسطوانية. ولعلاج آلام المعدة والدوستتاريا. 
وإزالة الانتفاخات المعوية والمعدية. وتسكين التقلصات والآلام الداخلية المعوية» ونافع لعلاج المرارة؛ ومدر 
للصفراء وآلام الذبحة الصدرية؛. لأنها تمنع النزيف وتوقفه بسبب زيادتها لسرعة تجلط الدمء كما تفيد في 
حالات الضعف العام. فتعمل على فتح الشهبة للأكل. كما تستخدم في حالات الأرق». ونزيف البواسير. 
والنزيف البولى خصوصاً عند مرضى السكرء والنزيف الأنفي والكحة. والربوء والروماتيزم» واضطرابات 
الدورة الدموية: والغدد الليمفاوية. وهي تؤدي إلى وقف النزيف عموماً. وتسكين الآلام الناتجة عنه . 

وعند استعمال هذا المنقوع ظاهرياً يكون نافعاً في سرعة التئام الجروح والقروح والطفح الجلدي؛. وبعض 
الأمراض الجلدية المختلفة. مثل حب الشباب؛ والتهاب النسيج الخلوي. والجرب وتشقق الأصابع والبشرة. 

وتستعمل أوراق النبات لعلاج المغص وعسر الهضمء وكمدر للبول؛ ولبخة لعلاج الطفح الجلدي. 
ومضغ الأوراق يزيل آلام الأسئان وكمخدر موضعي» وفى بعض أمراض الكلى. ويشفي المغص الكلوي. 
وخلط النبات مسحوقاً بالماء البارد والأوراق المجففة فقط كضمادة تفيد في علاج الحروق. وعصير الأوراق 
الطازج لعمل كمادات لعلاج تشققات حلمة الثدى . 


يلد 


ويستخدم الزيث: العطرى. لنبات: الأشيليا متفرداء أو مع بعض الأدوية لوقف النزيف الدموي الداخلي أو 
الخارجي. كما يستخدم في علاج اللثة وآلام الأستان؛ ولتقويتها ومنع النزيف الدموي بها. كما يستعمل الزيت 
كمادة فاتحة للشهية وكمقو عام؛ وخصوصا للمعدة. ومنبه. ومعرق. ومزيل للغازات المعوية؛ ومانع للإسهال 
الشدين ولعلاج الصداع . 

وتستخدم النورات الزهرية لنبات الأشيليا مع الماء المغلي كمشروب يشبه مشروب الشاي لفائدته في 
التقوية العامة.» وعلاج الأسنان. وتقوية اللثة؛ ومنع النزيف داخلياء وسرعة الهضمء وانتظام معدل إفراز 
العصارات الهاضمة» وتقوية الغدد الملحقة بالجهاز الهضمي لزيادة نشاطها وتقويتهاء ومنها الكبد والبنكرياس . 

تقلطع الببعة من ساقهنا على ارتقاع بضعة ستمترات من الأرض وذلك خلال فترة [زهارها.. ‏ ثم تمدد دون 
تكديس أو تعلق حزما في مكان ظليل جيد التهوية لكي تجف طبيعياً. أنا بإذا كان التجفيف اصطنافياً فينجب أل 
تتعدى الحرارة 5٠‏ درجة مئوية. 

رائحة العقار عطرة. أما مذاقه فمر. 
خواص الحزنبل فى الطب القديم: 

تحليل الصداع مانع تصاعد خواص الحزنبل في الطب القديم الأبخرة وتقوية الدماغ: يحل الصداع 
العتيق» ويمنع تصاعد الأبخرة حتى يقوي الدماغ به على الأشياء الشاقة كحمل الثقيل. والصبر في الحمام. 

قاطع النزلات والرمد وأوجاع اللهاة والصدر والسعال والربو والرياح : يقطع. النزلات والرمد. وأوجاع 
اللهاة. واللثة؛ والصدر والسعال والربو وضيق النفس وضعف المعدة والرياح الغليظة والقولنج والسدد وضعف 
الكبد والطحال ويفتت الحصى شرباً بالعسل . 

قاطع الإستسقاء وتسهيل الزقي: إن أخذ كل يوم على الريق إلى أسبوعين؛ قطع الإستسقاء اللحمي. 
وأسهل الزقي وفي أسبوع يخرج الريحي . 

ملطف الأخلاط وتحسين الألوان: إن شرب بالسكنجبين». لطف الأخلاط. وحسن الألوان والأبدان: 
وكساها .بهحة وإشوافا. 

إصلاح الكلى : مع لب البطيخ. يصلح الكلى . 

قاطع الدم : مع الجلنار. يقطع الدم . 

إسقاط البواسير: إذا شرب بماء الكراث؛ أسقط البواسير من غير قطع . 

تحليل ما في الأنثيين: إذا تمودي على أكله وأخذ عليه ماء الكرفس على الجوع. حلّل ما في الأنثيين ولو 
لحما . 

قاطع وجع المفاصل : مع الْضَبو : يقطع وجع المفاصل والنسا. 

أمراض النسا والفالج والخدر والكزاز : إن طبخ مع السذات والثوم فى الزيث حتى ينهرى كان طلا متجرباً 
في النسا والفالج واللقوة والحذر والكزاز. 

فتح الأذن: إن قُطر في الأذن. فتحها. 

قاطع البياض والظفرة: إن سحق واكتحل به قطع البياض والظفرة والسلاق . 

السموم والباه: أما فعله في السموم. وتهييج الباه فأمر إجماعي خصوصاً بالشراب أكلاً وطلاءً. 
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اصطراك 


الأسم ١‏ لعلمي 0 
.آ 0//711:01) عجهتروى 


الإسم الشائع : لبنى - اصطرك ‏ بنجوان ‏ لبنى مخزنية 





فاع متداولة : لمنة ‏ حور. اصطرك. هر . 
الفصملة : اصطركيات ع3ع5]152020 . 


الوؤّف: جدة أو شجرة طولها ” -.1 م... الأوراق ذات: معلاقف» بيضية؛. كاملة؛ جرداء. فى وجهها 
العلوي. لبدية فى وجهها السفلىء الأزهار تذكّر بأزهار البرتقال» قصيرة العنق» منبسطة أو متدلية. الكأس 
قمعة ؛ ,أقينة2 وبع خمسة أسنان منفرجة . التاج أبيضن + لبذى» متحد فى القاعدة يشكل أنبوب قصير: ذو 8 
/ا فصوص رمحيه. عدد الأسدية واشطا 1 

الإتعار“ آذار ‏ أبار (7ى 5)ء 

المنت: الأراضى الصخرية؛ منحدرات المنطقة المتوسطية . 

التوزيع : الساحلء. الجبال. السفلى والوسطى. حرمؤن . 

المحال الحغرافى : سوريا» لبتان» 'فلسطين» الأردن . مضدرها شرفي المتوسط وقد تطبعت في الخارج . 

3 كلمة يونانية من أصل سامي. وقد أعادها العرب إلى لسانهم باسم اصطرك . أما لبنى فسامية تدل 
على البخور. إذ أن أغصان الشجرة البالغة تفرز صمغ الأصطرك أو اللبنى» التي كانت ولا تزال تستعمل كبخور 
وفي صناعة العطور. يعرف هذا الصمغ أيضاً باسم المَيْعَة والميعة الجامدة والناشفة. وهو غير «الميعة السائلة» 
المستخرجة من شجرة تدعى اناا وتلمامعءته عنطدمهل انآ ٠»‏ مصدرها الساحل الجنوبي الغربى مرخ 'تركيا. يزور 
اللينزق تستعمل ف صنع المسابح . 

هي دسم المر الطري؛ يستخرج بأن يدق المرّ بماء يسير وتعتصر بلولب» وهي طيبة الرائحة جدا . 


- 


م0 





والأصطرك ضرب من الميعة. وهي صمغ شجرة شبيهة بشجرة السفرجل . 
الموطن: لاووسء تايلاند. جاوة؛ غواتيمالاء الصين؛ المكسيكء فنزويلا. 
طبيعة الاستعمال : داخلى :وخارجى : 
يقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مستحضر سائل؛ غرغرة؛. مسحوق. مراهم ودهون. كمادات. 


الأنواع التجارية: 
الميعة المتداولة تحاريا نوعان هما: . 
-١‏ ضعة لفانت : 
تؤْخد من نبات (82012ء6 <5](:8) وهو عبارة عن شجرة صغيرة تتبع العائلة (ع8ع20عة5]590). وموطنها 
السواحل الجنوبية الغربية لاسيا الصغرى . 
"- الميعة الأمريكية : 
تؤخذ من نبات («جة عط دول ناو 11) التابع للعائلة الهماميليدية (عدعءة7216110طنقط)؛ وموطن النبات المنطقة 
الواقعة بين ني وأنجلند والمكسيك وأمريكا الوسطى. 
وميعة لفانت شبه سائلة بنية رمادية ذات رائحة عطرية؛ أما الميعة الأمريكية فهي غليظة لونها أصفر بني 
وهي شبه صلبة. والجزء الطبي هو القلف وما يسيل منه من بلسم . 
المكونات الفعالة : يمكن الحصول على البلسم بز جذع الاشحار (016018115 '1ع11010103172آ) نتيجة الي 
الجروح أو الرضوض على سطح القلف. ويتكون البلسم في الطبقات الداخلية؛ وهو شبه صلب أو لين القوام. 
ويحتوي على مواد براتيتجية (1 _ ٠‏ 6)108»: على «صورة بيتاستوريزيره. منفردة أو على حالة أستر مع حامض 
السيناميك بنسبة 67/7 وعلى نسبة 2١٠١‏ من سينامات: افيئايل بروبايل» (8/ - 0/٠١١‏ من امادة .ستبراسين: 
وكميات قليلة من سينامات: أيثايل» وسينامات بتزيل». ويوجد نسبة (8 -10/) حامضن سثاميك متقرد (احامض 
قرفى)»: (2, 9 يك.8 ١‏ 45 واثاز من الفائلين (هنانهة7). كما يحتوي على ستيرين»: ونسبة 57/ أسترات غطرية 
أهمها ستيرول (8]9(501) . 


الأهمية العلاجية 

ليسم خواض منبهة ومنعشة. ويدخل في تركيب بعض المراهم, لمداواة الجرب وبعض الأمراض 
الجلدية وكمطهر للجلد. ويستعمل في المستحضرات العطرية والبخور وتحسين نكهة الطباق وعمل ورنيشات 
كحولية . 
خواص الميعة (الاصطراك) فى الطب القديم 

أمراض الصدر: تحلل سائر أمراض الصدر من سعال وغيره. وإن أزمن حتى بالتبخير. 

أمراض الأذن: ينفع من أمراض الأذن قطوراً. 

الرياح والإستسقاء والكلى والمثانة وأوجاع الظهر والوركين والجذام : نفع من الرياح الغليظة والاستسقاء 
والطحال والكلى والمثانة. وأوجاع الظهر والوركين» والجذام وإن استحكم مطلقا ولو بخوراً. 
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مقوى ضمادات النقرس والمفاصل وملين: ينفع من أنواع البلغم اللزج شربا بالماء الحارء وتلين برفق 
وتعجن بها ضمادات النقرس. والمفاصل: فيقوى عملها. 

دافع للإعياء والنافض والخدر والكزاز"'2 والرعشة''2: إن طبخت بالزيت ومرخ بهاء أذهبت الإعياء 
والنافض والخدر والكزاز والرعشة مجرّب . 

مانع للنزلات والزكام والصداع: تمنع النزلات. والزكام» والصداع بخورا. 

تدر الدم فتسقط الأجنة: اليابسة تفعل ما ذكرء وكلها تدر الدم. وتنيقطا الآجنة .خصضوصا الباسنة 
ين 

مقادير الشرية : شربتها :من مثقال إلى ثلاثه. ومن فشرها على درهمين فليس بشيء . 

السعال والزكام والنوازل والبحوحة : الميعة السائلة تسخن وتلين وتنضج وَلَذْلك صارت تشفي الستعال 
والزكاء والتراول واليحوخة بوتحدر الطسف إذاا شربت بوإذا |احتملت بمن أسفل . 

السعال والزكام والنزلات: قوّة الأصطرك مسخنة ملينة منضجة» وتصلح للسعال والزكام والنزللات 
وبحوحة الصوت وانقطاعه . 

انضمام فم الرحم : إذا شرب واحتملء وافق اتضمام فم الرحمء والصلابة العارضة فيهاء ويدر الطمث . 

تليين البطن: إن ابتلع منه شيء يسير مع صمغ البطلم”*؟. لين البطن ثلييتاً حقيفا. 

وجع الصدر والرئة: تنفع السائلة من وجع الصدر والرئة. وتنشف البلة. وتمسك الطبيعة عن الإسهال. 
وتطيب المعدة وتقوية أعصابهاء وتنفع من الرياح الغليظة . 

شيك الأعضاء : تشبك الأعضاء إذا شربت. أو طليت من خارج البدن. 

شروح ظاهر البدن: تنفع من قروح ظاهر البدن. وتمسك الجرب والبثور رطبة ويابسة إذا طلي عليها ببعض 
الأذهان: 

إنزال البلة من الرالس: ناستها ,نتزال البلة من الرأس ٠»‏ إذا تبخر به. 

إسهال البلغم : إذا شرب من السائلة مثقالان, بثلاث أواق ماءء. حارء أسهلت البلغم يلا أذئ . 

إمساك الطبيعة: اليايسة تمسك. الطبيعة. 

قطع رائحة العفونة: رائحة بخورها تقطع رائحة العفونة كيف كانت» وتنفع من الوباء . 


, الكزاز: تشنج من جهتين متقابلتين يبقى بينهما العضو منتصبا.‎ )١( 

(6؟) الرعشة: رغدَة تصيب الإنسان. رعش يرغش.. وارئغش ورعِش وأزعش والرَعْشَن: المرتعش . (الإفصاح في فقه اللغة 
ع بض 08006 

() فرزجة: هي من الأدوية بمثابة بلوطة تحتمل من الدّبر وتسمّى دساسة: وأصلها برزجة (بالباء) وغرّبت. وهو اسم 
قارسي.. 

):) صمغ البطم : نظم. -. ثمرة الخبة الخضراء - ضمغه يسمى ضَرُو. ضَرُو. بَنْ. ذوَيْن (كلها فارسية) - كمكام (يونانية 
«سكدت) . علك الأنباط - صمغ الأنباط -_ وحبه يسمى بَتَاست ‏ حت المَنْسِم .. (معجم أسماء: النبات). 


ا 


الأسم العلمي: 


علا 4551711114111 510 1ددع 1" إر 





الإسم الشائع: أبسنت ‏ أفسنتين ‏ دمسيسة (مصر) ‏ راشكة ‏ شيبة العجوز ‏ شيح افسنتين 


ورد ذكر (الدمسيسة» ركتثان اتحفة ابن البيطار في العلاج بالأعشاب والنباتات» ١997(‏ م)؛ مع نباتات 
"حلفا البر»؛ و «الحلفة السوداني». و ١الحرجل»‏ في وضعهم العلمي الصحيح لعلاج الكلى والمثانة بأنه [(نبات 
يجلت: مز الصودان معرواف عتتد «العظار الصادق). يشرب قبل الطعام وقبل النوم مدة ثلاثة أيام. يزيل الحصوة 
بالتفتيت+ وقد جَرّبه الكثير فأفادت المثانة وفتث. الحصاة]. 

وقد. اجنتلفك المراجع العلمية في ذكر تسمية هذا النبات فذكر على أنه تسمية مرادفة لنبات الشبية 
(البعشران) 8 0411621518 وهو المرادف للتسمية (شجرة مريم) أيضا من العائلة المركبة (051686متدمع). 
اد. :طه قطب 1588+ التبائات: الظية]: 

وذكرتها بعض المراجع فى المقطع الثاني من الوسم اللاتيني لنبات الدمسيسة (118م]عةأةتطرعاعة وزوهءطصرم) 
على أنها ورف من جنس نباتات الشيح (215136]0119ع1خ) [د. سمير الجمال ١4‏ م. العلاج بالنباتات الطبية]. 

وذكره [شكري سعد 1185. (العقاقير والتوابل)]. باسم (الدمسيسة» (213528ة81 أده عط ترة) . 

وذكر» [اد.. ايوصفه أبو نجم ١1997‏ م (معجم النباتات الطبية)] على أنه نبات «الشيح البلدي». أو «الشيح 
الرومي» أو ١الخراساني»‏ أو اأفنستين) والمسمى (72نالطاطأوطة 8 كوإسم مرادف لتلك التسمية العربية. 

وذكرة. عند اللطيف عاشور .١985‏ (التداوي بالأعشاب والنباتات)]. على أن [«الدمسيسة» هي 
«الأفستتين»: وهو حشيشه يشبه ورقها ورق السعتر. وفيه مرارة وقبض وحرافة]. 

وذكره [محمد الحسيني ١94٠‏ م نبات «الدمسيسة» (بدون ذكر اسمه اللاثينى) على أنه «من الأعشات 
المنتشرة وبخاصة في الوجه القبلي ألى من السودان عن طريق مياه النيل لشقة نون البذيرة». 

وفد ذكره (.00) * وإلاع.[) سنة ١987‏ م في كتابه /801821 [246012 تحت الإسم العلمي له 10514 12م 
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3 ويؤيده فيما ذهب إليه من تسمية علمية صحيحة اشكري» (1988١).؛‏ والدجوى .١155١0 .1١988(‏ 
,.)١19947 1‏ و الشعيد محموذ)» (19591. :4)١497‏ و «الهواري» :)١447(‏ و (محاسن) ١99١(‏ م). 
وذلك من خلال دراساتهم وأبحاثهم ومحاضراتهم ومؤلفاتهم ودورياتهم المنشورة. 

أبو عبيد البكري قال: ورق الأفسنتين أشهب يشبه في هيئته ورق الجزرء وهو لاحق بالأشجار التي لا 
تعتلء وزهرته صفراء لماعة. 

تعليق ابن البيطار : هذا النوع الذي ذكره البكري يعرف اليوم في مصر بالدمشيشة. زهو كين هاا هذا . 

إذا ما تناولته المرأة المرضعة أصبح حليبها مرأء يؤثر بشكل سيّىء ببعض الناس. يجب عدم استعماله 
لفترة طويلة . 

موطنه: الأراضي غير المزروعة» والجافة والصخرية حتى ارتفاع ٠٠٠١‏ متر. 

صفاته : ارتفاعه ما بين 4٠‏ سنتم ومتر. ساقه أخضر فضي. مكسو بالزغب» منتصب ومقصّب . أوراقه 
خضراء رمادية من فوق وبيضاء من تحت. حريرية» لها سويق. كثيرة التخاريم الدقيقة والطويلة والمستديرة 
الطرف . أزهاره صفراء (في تموز/ يوليو وحتى أيلول/ سبتمبر): قصيبية» لها رؤيسات صغيرة: كَرَيْويّة مائلة. 
مُجَمّعةَ في عثكول مورق. أخينها ناعم؛ رائحته عطرة وقوية. طعمه شديد المرارة. 

تقطع النتة كلها خلال فترة إزهارها وتمدد دون تكديس أو تدلى حزما معلقة بخبال. يفضل أن يتم 
التجفيف طبيعياً في مكان ظليل جيد التهوية . أما إذا تم اصطناعياً بواسطة مجففات فيجب أن تكون الحرارة 
معتدلة. أي ألا تتعدى 1٠‏ درجة مئوية. 

العَقّارُ دق .رائحة بهارية قويةء. أها مذاقه فتتديد المرارة. 

الأجزاء المستعملة : الأطراف المزهرة. الأوراق غير الحديثة . 

التركيب: زيت عطري قوي جداً وسامً هو الأفسئتين» راتنج (صمغ). عفص. أحماضء» نيترات. 

طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجي . 

نقة الاستعمال : مغلى : منقوع . محلول؛ مسحوق». مستحلب. كمادات. 

محاذير الاستعمال: تؤدي زيادة مقادير الاستعمال إلى اضطرابات عصبية» قيءء إسهال. . إلخ. 

المكونات الفغالة : تحتويى الأزهار والأوراق على زيت طيار. 
خصائصية الظبية 

تستعمل الجذور والساق للقضاء على قواقع البلهارسيا"2. لاحتوائها على مادة قاتلة لهاء لذلك تزرع 
الدمسيسة على حواف الترع . 

ويستعمل مغلى الأوراق وسيقان الدمسيسة لتفتيت حصوات الكلى والمرارة؛ ومنبه للجهاز الهضمي». 
ومدر للصفراء؛ وعلاج التقفلصات. وتسكين الالاء: وتشيط الكبدء وشفاء المغص الكلوى والنزلات المعوية؛ 


وتسبب البول الدموي والدوسنطاريا 3 وتعيش في الأوعية الدموية والمثانة البابية 3 اكتشمها الألماني (بلهارس) فتشبت إليه 4 


55 


وطارد للديدان المعوية والغازات». وملين. ويساعد على شماء الآلام الروماتيزمية والأزمات الصدرية ونزلاات 
ابره والكحة كما يساعد على الشفاء من مرض البول: السكريء وذلك بخفض نسبة السكر في الدم» والعمل 
على تنقية الجسم من بعص السموم الضارة والأملاح الزائدة عن حاحة الجسم بطردها البول تفن يجا : 
وكذلك بالعرق . 

كما يستعمل مغلي الأوراق والسيقان كمستخلص لتسهيل عملية الولادة. وزيادة الطلقى. وتنظيف الرحم 
بعد الولادة؛ كما يقال أنه مقو للذاكرة وزيأة التركيز فى الطب الشتعبى . 

ويستعمل مهر وس الأوراق والأزهار مع الماء الدافىء كلبخة لعلاج بعص الالام الروماتيزمية ومراص 
القوباء بالرأس . 


الأفستين ف الطب القديم 

لسعة العقرب: قال ابن البيطار: سمعت من أهل الصعيد. أنه مجرّب عندهم في لسعة العقرب شرباً. 

إدرار البول: إذا تقدم في شربه»ء أدرٌ البول. ومنع الخمار. 

عدم شهوة الطعام: إذا شرب من مائه؛ أو من طبيخه عدة أيام. في كل يوم مقدار ثلاث أقوانوسات27, 
شفى عدم شهوة الطعام واليرقان. 

إدرار الطمث : إذا عجن بماء العسل. واحتملء أدرّ الطمث . 

اختناق الفطر: إذا شرب بالخل» وافق الاختناق العارض من الفطر. 

موافق للسموم: إذا شرب بالشراب». وافق السم الذي يقال له أكسيناء والسم الذي يقال له قونيون». وهو 
الشوكران. ونهشة الحيوان الذي يقال له موغالي("2. والتنين البحري9©. 

الشري: إذا عجن بالماءء نفع من الشري9؟2. 

رطوبة الآذان: إذا ديف بالعسل . وافق الآثار البنفسجية. التي تحدث تحت العين والغشاوة» والآذان التي 
يسيل منها رطوبة. وبخار. 

وجع الآذان: طبيخه يوافق وجع الآذان. إذا بحرت به. 

ضربان العين: إذا طبخ بالميبختج””'. فهي ضماد للعين التى يعرض لها ضربان. فيسكن الضربان. 

أوجاع مزمنة : قد تضمّد به الخاصرة؛ والكبد. والمعدة إذا كان بها أوجاع مزمنة؛ بأن يسحق ويعجن 
بموم مذاب بدهن الحناء . 





)١(‏ أقوانوسات : من الأوزان والمكاييل. 

(1) موغالي: هو ابن عرس. 

(؟) التنين البحري: ضرب من الحيات من أعظمهاء وهو أيضاً نوع من السمك. 
0( الشري: مر شرحهاء راجع . 

(5) الميبختج: تأويله بالفارسية: مطبوخ العنب». وهو الرْتُ. 


' 


ينفع الخاصرة : إذا ضمدت به الخاصرة؛: وعجن بموم مذاب بدهن الووولا؟ اميم مين عاك 

المطحولين : إذا عجن بالتين: والنطرون» .ودقيق الشيلم؟"؟: افق المطحولين + ومن :به عبن . 

كثرة الأمراض : أبو جريح الراهب: ينفع من تهيّج الوجه. وورم الأطراف؛ وبدو فساد المزاج. وداء 
الغعلب7": والحية» والغافث». في ذلك كله أقوى فعلاء وأسرع تأثيرا. 

المرّة السوداء: حبين : نقيعه أو طبيخهء: يبرىء أصحاب المرّة السوذاء: .وخاصة مع الأفتيمون!*؟. 

لذع العقاربى: جيد جدا للذع العقارب. عجيب في ذلك. يقوّي المعدة والكبد. وينفع من الحميّات 
الطويلة . 

طرفة العين: قال فى الحاوى: إن من أخذ حشيش الأفسنتين. وسحقه وشذه في خرقة كتّان. وغمسها 
يماء حار يغلى. وكمد بها العين التي قد أصابتها طرفة» وطالت مدتهاء فإن الدم يخرج. ويصير في تلك 
الصرّة. حتى لو عصرت يخرج منها الدم . 

مقدار الشربة : ابن ماسويه : الشربة منه من مثقال إلى درهمين» ومنقوعا ومطبوخاء من خمسة دراهم إلى 
سبعة دراهم. فإن أخذ مفرداء فمن مثقال إلى مثقال ونصف. 

البواسير: ينفع البواسيرء وشقاق المقعدة. وينفع من غلظ الجفون. والصلابات الباطنة: ضمادا 
ومشترويا : 

البراغيث : طبيخه يقتل البراغيث». ودخانه يطرد الهوام . 

أوجاع المفاصل : ينفع منفعة بالغة من أوجاع المفاصل. إذا كان من خلط حار . 

وجع الطحال: إذا طبخ بالخل؛. وضمد بهء نفع من وجع الطحال. 

ورم الكبد: إدا طبخ بالزيت مع إكليل المللق0*؟ نمع ضماده من ورم الكبد في آخره. وينمع المفلوجين. 
إذا' اتضبدة إلى معدتهم خلط مراري. 

رياح الأذن: الشريف: إذا طبخ في دهن اللوز'") حتى تخرج فيه قوته؛ ثم أضيف إليه قليل مرارة ماعز. 
ثم قطر في الأذن؛ حلّل رياحهاء ونقّى خراجهاء ونفع من الصمم. 

الإعياء: حبّه وزهرهء إذا اتخذ منه دهن وتمسح بهء أذهب الإعياء. 


)١(‏ دهن الورد: مر شرحها. 

(؟) دقيق الشيلم : هو الزوان الذي يكون في الحنطة؛ فيُفسدها ويخرج منها. (مفردات ابن البيطار) . 

(*) داء الثعلب: هو سقوط الشعر عن موضع من الرأس أو اللحية بخلط يُفسده مع سلامة الجلد من التقرّح؛ وقد يكون في 
غير#نا من الحسيد. 

(4) الأفنيمون: (يوثانية معناها :دواء الجبون) - أفيقمون:- كشوك كشوثاء ‏ كشوثى - سَبْع الكتان:- سَبْع الشغراء -.جامول 
الكتان - قريعة الكتّان ‏ حماض الأرنب ‏ زجمول (فارسية) ‏ نشاف (عبد الرزاق) ‏ شكوثا - صعيْترة (بالمغرب وهي 
الأقيموة الإفريظي): حم أسماه النبات). : 

(5) إكليل الملك : العنرص - العنفقان (اليمن) ‏ شاه أفر (معناه إكليل الملك) ‏ ماليلوطس (يونانية ‏ النفل الشام) (معجم أسماء 
النيات). 

(5) دهن اللوز: يستخرج إما بدقه وعجنه باليد؛ وإما بطبخه. واستخراج دهنه بالماء تازه يأف تنوك القدر عن الما وتاخد 
الذهن. بصوقة.. وتخزنةء: .وإن كان كبيرأ :وأمكن عضرة بلولب فاعضره. (مفردات: ابن البيظار). 
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صفة استعماله: أما شراب الأفستتين. ٠‏ فإنه يتخذ على ضروب مختلفة. وذلك: أن من الناس من يلقي في 

ثمانية واربعين قسطا من العضير : رالا عن الأنسين ؛ ويظبونه حتى يقتى منه الذلك. 

قوم يلقون عليه من العصير سبعين قمنول(؟) + اومن الأفسدين نصف. ,رطلء ,يمخلطونه ث, يتقلونه إلى 
الأواني. فإذا صفا روقوه ثم خزنوه. 

ومن الناس من يلقي على ذلك المقدار من العصيرء مئا(؟ من الأفسنتين» يدعه فيه ثلاثة أشهر . 

ومن الناس من يأخذ من الأفسنتين منأء. فيدقه ويشده في خرقة سحيقة. ثم يلقيه فى ذلك المقدار بعينه من 
العصير. ويدعه شهرين . 

الكبد والطحال والكلى: شراب الأفسنتين: مقو للمعدة؛. مدر للبول. ينفع من به علة في الكبد. 
والطحال» والكلى» وأصحاب الي قاقة» أو من يبعلىء ء فى معدته انهضام الطعام» ومن ضعفت شهوته. ومن به 
وحم السعدةة؛ ومن يه تمد من اتحت العراسق” أ والنفخ والحيات التي في البطن» واحتباس الطمث. وينفع 
من شراب السمء. الذي يقال. له. أكسياء إذا شرب منه مقدار كثير لم تقبله أبدا . 

الفيلة؛ جسن الرة. وينفع من داء الثعلب. وداء الحية!؟ ويزيل الآثار البتسصية تحت العير: وقيرة. 

الجراح والأو رام والبثور: ينفع من الصلابات الباطنة؛ ضماداً ومشروباً. 

أعضاء الرأس * حدفب ١|!‏ 0 له وعصارته تصدهع. ة لكق أظن أؤيذلك لعشيرته المعدة ويكار طبيخه ينفع 
من وجع الأذن . وإذا ضمّد به داخل الحنك. ينفع من الخناق الباطن. وينفع من أورام خلف الأذنين» وينفع من 
وجع الأذن»: :ومن رطوبات الأذن» وينفع من السكتة شراباً بالعسل . 

أعضاء العين: ينفع من الرمد العتيق:؛ خصوصاً النبطي. إذا مد به ما تحت: العين: ومن الغشاوة. 

أعضاء النفس: شرابه. ينفع من التمدذد تحت الشراسيف. 

اعضضاء الغذاه: يرد السيوة هو ردواء جيّد عجيب لهاء إذا قيرب طبه و وعغصارته عشرة أيام + كل يوم ثلاث 
بولوسات. وشرابه يقَوّي المعدة ويفعل الأفعال الأخرى » وينقفع من اليرقاكة» وخخصرضاً إن شريت عصبازتة 
عشرة أيام كل يوم ثلاث أواق. وينفع من الاستسقاء220. وكذلك ضمادا مع التين والنطرون» ودقيق الشيلم. 
وهو شماد الطحال آنهنا. وقد يضمد لها به مع التين 6 اواداقة ى السوسن؛ ونطرون. ويقتل الديدان خصوصا إذا 
طبخ مع علس أو أرز: وعضارته: زرديئة للمعدة: .ويحشيشةه أيضنا ضارَ لفم المعدة. خاصة لملوحته ما خلا 





)١(‏ القسظ: ابن .سراقيون: : القسط عند اليونان. يسع رطلا ونصفاً وسدساً فيكون عشرين أوقية . وهو من الأوزان والمكاييل 
وراجع بات الأوزان والمكاييل . 

)١(‏ المنّ: (الرومي): هو عشرون أوقية. وعند التجار ما بين ”١‏ - 55 أوقية وهو من الأوزان والمكاييل. 

0( الشراسف: هي مقطع الأضلاع القصبار بجع الغشبررف الذي يجمعها. 

(:) داء الحية : تيص عله الصطيم الا إلا اتمامولتلة عفوك بعر ب زا ماقي للا يننا ل ور اتا 
في شعر الرأس والحاجب. 

(0) الإسسقاء : هذا اللفظ يوقعه الأطباء على علّة ينتفخ بها البدن كله ويترهل - ويخصونه [بالإستسقاء] اللحمي - أو ينتفخ يبا 
البطن وحده ويسمونه إن كان عن ماء بِالزْفي. وإن كان عن ريح بالطبلي؛ وفي هذا اللفظ تحريف عن وضعه في اللغة. 
يقال استسقى بطنه إذا امتلاً ماءً؛ ولم يسمع في غيره. 
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النبطي . وإذا خلط بالسنيل . نفع مم من نفخ المعدة والبطن. ويضمّد به الكبد والمعدة والخاصرة» فينفع من وجعها 
للكيد والخاصرة فبدهن الحناء(') قيروطيا("2: وللمعدة فبدهن الوردء أو مخلوطاً بالورد وينفع من صلابتها . 

أعضاء النفض : مدر للبول والطمث. قوي لا سيما حمولا مع ماء العسل». ؛ ويسهّل الصفراء» والشرية 
متقواغاً أو .منظبوعنا من خمسة دراهم إلى سبعة. وبحاله إلى درهمين» وشرب شرابه أيضأ من مز البواسيرة والشقاق 
في المقعدة. وإذا طبخ وحده أو بالأرزء وشرب بالعسل قتل الديدان مع إسهال للبطن خفيف . 

إزَالة اليرقان وغيره: محلل مفتح مقطع للأخلاط اللزجة» مزيل لليرقان والرعشة وحمى العفن والبخار 
الفاسد. والرياح الغليظة. والماء الأصفر والطحال. 

إدرار الفضلات: بدرّ الفضلات مطلقاء ولو حمولا . 

أمراض الأذن: مع مرارة الماعز ودهن اللوز المرء يذهب أمراض الأذن؛ حتى الصمم القديم قطوراء 
مجاب . 

إعادة الشهوتين وإسقاط الدود : ملازفته كيف كان تعيف الشهوتين» ويحلل الصلابات» وأوجاع الجنبين» 
والخاصر: :والعية » مقصوضاً بالنطروة» والشمع؛ والعسل» ويبتقط الديداك» :ويمتع السكرء ويجلر الآثار. 

منع السوس: يمنع نع السوس حيث كان. حتى لو جعلت عصارته في مداد حفظ الورف. 

إذهاب الدمعة: يذهب الدمعة والغشاوة. 

الاختناق والمفاصل: ينفع من الاختناق والمفاصل» والفالج. الابقا : وداه الحية والتعلب1: 
وأمراض المقعدة. 

التعتصال اللحوهاء:. يستاصل السوذاء» مع الأفتيمون؟*؟. 

أمراض الباردين. والسموم: ينفع من سائر أمراض الباردين؛: ومن السموم خصيوضا: 

طرد الهوامَ: يطرد الهوام خصوصاً البقّء حتى مسحا على البدن وبخورا. 

مقادير الشربة: شربته من اثنين إلى خمسة. ومطبوخا إلى ثمانية عشر» وفي الاحتمال إلى درهم . 





(1) معن الختاء: ديسقوريدوس: دمن الزيبت: الأنقاق ق جزءاً ومن ماء المطر نصف جزء وصب بعضه على الزيت وبل يبعضه 
الأفاويه التي تويك أن. تعفضن بها الزيت» وخذ من الدارشيشعان خمسة أرطال واتضفاة ومن قصب الذريرة ستة أرطال 
ونصضفا ومن المرّ رطلاً ومن القردمانا ثلاثة أرطال وتسعة أواق ومن الزيت تسعة أرطال وخمسة أواق ودق الدارشيشعان 
وبله بماة وألقه عل الزيت واغله.معه» وقد المر.وذقه في تر عتيق طيب الرائحة:وسفل:القصب ودقه وألقه عل آمر واعتجته 
به وأخرج الدارشيشعان من الزيت وألق على الزيت القصب المعجون بالمر واغله فإذا غلي فصفه من القدر وصبه على 
القردمانا المدقوقة المعجونة بباقي الماء ولا تزال تحركه بمخراك خشب حتى يبرد ثم صفّه والقى على الثمانية عشر رطلا من 
الزريت تسعة وأربعين وثمانية أواق من زهر الحنا ودعه يبتل يوماً وليلة الم ضبيره كي افقة. واغضيرة. 

)١(‏ قيروطيا: مرهم مشهور عند الأطباء القدماء يصنع من الشمع المذاب في دهن الورداء: أو اللوزء أو البنفسج. ونحوهاء 
وقناف اليد مآء الهضيك: وماك الكزيرة: وماء البقلة الخمقاء والكافور ‏ وبياض البيض - مجموعة أو مفردة بحسب الحاجة 
إلى التبريد فارسي معرب . 

() داء الثعلب: مر شرحهاء راجع. 

(:) الأفتيمون: مر شرحهاء راجع. 


0 


أمير باريس 
الأسم العلمي : 


ملا دا 7مع1غ4'! دأ»رءدامرء ]1 


الإسم العربي : أمير باريس ‏ برباريس شانع 
الس الشائع : أنبرباريمس ىت أعقدة (مصر) 35 غزم (يمن) 
حميض الغابات ‏ زرشك (فارسية) ‏ أرغيس ‏ عود ريح مغربي 





ي» ورومي» وشامي. يجلب من جبل بيروت وبعليك. 
وهو أو من الرومى عند باعة العطر. بمصر والشام . 

موطتة: الأراضي الكلسية. الغابات. السياجات. الأدغال ل الشوكية حتى ارتفاع ١1٠١‏ متر. 

صماته : ارتفاعه من متر !|| لى ” أعفال .. صينة شخضية ققرتها ماد . أغصاتها مح زة ٠‏ خنشبها أضفر وفاس . 
الأوراق خضراء فاتحة + قاسية. غير متساوية؛: بيضاؤية متطاولة تحف بأطرافها أهذاي شائكة:. مغرقة من الجهة 
السفلى. مجموعة في باقات على مستوى الأشواك الثلاثية التفرع. الأزهار صفراء قانية (أيار/ مايو ‏ حزيران/ 
يوليو)ء لكل واحدة منها تتألف من ” حزم تضم الفاسياك والتريسيات. رالاسدة الملغة: خول ناء اي 
أسطوائة السمة الدائمة. وهي تنتظم على شكل عناقيد متدلية أطول من الأوراق. العنبية (الثمرة) حم 


مرجانية» بيضاوية (0 ملم) ؛ فيها بدرتان أو ثلاث. لا رائحة. الطعم شديد الحموضة (الشمرة) ومر 0 
الأجزاء المستعملة: الثمرة (أيلول/ سبتمبر)ء الأوراق (أيار/ مايو - حزيران/ يونيو)» قشرة الجذر الفتى 


(الشريف). 
الحزء المستعمل : الْمَسشْرة. لوو اى. الثمار. الجذور . 
ده ينتسم اهن المناطق | لهضبية والجبلية المرتفعة. جبل البرباريس. قمة البرباريس في سورية (الجبال 


طبيعة الاسجعمال : داخلىي وسخارجق 


طريقة الاستعمال: مغلى. منقوع. محلول. مستحضر سائل. هلام (جيلي)؛ كمادات. 

عناصر فعالة: الأوراق: بربارين» حمض ليمون. حمض تفاح . 

الثمار: حمض ليمونء حمض تفاح. حمض طرطريك» دكستروزه» ليفيلوز - بكتوز - سكريات . 

الوصف النباتى: يسمى النبات باسم «الزرشك». وقد سماه «اين البيطارا: «برباريس» أو «أمير باريس». 
والنبات عبارة عن شجيرة صغيرة شوكية يصل ارتفاعها إلى ١5١ ٠٠١‏ سمء وهي تحمل أوراقا مسئنة وأزهارا 
صمراء في نورات مدلاة: وثماراً لبية حمراء؛ وجذور النبات صفراء وتدية رفيعة طعمها مر. والجزء الطبي 
الفعال في الثبات هو اللحاء وجذور الثبات. 1 

المكوّنات القفغالة: تحتوى جذور هذا النبات على مواد قلويدية أهمها قلويد بربرين عمءءم867 (ك.ء يدبو 
ن أه)ء وهو أصفر اللون يذوب في الماء وهو الذي يعطي الجذور لونها الأصفر. ويوجد بكمية كبيرة في معظم 
أجزاء النبات إلا أنه يكثر في الجذورء ويوجد أيضا مشتقات من هذا القلويد مثل قلويد بربامين عمنصهمه8 
560 نل ان )4 ٠قلويل ١‏ اكسيا كالتين فمتطاضةءةز0. وقد يوجد قلويد اخر يعرف باسم ما...نوفلورين 
011 . 

ولكن هذه القلويدات بعد فصلها في صورة نقية واختبار تأثيرها على حيوانات التجارب لم تعط الفوائد الطبية 
التي يعطيها المستخلص المائي لجذور النبات فيما عدا قلويد البربرين الذي يفيد في عمليات الهضم ءنداء 510112 . 
الأثر العلا جىي: 

عرفت هذه الجذور بفوائدها المتعددة» فقد استعملت في الطب الشعبي في علاج القلب والكبد واليرقان 
والإسهال عند الأطفال والقىء عند الحوامل. وكثر استعماله مقويا للمعدة ومساعدا فى عملية الهضم. وكفاتح 
للشهية؛» كما لوحظ أنه يكثر من إدرار البول ويساعد غلى إفراز العرق ويخفض من درجات الحرارة في حالة 
الإصابة بالحميات. أما فى الطب الحديث فأهم تأثير له هو تقوية المعدة. ويساعد على الهضم لطعمه المرء 
وهو يساعد على إفراز العرق وإدرار البول وخفض درجات الحرارة . 

كما يستعمل أيدروكلوريد البرباريس في علاج السيلان بالحقن في مجرى البول. أما الئبات فيستعمل 
كقابض ومقو ومسهل؛ كما يستعمل في حالة التهاب الملتحمة. وباطنيا لعلاج الملاريا والتيفويد. 

وفي ليبيا والجزائر والمغرب يوجد نوع آخر من الجنس (5ءءء8) هو (مءناصدصؤلط 861515). ويسمى 
باسم (529ء,ع8). وجذوره وسيقانه (القلف) مرة؛ وهي مقوية خاصة للمعدة»؛ وتستعمل لعلاج الحمى؛ كما 
يستعمل منقوع الجذور كحمام للعيون لعلاج الإلتهاب والام العيون؛. كما يشرب للتخلص من الفضلات وعلاج 
الأسقربوظ: 

يبدي البربرين خواصاً دوائية متعددة فهو خافض للضغط ومبطىء لعمل القلب. ويفيد في تقلص الرحم. 
ويزيد إفراز الصفراء» كما يفيد فى علاج اللشمانيا (داغة حلب) . 

وتستعمل جذور البرباريس في عللاج الكبد واليرقان والإسهال عند الأطفال والقىء عند الحوامل؛ وكثر 
استعماله مقوياً ومساعداً في عملية الهضم. أما ثماره فلها تأثير قابض ومطهر يفيد في علاج النزلات الصدرية. 
وخافض لدرجات الحرارة عند الإصابة بالحميات ويساعد على إفراز العرق ومدر للبوكل. 


060 


حواص البرباريس فى الطب القديم 

عاقل للبطن: الرازي : عاقل للبطن» جيد للمعدة والكبد الملتهبتين: ويقمع الصفراء جيداً. 

قروح الأمعاء : حبّه يجفف قروح الأمعاء. ويقطع نزف دم الأسفل» إذا تمودى عليه . 

مقوي الكبد : : يقوي الكبد الحارة الرطبة؛ إذا خلط بالأدوية الحارة. كالسنبل . وما يجري مجراه. نمع مر 
الاستطلاق الذي يكون عن برد. الكبد والمعدة» إذا ضعفت عن الحمى البلغمية أيضاً. 

إظفاء اللهيب؛ وغليان الدم: يطفىء اللهيب والعطش والحميّات الحارة» وغليان الدم. 

تقوية المعدة ونفع المحرورين : يقَوّي المعدة جداً. وينفع المحرورين بنفسه. 

هضم الطعام وتقوية الكبد: يهضم الطعام. إذا شرب 20 ''» ويقوّي الكبد. 

تحليل الصلابات: يدرس مع الزعفران؛ فيحلل سائر الصلابات ضماداً . 

يمنع الغثيان: ماؤه. يمنع الغثيان والقىء . 

السموم. والخفقان. وضعف الشهوة: إذا أخذ مله ومن حب التفاح بالسواء» وماء. الليمون: تصيف 
أحدهماء وطبخ بالسكر حتى ينعقد. كان بادزهر للسموم القتالة» ونهش الأفاعي. والخفقان» والكرب. 
والغثي؛ وضعف الشهوة مجرّب . 

مقادير الشربة: شربته. مائه إلى ثمانية عشرة. وحبّه إلى عشرة. 


. الأفسسين: .شيية العجوز _ كرف رومي - راشكة - دمسيس - دمسيسة - خترف  دسيسة (مصر) (معجم أسماء النبات)‎ )١( 
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انحدان 
الأسم ١‏ لعلمي : 
51 م[نازء ]1 


الإسم العربي: أنجدان 





الإسم الشائع: انقدان: انغدان 


قال بعضص الأطباء: هو ورق شجرة الحلتيت» والحلتيت صمغة؛ والمحروث أصله. 

إسحاق بن عمران: هو صنفان: أخدهما الأبيض الطيّب الماكول الذي يسمى السرخسي وتسمى عروق 
أضله المحروث». ويستعمل فى الأغذية والأدوية» والصتئف الثاني هو الأسود || لمنتن الذي خلط ببعض الأدوية. 
وصمغ الأنجدان هو الحلتيث: والطبت ننه يكون: من الأتحدان الطيبه. 

محمد بن عبدون: هو نبات كالكاشم''' ؛ ينبت بيابل يسعه البقال مع التوابل : 

ديسقوريدس : سليقون (هو شجر الأنجدان) ينبت في سوريا وأرمينيا وميدناء وله ساق يسمى بسقطس 
شبيه في شكله بالقنا (وهو الكلخ). وورقه شبيه بوره ق لوف 0 

طبيعة النبات: نبات عشبى معمر جذوره منتفخة. بري وزراعي» تزييني وطبي . يتكاثر بالتجزؤ والبذور 
الوق ١‏ الما لوف 

الجزء المستعمل: الجذورء العصارة اللبنية السائلة . 

المعاملة : تجمع الجذور من النباتات المرغوبة وتنشر فى مكان هاو. 

الحفظ: يحفظ بعيداً عن الضوء والرطوبة والتلوث. 





(1) ا : سسا لإيوثائية)6. مسباليوس سيساليوس - أنجدان رومي - كاشم. (معجم أسماء النبات) . 

( 2 لطن لطن الواحدة قُطَنَة قُطئة ت الشرسن القور (الحديث منه) الطوط الكر سيقت كد مبكستكريائية 0-6 
نقلت إلى العبرية ثم إلى العربية؛ الخيسفوج - الخيشفوج (حب القطن والبرعم) ‏ العٌغطب الخرفع الخزْفُع (القطن الذ 
يفسد) القَضْم (فارسية ‏ العتيق منه) ويسمى أيضاً الرّازقي) (معجم أسماء النبات) . 


/ا2 


الموطن : إيران وأفغانستان. 

التوزع : المرتفعات الجبلية والهضاب . 

غرض الاستعمال: منشط. مشّْهء ضد التشنج . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 

طريقة الاستعمال؛ مغل . منقوع» مسحوق» مستحضر . 

عناصر فعالة: مواد راتنجية عمزو26. صموغ 1 عطور عاأعتامهوعوةء عانناط؛ حموض عضوية 4006م 
111 . 

محاذير الاستعمال: وفق مشورة طبيب اختصاصي . 
خواص الأنجذان في الطب القديم 

مضرّ بالمثانة : أصله منق نافع مجشىء. مجفف. عسر الإنهضام مضرّ بالمثانة . 

وجع الخنازير: إذا خلط بالقيروطي وتمرخ بهء أبرأ الخنازير» والجراحات. 

كتفنة"؟ الدم: إذا تضمد به مع الزيت. أبرأ كمنة الدم العارضة تحت العين. 

وجع عرق النسا: إذا خلط بقيروطي» معمول بدهن الإيرسا2"9» ودهن الحناء» وتضمد بهء وافق عرق النسا. 

البواسير: إذا طبخ بخل في قشر الرمان وتضمد به» أذهب البواسير النابتة في المقعدة. 

عر الول: ينمع من عسر البول. ويرد المقعدة. ويدر الطمث. 

محفف لرطوية المعدة: ابن ماسويه: مجفف لرطوية المعدة. بطيء فيهاء يغيّر رائحة الثفل والبدن. 

مخرج الأجنة : محمد بن الحسن : يستخرج الأجنة؛ ويسهل الطبيعة؛ وينفع الأكلة(”: إذا سحق وذر عليها. 

مقو للكبد: الرازي: المحروق مقو للكبد والمعدة. معين على الهضم. 

الزينة: إن تضمّد به مع الزيت». أبرأ كهبة الدم تحت العين جداً. 

الأورام والبثور: ينفع من الدبيلات الباطنة . 

أعضاء الغذاء : أصله يجشّي ويعقل البطن» وهو بطيء الهضم . ويهضم ويسخن المعدة ويقوّيها ويفتق الشهوة . 

أعضاء النفض : إذا طبخ مع قشر الرمان بخل» أبرأ البواسير المقعدية» ويدرَ ويئتن رائحة البراز والفساء. 
وهو يضرٌ بالمثانة . 

عدم الحبل: إذا سفت المرأة في كل يوم من بزره درهماً. من يوم الطهر إلى سبعة أيام. لم تحبل أبداً . 

الإلحام. ومنع سعي الخنازير: أصله. يلحم. ويحلل الأورام. ويمنع سعي الخنازير . 

سرعة الوضع: إذا علق على فخذ الحامل الأيسره وضعت سريعاً. 

مقادير الشربة: شربته إلى مثقالين. 





)١(‏ كمنة الدم: هي من أمراض العين يكون عنها ظلمة في البصر بسبب مرض العصب البصري أو الشبيكة أو المح بدون تغير 
ظاهر في شكل العين (المعجم الوسيط) . 

(5): معن الإيرساة هنو اللسوسة الإسمانجوني. (جامع مفردات ابن البيطار ج؟' ‏ ص 786) . ش 

6) الأكلة: تسر الهمزة وكسر الكاف) هي القرحة التي تأكل لحمهاء يقال أكلت القرحة أكلاً فهي أكلة. 
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انجره 
الأسم العلمي: 


[ هن أهغ2 هع ةلا 


الإسم العربي: قَرّاص 





الإسم الشائع : قريص حراق ‏ القراص ‏ أنجرة ‏ حُرّيق 


هو القريص والحريق أيضاً . 


سليمان بن حسّان [ابن جلجل]: له ورق حُشِنٌ وزهر أصفر وشوك دقيق ينبو عنه البصرء إن ماسه عضو 
من البدن أحرقه وآلمه وحمّره؛ وهو نوعان: كبير وصغيرء فالكبير كثير الورق؛ أصفر اللون له بزر كالعدس 
وهو المستعمل في صناعة الطب . 

الورصف النباتى: عشبة برية حولية»ء من النباتات الواخزة»: سريعة النموء تنتشر في الأماكن المهجورة 
والغنية بالمواد المفيرة وحول السواقى وحواف الطرقات. ارتفاعها 1٠١١-٠١‏ سم. وللعشبة شوك دقيق على 
شكل أشعار دقيقة إذا لامسث الجلد هيجته وأحدثت فيه وخزا وتنقيطا بفعل عصارتها المحرقة التى تسيل منها 
الحلاسة وتشرب الأشمار أفى الجلد شخير متها :السك . الآوراق معلافية نتطاولة سواقها مسعةة الأزسان بوحيدة 
المقسن ٠.‏ الذكرية فيها تويجد :فى ابط الأوراق في الجزء العلوي من النبات». أما الأزهار المؤنثة فتكون متدلية ‏ 
والأزهار خضراء مصفرة ناصلة. والثمرة بيضوية لونها أصفرء تزهر في نهاية الربيع وبداية الصيف وتستعمل 
العشبة المزهرة بكاملها بما فيها الجذور . 

المواد الفعالة: يوجد فى الأوراق غليكوزيد هكنا:نا أورتيسين ومواد عفصية؛ إضافة إلى بروتينات 
وحمض خل يوجد في النبات الفتي نسبة من فيتامين ©: تتراوح ما بين ١6١ - ٠٠١‏ ملغ/ وقد تصل هذه النسبة 
إلى 11/١‏ ملغ/ كما تحتوي على ١7‏ ملغ/ كاروتينوئيدات يحوي النبات“الجاف على 5١‏ ملغ/ كاروتينوئيدات 
و0,5/ فيتامين 1 وحمض البانتوتيني تحتوي 'الأوراق على السيترسترينات والهيستامين والفيولاكزانتين 
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طبعة الاستسناكل: داخلى وخارجي 
يقة الاستعمال: مغلى. منقوع. عصير؛ صبغة. كمادات. 


الاستعمال الطبي: 
خارجيا: تعالج الحروق بمكمدات من مزيج صبغة القراص مخففة بالماء الساخن ويستعمل منقوع 

الأوراق 0 للشعرء محمر للجلد نافع لمعالجة الروماتيزم والدوالي المتقرحة عند دلك الأعضاء 
المصابة بأوراقه. كما أنه يفيد في علاج الرعاف وتذف الأتف: ملئم للجروح السطحية ومرمم للأنسجة لذا 
يدخل في صناعة المراهم الجلدية . 

كت ب -واغيليا: ستعمل االقراض كقداء حيث تؤكل رؤوس عروقه بشكل نيء في السلطات أو مع 
الخضروات فتنشط وظائف المعدة وأجهزة الهضم وإفرازات البول. وبذوره تثير الرغبة الجنسية . 

ولمستخضرات القراض القدرة على رفع قدرة الدم على التخثر كما ترفع عدد الكريات الحم 
والهيموغلوبين الدم فتعمل على تنقية الدم وتقوى جدر الأوعية الدموية والعضلات الملساء فتسهل طرد السمو 
عبر الجلد وتسكن الآلام. 

لذلك تستعمل | صبغة الأوراق والخلاصة السيالة في حالات النزف الرحمي واضطرابات الطمث والبواسير 
وفى حخالاات: نقص القيكامفينات:: كما توصف فى حالات نزف الكلى والرئتين والأمعاء إما لوحدها أو 0 
الأخلية . ١‏ 

ويستعمل مغلى الجذور لمعالجة النقرس والبول السكرى ولإدرار الحليب وهو علاج فعال ضد 
الإسهالات المعوية كما تشفي بذور القراص الأطفال من مرض التبول الليلى . 


خواص الأنجرة في الطب القديم 
خراحات الآذن : ثمر هلا النيات؛ وؤرقه» هما اللذان سمتعملان فيما يحتاج إلية م . ن المداو أو ويذهبان 


الخراجات. والأورام التى تحدث عند الأذنين 3 وفيهما من هذا قوة نافخة. 00 ارجات تير اجات 
وخاصة متى شرب برر هلا الات . مع عقيد العنب . 


الأخلاط الغليظة : مما يدل على أنه لا يسخن غاية الإسخان. وأنه فى غاية اللطافة . إصعاده ما يصعد من 
الأخلاط الغليظة اللزجة ؛ التي تخرج من الصدر والرئة إذا شرت وتلديعه لما يلقاه من عضا العدب: 

القروح : ورف كاد الصنفين. إدا تضمل به ضع الملح . أبرأ القروح العار ضة من عص الكللاس. والقروح 

الطحال : فد يعمل مع القيروطي"'' أ ويضمد به الطحال الجاسي . 

قطع الرعاف : إذا دق بالورق. وصير في المنخرين. قطع الرعاف. 





)1( ) القيروطي: ١‏ عبر هيج سشهور يمسم و الشمع المذاب في دهن الورد. أو اللوز. أو البنفسج . ونحوها. ويضاف إليه ماء 
الهندباء؛ وماء الكزبرة وماء البقلة الحمقاء؛ والكافور. وبياض البيضن مجموعة أو مفردة - بحسب الحاجة | إلى الخيريد: 
والإسم فارسي معرّب. 


إدرار الطمث : إذا خلط مدقوقاً بالمرّ واحتمل» أدر الطمث . 

رد الرحم إلى الداخل: إذا أخذ الورق وهو طريء. ووضع على الرحم الناتئة» رذها إلى الداخل . 

محرّك الشهوة: بزر هذا النبات»: إذا شرب مع الطلاءء حرّك شهوة الجماع؛ وفتح فم الرحم. 
الشوصة2(7. ومن الورم العارض في الرئة» وقد يخرج الفضول التي في الصدر . 

مليّن البطن: إذا طبخ الورق» مع بعض ذوات الأصداف. لين البطن. وحلل النفخ» وأدر البول. 

إدرار الطسك: طبيخ الورقى. اذا شرب فم يسير من لبي 1 أدر الطسة . 

ورم اللناة؟"! : عصارته ادا تمضمضص [تغرغر] بها. ادر تك ورم اللهاة. 

إسهال البلغم : إدا شرب من بزرر الأنبى وي درهمان» مقاشيرا ف شراب» أسهل يلما باعتدال ؛ ويلمى 
الصدر والرئة من الأخلاط الغليظة. ويحتاج شاريه ء أن يشرب بعده شيا من دهن ورد )» لئاه يحرق حلقه . 

مسهل »؛ وينفع وجع الكليتين: قد يتخذ منه شياف مع عسل ٠»‏ ويحتمل . فيسهل » وقد ينفع إذا شرب» من 
البلغم اللرج في المعدة: ويسشسرب بالسكتجييرة الللحكاك ووم الكلتين . 

مغلظ الذكر : الشريف : إذا دى برر الأنجرة بعسل ٠‏ وطلى به الذكر. زاد فى غلظه زيادة كثيرة. وينمع من 
وجع الجنبين . 
مفتت الحصاةة : برر الأنجرة. يفقت حصاة الكلية. والمثانة . ولا سيما الر خصة من حصا الكلية. والمثانة 
اللطيفة» فإنه ينقيها تنقية بالغة» وينفع من علق الدم حيثما كانء بتحليله إياها. 

وجع المثانة : إدا طبخ مع عرق السيوسى © نمع من وججع المكانة وحرقتهاء إذا كانت من أخاللاط حديدية 
انصب إليها . 

أورام الأذن : ورقها إدا طبخ ودرس » وعرك سممن ٠‏ أو هيا هو فى فوته» وضمد به أورام. خلف الأذنين: 
أضمرهاء ونفع منها جدا. 
السرطان ضمادا. وكذلك رماده. 

الجحراح والقروح : رماده مع الملح. ينمع القروح التي تحدث من عص ‏ الكلااب والقروح الحميثة 
والسبرطاناته»,. 





)١(‏ الشوصة: فسر الزهراوي الشوصة بأنبا ورم يحدث في الحجاب الفاصل للأمعاء خاضة؛. وقد يكون ورم الحجاب الفاصل 
بين الصدر والبطن وقد يسمى به ورم ذات الجنب. 

. المر: صمغ شجرة تكون ببلاد الغرب. شبيهة بشجرة الشوكة المصرية‎ )١( 

0 ورم اللهاة: اللهاة: هي الزائدة المتعلقة على قصبة الرئة شبيهة باللسان. 

(4) بزر الأنجرة: أنجراه - أنجرة - قرّيص (سمي بذلك بسبب أن ورقه إذا أصاب. عضواً أصاب به حكة وتقريضاً) حرّيق - 
نات النار ‏ كزنه (فارسية بزر الأنجرة) ‏ فساء الكلاب ‏ جََرَبٍ الكلب ‏ شعر العجوز. (معجم أسماء النبات) . 
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أعضاء الرأس : ورقه المدقوق يقطع الرعاف. وبرزه يفتح سدد المصفاة بقوّة. وبزره ضماداً يسهل قلع 
الأستان والتضميد به ينفع من أورام خلف الأذنين. 

أعضاء النفس : إذا سقي بماء الشعير نقّى الصدر. أو طبخ ورقه في ماء الشبعيرع أخرج ما في الصدر من 
الأخلاط الغليظة. وبزره أقوى. وهو يزيل الربوء ونفس الانتصاب والبارد من ذات الجنب. 

أعضاء النفض : يهيّج الباه لا سيما بزره مع الطلاء. ويفتح فم الرحم فيقبل المنيى. وكذلك إن أكل 
ببصل وبيض» وورقه الطريّ. يدعم الرحم الناتئة ضمّاداء ويسهل البلغم والخام . 

إدرار الفضلات: ينقى الصدرء. والرئة» وأخلاط المدة. والسدد. والطحال. ويدر الفضلات كلها. 

تهييج الشهوة: يهيج الشهوة جداء ومع بزر الكرفس. ولبن الضأن. مججّب. 

محلل الأورام. وقاطع الدم: يحلل الأورام كلها مطلقاً. ويقطع الدم. والأواكل. والقروح ٠‏ والسرطانات 
كيف استعهل.. 


مقادير الشرية : شربتهء وان ثلا ئة . 
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نف العجل 
الأسم العلمي: 


آ 5غا ه1١‏ :471117711711411 
الإسم العربي: أبُو فم 
الإسم الشائع : قم السمكة # حنك السبع ‏ أنف الثور 





نف العجل : ديسقوريدوس: في الرابعة: أنطرس. ومن الناس من يسميه أبارسن. ومنهم من يسميه 

ا أغرتاغ وهو من النبات» المستانف: كنونه :في كل سنة» ويشبه النبات الذي يقال له أناغالس7' فى ورقه 
وقضبانه» وله زهر شبيه بالخيري7'؟. إلا أنه أصغر منه» ولونه فرفيري» وله ثمر شبيه بمنخري عجل . 

طبيعة النبات: نبات عشبى حولي ومعمر تزيني وطبيء بري وزراعي» يتكائر بالبذور ولا يحتاج إلى 
معآملات: خاصة. 

الجزء المستعمل : الأزهارء الأوراق. 

الإزهار: الربيع. الصيف. الخريف. يتوقف على المناخ السائد . 

النضج : الصيف». الخريف» يتوقف على المناخ المكاني . 

المغاملة : قطف الأزهارء والأوراق للاستعمال المباشر وتنشر لتجف في الظل . 

الحفظ : تحفظ في مكان جيّدء بعيداً عن الرطوبة والتلوث إلى حين الاستعمال. 

الليئة: ينمو فى البيئات الجافة ونصف الجافة وشبه الرطبة» في المناطق الدافئة والمعتدلة واللطيفة» في 
الأرض متوسطة الققصب. ْ 1 
)١(‏ أناغالس : هو نوعان: وهو لازورديٌ الزهر ويسمّى باللطينيّة القَْذَنالَة وهي حشيشة العَلّقَء ومنه أحمر الزّهِر قانى ويسممى 

باللطينيّة شَئْئَاله أي الشّرّارة. (تفسير كتاب دياسقوريدس). 
)١(‏ الخيري: لوقاس الجحبليّة: معناه خيري جبلي. لأن «لوقاس» تأويله الخيري وهو نوع من الخزامى 
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الموطن: حوض البحر المتوسط. المناطق الساحلية الأوروبية. 
التوزع : ينتشر في الحدائق والحقول والبساتين: وعلى أطراف الممرات وفي المنتزهات العامة والخاصة . 
طبيعة الاستعمال: داخلى وخا رجي . 
يقة الاستعمال: مغلي . منقوع . مستخلص . لزقات. كمادات؛ غرغرة. 
عناصر فعالة : حمض غاليك عناوذالقع علاءة» رينانتين عمنامهمنط» بكتين عمناءء, لينارين عمتهمنك 
بيكتوليئارين 11256ةمزامء26) سكريات 265عنا5. أحماض ولع م أسيا/بيق مر 3227 عماء10:. مواد مخاطية 
11 . 


خواص أنف العجل في الطب القديم 
جاليتوض. في السافسة: ثهر هذا النبات. آيسن ينقع. في االطب. 
اما الحشيشة نفسها فقوّتها فريبة من فوه الْحَشيِشَة العحسملاة نونيون/ "5 ولكنها دونها كثيرا في القوة. 


إذا ضير 'في دهن السوسين7"؟؛ دهن بدء صير على .وجه المداهتين بيه القبول. 


)١(‏ حشيشة بونيون: من الناس من يسمّيه أقطيون. وهو نبات له ساق مربعة صالحة الطول في غلظ أصبع. وورق شبيه بورق 
الكرفس إلا أنه ألطف منه بكثير مثل ورق الكزبرة؛ وله زهر شبيه بزهر الشبث وبزره طيب الرائحة أشدّ صفرة من بزر 
البنج . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار.ص 805). 

)١(‏ دهن السوسن: صنعته: سوسن أبيض منقى درهمان؛ شيرج رطل ونصف. يجعل في إناء زجاج في الشمس». حتى يأخذ 
قوته؛ ثم يصمى. ومن أراده أقوى فليجعل فيه سليخة وقسطأ وحب البسان ومصطكى وزعفران» من كل واحد أوقية» 
وقرنفلاً وقرفة. من كل واحد نصف أوقية» يجعل مع ثلاثين سوسنة عدداً. بعد رمي ما فيها من صفرة؛. ويجعل مع 
الشيرج في إناء زجاج. ويجعل في الظل في موضع تعتدل+ عنتى يأخدذ قوة الأدوية ويصفى ويستعمل . راجع (المعتمد 
صن )١77*‏ و(قانون ابن .سينا الكتاب الخامس المقالة العاشرة»: ص 0984٠‏ 
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باداورد 
الأسم العلمي: 


.7 1119 ألا 1د ا ويا 11 





الإسم الشائع: شوك مريمي ‏ شوك بري ‏ باذورد 


دوقو ريفهن : ينث فى جبال أو غياضء .وله ورق شبيه. بوزق الخامالاون'' الأبيض غير أنه أدق. وأشد 
بياضاً وعليه شيء شبيه بالرّغب؛ وهو مشوك؛. وله ساق رم أكثر من ذراعين في غلظ أصبع الإبهام. وأكثر 
لونها إلى البياض ما هى. جوفاء مربّعة.: وعلى طرفها رأس مستدير مشوّك شبيه برأس القنفذ البحري 9 إلا أنه 
أصغر منهء مستطيلٌ. وله زهرٌ لونه مثل لون الفرفير فيه بزر شبيه بحبٌ القرطم'' إلا أنه أشد استدارة منه. 

طبيعة النبات: نبات عشبى حولى معمرء بري وزراعى» يتكائثر بالبذور بالطرق المألوفة في الزراعة 
والطبيعة . 


57 الخابالآون: 'الورحيد [المغربي) -أسد الأرض مأرعن التمير ‏ قاتل الثمر عثائق التمر - الأداد الأسزة خامالاون مالس (أني 
الأسود). (معجم أسماء النبات) . ْ 

(؟) القنفذ البحري : أجيتومن ثُالاسِيّون (باليونانية) . وفي,الاصل: الأرجينوس» والقنفذ عامة هو حشرة. وقيل : دويبة شعرها 
كالشورك تتكور عند الخطر. ويقع عا لى الانثى والذكر. 

(*) القرطم: غظفر الاهو التنات قرية1 د أرطلي قرطم (هندية هو البزر) شوران - مَرّيق ‏ مَرَم. مَرّمان. ببرن مبران. 
جاوجيله. كاجيره كازيره. زردق. رردج. زردك (كلها فارسية ازرد (سنسكريتة ومعناه أصفر) وزهره يسمى عصمر 


وحبه يسمى إحريض - إحريضة ‏ خرّيع - الشيخ - شجرة الشيوخ - نقد ب يقل ل . (معجم أسماء النبات) . 
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الجزء المستعمل : البذور. الأوراق. 

الإزهار: الربيع ؛ الصيفتن بوفق المناخ الساتك.. 

المعاملة : تجمع الأجزاء المرغوبة وتنشر لتجف. 

الحفظ : تحفظ فى مكان جيد بمعزل عن التلوث والضوء . 

البيئة : ينمو في البيئات الجافة والهامشية وشبه الصحراوية؛ وفي السهوب والبوادي المرتفعة في المناطق 
المعتدلة واللطيفة» ومعظم الأراضي. 

الموطن: ععوضن البخر المتومتظ: لورويا. 

التوزع: ينتشر في البراري وأطراف الحقول والطرقات والأراضي الزراعية. 

طبيعة الاستعمال: داخليى وخارجي . 

طريقة الاستعمال: منقوع. مستخلص. مسحوق. لبخات . 

عناصر فعالة: كنيسين عمءنم1©. تيرامين عمنصةرز1. لثأ ععدانهن81. مواد عفصية «نهة1. لاكتون 


نان مع انا ووعة عترماءم] . 


خواص الباذاورد ف الطب القديم 

استطلاق البطن: ينفع من استطلاق البطن. ومن ضعف المعدة؛ ويقطع نفث الدم. 

الأورام الرخوة: إن وضع من خارج كالضماد. أضمر الأورام الرخوة. 

وجع الأسئان : ينفع من وجع الأسنان. متى تمضمض الإنسان بالماء الذي يطبخ فيه. 

التشنج: بزره فيه قوة لطيفة حارة» ومن أجل ذلك صار نافعاً لأصحاب التشنحج إذا شربوه. 

المعدة والإسهال: أصله إذا شرب مطبوخاً؛ كان صالحاً لنفث الدم. ووجع المعدة. والإسهال المزمن. 
يدر البول» وتضمد به الأورام البلغمية. 

وجع الأسنان : إذا طبخ وتمضمض بهء كان صالحا لوجع الأسنان. 

الكزاز''': إذا شرب بزرهء نفع الصبيان الذين يعرض لهم الكزازء والمنهوشين من الهوام. 

نهش العقارب : إذا وضع ممضوغا على نهش العقارب. نفعه. 

فاه التقللب؟"؟: إذا احسل على ذاء التملب, بأصيلة» ثقعه» مجاب. 

الإسهال المزمن: ينفع من الإسهال المزمن. لا سيما المعدي. خصوصاً أصله. وينفع من الحميات 
البلغمية الطويلة؛. وما سببه ضعف المعدة. 

الأورام والبثور: ينفع من الأورام البلغمية. فيضمّد به وبأصله خاصة. 

آلات المفاصل : ينفع من التشنج. وبزره ينفع الصبيان إذا شربوه» لفساد حركات العضل . 
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أعضاء الرأس: المضمضة بسلافته تسكن وجع الأسنان. 

أعضاء الصدر: ينفع من نفث الدم. وخصوصا اصله. 

أعضاء الغذاء : ينفع من ضعف المعدة. ويفتح السدد فيها. 

أعضاء النفض: ينفع من الإسهال المزمن. لا سيما المغدي: وخصوصاً أضله؛ وهو مدرٌ. 

الحميّات : نافع من الحميات البلغمية الطويلة؛ وما سببه ضعف المعدة. وجميع الحميّات العتيقة . 

السموم: ينفع؛ بأن يمضغ ويوضع على لسعة العقرب» فيجذب السم . 

إذهاب الحكة. والجرب: يذهب الحكة. والجرب. والقروح بالخاصية . 

قطع السموم والنفع من اليرقان وإدرار البول. والدم: بزره حار إجماعاء يقطع السموم. ويحمي عن 
القلب» وينفع من الاستسقاء واليرقان. ويدرٌ البول والدم» ويفتت الحصى . 

يحلل الرياح والنفع من أوجاع الظهر والورك والصدر: إذا أكل بالعسل؛ حلل الرياح الغليظة» ونفع من 
وجع الظهر. والورك. والسعال. والصدر. 

تسكين العطش والأمراض البلغمية والأسنان: ماؤهء يسكن العطش والإلتهاب . 
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الإسم الشائع : حبق ريحان قرنفلي ‏ فرنجي مسك ‏ حوك ‏ حبق كرماني ‏ حماحم ‏ شاهسفرم 

الوصفنه التباتتي والنوطن الأضلي:* نبات:الريحان الحلو شجيري صغير أو شبه شجيري قليلا جسب أنواغه 
وأصنافه» جوج في الحدائق, كنيات. ازينةه رزالباك مخظى يرغي اناضم» والأوراق: بسيطة. معنقة بيضاوية خاقتها 
كاملة. وأزهارها متجمعة في نورات مكتظة. والأزهار بيضاء أو محمرة قليلا وموطنه الهند وأفريقياء وقد 
استعمل كتابل منذ قرون طويلة» ويسمى «حبق». أو احبق معروف». أو ابادوروج». أو «حماحم». أو احبق 
نظ 1 

مضبعة النبات: نبات عشبي خولي ٠‏ تزيني وعطري وطبى» يتكاثر بالبذور بالطرق المألوقة. 

الجزء المستعمل : كامل النبات عدا الجذور. الأوراق؛ القمم المزهرة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط. أوروباء الهندء الصين: مناطق عالمية متعددة. 

طبيعة الاستعمال : داخلىي وخا رجي . 

بقةَ الاستعمال: مغلى . منقوع . مستحضر ٠‏ صبغه. عصير» مسحوقء. لبخات. كمادات. 

المكونات الفعالة : تستعمل أوراق النبات بأكمله طبياً؛ حيث تحتوي, على زيت الريحان. ويحثوى زيت 
الريحان الحلو على «الأوسيمين) (0011762). كما يحتوي زيت الريحان الكافوري على مادة الكافور 
(0838007). وزيت الريحان الحلو سائل أبيض اللون له رائحة ذكية واضحة؛ أما زيت الريحان الكافوري فهو 
سائل أصفر اللون قليلا له رائحة الكافور . 
الأهمية الاقتضادية والطسة 

يستعمل الزيت الطيار الذهبي الحلو في العطور. وفى المشروبات المختلفة. وفى الأطعمة المطبوخة 
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والصلصات؛. كما يستعمل متقوع الأزهار والأوراق كطارد. فيزيل المغص المعوي. كما عدن للدم ينا 
مغلى البذور في الماء فيعمل في علاج الدوسنتاريا والإسهال. وفىي الهند يستعمل لعلاج بعض الأمراض 
والاسهال المّمن ؛ أما || يمان اتوت تعمل | الأوراق في علاج بعض الأمراض الجلدية. أما الزيت المميز 
50000 ا فى الأدوية الخاصة بالروماتيزم. ونزلات البرذ. وفى علاج الكدمات والتهاب المفاصل. 
وأصابع القَدِمِي عحيث: يختوى الزيت بجائب مادة الكافور على «اللينالول). و. 1 وسيئامات الميثيل . .وقد 
افع التجارات أن تجقلت النقرت ؛ لم استخلاص الزيت منه يعطي زيتاً به مكونات أخرى كثيرة مثل «البورنيول' 
أمضتزهظ8 . 

يستعمل مغلي البذور أو الأوراق كمهدىء ومخفض للحميات ومدر للبول» ويدخل الزيت .في صناعة 
العطور والصابود. 

يدخل العشب ب الجاف في بعض الأغذية كتوابل الأفينانها طعي م : 


طرق استخلاص زيت الريحان واستخدامه في علاج الكبد: 
أاجرى «الدكتور هاشم عبد الله الهادى» تجاربه لاستخلااص زيت الريحان واستخدامه فى علاج اللكيي:؟ 

وكانت نتائج تجاربه تتلخص فيما يلي : 

١‏ ب لا تؤدني الأسئلة بطريقة جثثر إلى التفاعل الكامل.. ويؤدي التسخين لفترات طويلة إلى زيادة ملحوظة في 
رقم الاسترو يصحيه انحلال بدرجة كبيرة في حالة ,زيثت+ الريحان الأبيض والكافوري» وتكون 77 
الانحلال قليلة فى حالة زيت الى بحا الاتحشرء والقد امك تفسير الانحلال الذي يصحب التسخين لفترات 
طويلة على أساس التحليل الماتى للاآسيتات الثلاثية فى وسط حمضي أو التحليل المائي للاسيتات في 
وسط حمضي بوجه عام مكونً كحولات وأحماض ركان التخليل المانى بوأشيضا في حالة زيف الريجاد 
الأبيض والكافوري بيئما يحدث الانحلال إلى الكين في حالة زيت الريحان الأحمر. 

؟ - الآستلة بواسطة اسيتيك انهزريد ا ااال أسرع منها فى حالة اسيتيك انهزريد فى وجود 


٠ عار‎ 


خللات السب ديا ولا يحدث انحلال بدرجة ملحوظة في الطريقتين . 

* - لا تعتبر أستلة زيت الريخان الأبيض والأحمر بواسطة حمض الخليك فى درجة حرارة الغرفة طريقة عملية 
لأنها تحتاج إلى ١8٠١‏ يوما للأستلة الكاملة فى وجود البيريد ب #فاقل المشى 

5 .> الا اتؤذى طريقة اسيتيل كلوريد فى حرارة الغرفة إلى تفاعل كامل فى فترة الساعة التى يجري فيها التفاعل . 
ويكون التفاعل كاملا فى ا ْ 

و- جرت العيجرية على أريعة مجموعات من حيوانات التجارب (ثمانون فأرا).. بؤاقع كل مجموعة عشرون 
فأراً حيث عوفلت المجموعة الأولى حقئا فى الغشاء البريتوني بالمبيد 4.4.7 بتركيز واحد مليجرام/ اللترء 
وحقنت المجموعة الثانية بأحد مشتقات الأفيون بتركيز واحد مليجرام/ لترء وكمنا حقت المجموعة الثالثة 
بمستخلص نيكوتين السجائر بتركيز واحد مليجرام/ لترء. وتركت: المجموعة الرايعة للمقارثة . 

5 - فخصت الحيوانات بعد ستة أسابيع من الحقن بأخذ عيناث من كبد الحيوانات للمجموعات الأربعة 
بالمكر و تكرت لايك وني ولوحظ أن تغير وبداية تلف كبد الحيوانات في المجموعات الثلاث واحد 
المقارنة . : 1 
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- تم ححقن يحيوانات التجربة بواقع حقنة 1 ,* مللثر للحيوان. الولحد يومياً ولمدة أسبرعين بها فيها مجموعة 
المقارنة . 
6 - بعد الفمحص لعينات الكبد بالميكروسكوب الألكتروني للمجموعات الأرنعة تبين تحسن كبير في عينات 
الكبد وزالت البثور الموجودة بالكبد وزاد النشاط الهرموني للحيوانات بصفة عامة . 
1 - وبتضح من هذه النتائج أنه يمكن استخدام مستخلص زيت الريحان في علاج أمراض الكبد وزيادة النشاط 
الهرموني . 
أنواع وأصناف الريحان: 
١‏ - الريحان الحلو (تدبتذائقةط دنادم0) : 
النمو قوي. والتفريع غزير خاصة الأجزاء العلوية؛ والارتفاع يصل إلى ١٠١‏ سم أو أكثرء والأوراق 
شاك أو رمحية؛ وقاعدة التصل نيقة+ والحاقةا مسدنة تسنيناً بسيطأء ولوتها أخضر غامق» والأزهار يضاف 
تخرج في مجموعات لونها أبيض . 
أ - صنف الريحان الأبيض (قتتاءةائعهظ .مه مك1 كط .0): 
أوراقه كبيرة الحجم. وأزهاره بيضاء اللون. 
نب - صئف الريحان الأحمر (11452115ت انام .“للا تنك[ [زقؤئط .©) ' 
يشبه الصنف السابق في النموء إلا أن أوراقه مشوبة باللون الأرجواني الغامق أو الأحمر الفاتح . 
7 - الريعفان الشحيري (ع10ل؟ .©): 
نباتاته شبه شجيرية» ويصل ارتفاعها ٠6‏ سمء وسوقها الرئيسية خشنة ومتخشبة» كثيرة التفريع الفاعدي 
والأوراق صغيرة الحجم. ٠؛‏ بيضاوية الشكل. ذات عنق طويل. وحافتها مسئنة بأسنان عريضة» والقمة مدبية. 
والأزهار لونها أبيض مخضرء وتوجد في مجموعات كثيفة» ولون البذور رمادي. 
؟ - الريحان القرنفلي (3لناتترلقة مع .0) : 
النمو قوي لغزارة التفريع . ويصل ارتفاعه إلى شم والأوراق كبير كبيرة الحجم. وجافتها ذاث: أستان 
غير متساوية الحجمء وحافتها مستدقة. والأزهار صغيرة في مجموعات رأسيمية متزاحمة. والبذور صغيرة 


الحجم. ولونها أسمر داكن . 


خواص الباذروج فى الطب القديم 
الأورام الحارة: إذا تضمد به مع السويق7'"؛ ودهن الورد0), والخل. نفع من الأورام الحارة. 
لسعة العقرب : إذا تضمندك به وحجله. نمع من الينعزة العقرب». والتديية الب 





(1)) السورية : طعام يتخذ من مدقوق الحنطة والشعير. (الإفصاح في فقه اللغة ج١ ‏ ص .)47١‏ 

)١(‏ دهن الورد: ابن سينا في القانون : : من الناس من يدق الورد وينقعه في الزيت ويبدّله في كل سبعة أيام ويفعل ذلك ثلاث 
مرات ثم يخزنه ويستعمل فإنه نافع . 9 البيطار في الجامع لمفردات الأدوية والأغذية للف" 

() التنين البحري: ج تنانين الحوت. 


رطوبة العين: ماؤه يجلو البصرء ويجفف الرطوبات السائلة في العين. 

المرة: اللسؤذاء: بزره إذا شرب» وافق من يولد في بدنه المرة السوداءء والصرعءومن به عسر البول 
والنفخ . 

العطاس : إذا استنشق أحدث عطاسا كثيراً. والباذروج أيضاً يفعل ذلك» وينبغي أن تغمض العين تغميضا 
شديداء في الوقت الذي يعرض فيه العطاس . 

لسعة العقرب: يزعم إن أكله أحد. ثم لسعته عقرب. لم تؤلمه لسعته . 

الإغماء: جيد لفم المعدة» والقلب. والخفقان» وهو نافع من الغشي. 

الرعاف : عصارته قطوراً نافعة للرعاف؛ ولا سيما بخل خمرء وكافور فتيلة ويذهب بالطرش 

سوء النفس: أسكرجة7 من مائه» تنفع من سوء النفس . 

نفث الدم : ماؤهء جيد لنفث الدم. 

لسيع الزثابير”" : يوضع على لسع الزنابير» فينفعها 

سلامة الأسنان: الشريف : إذا مضغه الإنسان مضغا متتابعاء في وقت نزول الشمس برج الحمل؛ سلمت 
أسنانه ولم توجعه أبداء في تلك السنة البتة . 

وجع الأذن : إن مضغ غصنه؛ ودس أفى. الآذن الوجعة» سكن وجعها. 

أعضاء العين : ينتفع من ضربان العين شئاداء ويحدث ظلمة البصر مأكولا: لتلظ ,رطوزبته وتبشيرهاء 
وعسا رت تقوى البغير “كجال . 

أغضاء التقتس والصدر: يقوي القلب جداًء ويجف الرئة والصدرء وأسكرجة من مائه ينفع من سوء 
النفس. وماؤه جيد للنفث الدمويء. ويدرّ اللبن. 

أعضاء الغذاء : عسر الهضمء سريع العفونة» رديء للمعدة» وخصوصاً ماء ورقه. 

أعضاء النفض : بزره؛ ينتفع من عسر البول. 

السموم: يوضع على لسع الزنابير» والعقارب؛ وتنين البحر . 

منع النزلات والزكام: يحل ورم ا النزلات» والحمرة» والدمعة» والزكام طلاء. 

تجفيف القروح وأوجاع الصدر: يجفف القروح. ويحل عسر النَّمْسء وبلة المعدة» وأوجاع الصدر. 

تقوية الشم. والنفع من الطحال والكبد: يقوي الشم لشدة فتح السدد. وينفع من الطحال. وضعف الكبد 
ابي 


تفتيت الحصى. ومنع السموم: يمتت الحصى: ويدرء ويمنع السموم مطلقا 
إنضاج الدبيلات. وقطع الرعاف: ينضج الدبيلات» ويقطع الرعاف. خصوصاً مع الخل والكافور. 
وجع الأسنان: إذا مُضغ يوم نزول الحمل. أمِن من وجع الأسنان سنة . 
مقادير الشربة: شربته إلى ثلاثة». .ومن مائه. إلى عشرة. 





ا/ا 


بخور مريم 
الأسم العلمي : 


ا[ ني تسرعط برع رربواعم 





الإسم العربي: بخور مريم 

الإسم الشائع : عرطنيا حلبي - زوزو - صابون راعي ‏ عرطنيا فارسي دويك الجبل فارسي ‏ عرطنيثا 
سكع سكوكع ‏ دويك الجبل ‏ سيدو ‏ قرن الغزال 

الفصيلة : ربيعيات 36ءع12ناترعط . 


الوصف : نيأنت افعم دو درنئات مستديرة سطحية الإنظمار. الاوواق قلبية. حادة : أ ه 


9 5 . 
سسا قى القهة. كانت 
ا بن من 03 


حافات متموجة واضحة التسئن. الوجه العلوى 


للأوراق ١‏ خضر مع بقع فاتحة اللون. الوجه السفلى أرجوانى 
- 75 ا 
التاج ١‏ ب 7١‏ ابم ) دو مصوص رمحية ‏ إهلبلجية. أبيص أو وردىق أو ليلكي . مء» ع يقي اأرجوائية عفد العق: 


العليبة غير محاطة بلولبات كما في النوع السابق . 
الإزْعاق: تشرين الأول - أيار ١8‏ 8). 
المننت : الا راضي 0 الحو سنظطية . 
التوزيع : الساحل. الجبال السفلى. الوسطى (بشكل «متشكت) : 
المحال الحغرافى : سور ريا لبتان : فلسطين : الا, ردد؛. تونس . الجزائر . فبر ص . تر كناء اليو نال.. 
ارم من سس لي اموس ال د 35 عراس لاونم 0 س١‏ وهو يتميز عن 


متي بعلن الي اللبنائي جما اله . 0389م ألو وانها الناس:ة وعطرها اللطف. هلا ا الأصل || 3 


سمم رصا 
للأنواع اله زرؤوعه التي تماع اع البن ١‏ لمحاللات . وقل اعطي أسَماء شعبية عديدة ريما كان بحور بريم أجملهاء لآنه 
يشير إلى عطره الناعم وإلى التفاف تويجياته بحركة أنيقة كالبيخور المتصاعذ. 


أنواع بخبور 
حي ”* 
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بالإضافة إلى هذا النوع والنوع السابق. ينمو في لبنان نوع ثالث يدعى 173ناء182011! .0 (بخور مريم 
لبناني) وهو محلي التوطن. نادر ومحدود الانتشار. 

يعرف بإفريقية بخبز المشايخ. وأهل الشام يعرفونه بالركف . 

طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي 

بقة الاستعمال: صبغه. متموع. مستحضر» مسحوقء. كمادات. 

عناصر قمآلة» الأنضال: صابونين عمتصهمة5 » سيكلامين : عمتتصداءلات) . 

عناصر فعالة: زيت عطري عااعتاموووةء عاتناطء نيرول أه:غل1» فارنيسول 501غ6م2ة2. انتوسياكن 
1103م . 

محاذير الاستعمال: يحدث اضطرابات في جهاز الهضم والكليتين» يستعمل بمشورة طبيب اختصاصي . 


خواص بخور مريم في الطب القديم 

عروق المقغدة: عصارته تفتح أفواه العروق الني في المقعدة؛ وتحث :على القائط حثا عنيفاء متي غمست 
فيه صوفة. وأدخلت في المقعدة. 

الماء النازل في العين : إذا اكتحل به مع العسل. نفع من الماء النازل في العين. 

منقى الدماغ : : ينقى الدماغ؛ إذا استعط به. 

إطلاق البطن : له من شدة القوة ما يبلغ بهاء إلى أنه إذا طلي به به على مراق البطن أطلقهاء وأفسد الجنين . 

و الشيف: حملة أصله. أضعف من عصازرته: إلا أنه أيضا قوي» فهو لذلك يدر الطمث إذا شرب. 
وذ احتمل .. 

اليرقان : 1 ينفع لأصحاب اليرقان"' '. لأنه ليس ينقى الكبد ويفتح سددها فقط. : بل قد يتقين أيضا 0 
المتشر فى ب اند يشريه ايا بسك ف  :‏ ولذلك ضار من بعذ ما يشربه الشارب.لهء قد ينبغي لنا نحن ان 
ببار للك كل سيلة فى الثلايب أل لعرق. وينبغي أن يكون مقدار ما يشرب منه. لا يجاوز ثلاثة مثاقيل ( ويشرنت 
بشراب حلوء. وبماء عسل . 

داء النعلب. والكلف: بزره يجلو. ولذلك صار يشفي داء الثعلب والكلف. وجميع النمش. وسائر ما 
هذا :يله ميق العلل 

الطحال ليان هذا 0 نافع للطحال الصلب إ5ا مد بدء طرياً كان أو ياساء 


وكبجويية ابس 





)1( اليرقان : هو انتشار الخلط الصفراوي على سطح البدن وظهوره على الجلد. ويقال: أرقان (بالهمرة).. 
(؟) مثقال: ابن الأخوة: المثقال درهم عاق وتعيشه أل 97 قراطاء 

(*) أدرومالي: مر شرحها. 

(4) الكيموس: هو الدم المستحيل عن الغذاء . 


: 


اليرقان: إذا شرب منه وزن ثلاثة مثاقيل بطلاءء أو بماء القراطن27؛ ممزوجاً بالماء القراح رقيقاً. أبرأ من 
اليرقان؛ وينبغي أن يسقى. من به اليرقان» ويضجع في .بيت خارء ويغطى بثياب كثيرة ليعرق». :ولون ذلك الغرق 
يشبه المرة الصفراء . 

تئقية الرأس : يخلط ماؤّه بالعسل ؛ ويسعط به لتنقية الو أن : 

إسهال البطن: يصير على صوفة» ويحتمل في المقعدة لإسهال البطن . 

تليين البطن : إدا لطفقت السرة نه والمراق. والخاصرة. لبوة البطرة ‏ وطرح الجنين . 

ضعف البصر: إذا خلط ماؤه بعسلء. :واكتحل, بهء وافق الما العارضن فى العين» وضعف البصر. 

رد المقعدة الناتئة : إذا خلط ماؤه بالخل. ولطخ على المقعدة الناتئة» ردّها إلى داخل . 

منقى البشوة: الأضل ينقى البشرة. ويذهب بالبثر. 

الخراجات: إذا خلط بالخل والعسلء. أو كان وحدهء أبرأ الخراجات . 

محلل الورم: إذا تضمد به. حلل الورم العارض في الطحال. وينمي الكلف» وداء الثعلب» ويوافق التواء 
العضت: والتقرب 50 

القروح والشقاق: طبيخه إذا صب على الرأس. وافق القروح العارضة. والشقاق العارض من البرد. 

إذا سخن مع الزيت العتيق . وأدهن به 6 فعل ذلك وإسخانه على هذه الجهة يكون: 41 يور أصله وانماة 
ؤتاء ويوضع على رماد حار. 

الصفرة والإستسقاء. والمفاصل : يحرج الماء الأضفر والبلغم: فيذلك ينمع ف الإسكقاة وعرق 
النيا""؟» والمفناصل. 

فتح العروق. والجراح : يمتح فوهات العروق. والجراح التي دملت على كساد. 
المقعدة الخارجة نطولا . 

قلع البياض : يقلع البياض كحلا خصوصاً عصارته. لكن الآدمي لا يتحمله؛ إلا إذا كسرت حدته بنحو النشا. 

تنقية وسخ الأعضات: ماؤه ينقيى وسخ الأجساد المنطرقة؛ إذا سكب فيه. 





)١(‏ ماء القراطن: هو باليونانية عسل مقصور. وعن الرازق: في الحاوي: هو الشراب المسمى باليوثائية حتنديقرن.. وصية 
كما قال ديسقوريدوس : يؤخدذ من العسل جزء ومن ماء المطر المعتق جزء فيخلط به ويوضع في الشمس (جامع مفردات 
ابن البيطار ج4 - ص .)535١‏ 

(5) النقرس: وجع محصوص في القدمين» وقد يكون في اليدين: شديد» قوي مؤذٍ يصحبه امتداد فى العصب وضربان؛ 
وورمه لا يجمع مدة. وهو إما أن ينحل أو يتحجّر. 

5) وق النساة: هو العرق الذي في ظاهر الساق» ويقال له نسا فقط. 
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برر فطوناء 
الأسم ١‏ لعلمي : 
وده ]تروط معه :ها 


الإسم العربي: بزز قطونه 
الإسم الشائع : عشبة البراغيف ‏ أثينة حمل - فَسِئْليون ‏ قطنيّة 





جو ايوص 1 1 بالفارسية وفسليوق باليونانية» و “بي البرموتى: 
من سيكلا االساقيبوية فى اأعلقه وأسنا أو ثلا نه ؛ مسن ا اجاور اتبد الاقف السيولةاة: ضبلب درس الستعيار - 
ا المحروية . 

وما نه - الارتفاع ما بين 190-١٠١‏ سمء نبات سنوى » السياق عشبي» منتصب أو صاعد. مورق». أؤبر » 
قليل التفريع . الأوراق لاز نذية ؛ متقائله و ودوار ثالاية ثلا نه ٠‏ مي وبرة. غُددنة لآ زهار مائلةه إلى الأبيض 
سانا أبريل تموز/ يوليو)»؛ صغيرة ؛ على شكل سنابل كرويه ؛ سويقية ١‏ لها قنابات فصيرة؛ أكاسها مواق من 
كأسياات غير مساو ميري ا عر ضي ٠‏ الحقيف لكين ااي سق داتركيدة / بداخله 
الجية المقابلة: ل 

الحفظ ' : حتفل عدا معدل رخ الرطوية. واللوك وق عبراك. متابية. 

المووكن : وض البستر المتوسظ. 

التوزع : يعشر افى, الأراضي المتوسطية والأراضي المهملة والجافة والمتروكة والرمال وغيرها. 





. قوريون: هو الكزبرة (تفسير كتاب ديوسقوريدوس لابن البيطار)‎ )١( 


7/0 


طبيعة الاستعمال: داخلي وخا رج . 
عناصر فعالة : أوكويوزيك 10م أملاح واعى لكأ 1111 بوتاسيوم 0010 عناصر نادرة 


0180016111. زيت عطرى عالءتاموووء أ1[أناطا . 


خواص البزر قطوناء ف الطب القديم 
فى أضول الآذان؛ والخراجات. والأورام البلغمية» والتواء العصب. 

قيل الصبيان: إذا تضمدت به قيل الأمعاء العارضة للصبيان» والسرر الناتئة أبرأهاء وإذا احتيج أن يتخذ 
منه هذا الضماد أعنى «الذي لقيل, الضبيان وسررهم؟. فينبغي أن يؤخد نقدار أكسويافن27. ويسحق وينتل : 
فيطع فى الوط ليه 0 يون مان ذا لمناءا! بسكت تبريكا اقوزدا. 
م 53 ىب فوطولين من ما و24 جمد الما صمدت به .6 وهو يسرد ريل فويا 

ترطيب الأمعاء : إذا ضرب في الماء حتى برخي العابه» :وشرب» أطلق الطبيعة» ورطب الأمعاء» وأذهنب 
باليسسن الحادث فيها. من أضيااتب الصفر الدع 

عرارة المع لخاصته إذا مزج مع دهن البنفسج"” برد حرارة الدماغ. لين الشعر ورطبة. وميم من 
تستققة . ودهب بتمقصيقه وطوله. ويمعل ذلك أياما تساعنا.. 

فوران الدم: حبيش: إن سقي منه قليلاء نفع من لهيب المرّة الصفراء. وفوران الدم الحادّ. والحميات 
الحاذة الحريفة . 

المبرسمين”*!: إن سقي لعابه المبرسمين. نفعهم وسكن عطشهم . 

تسهيل الطبيعة: يسهل الطبيعة إذا سقي نيئا غير مقلو. فيشرب منه وزن درهمين. منقعاً بالماء الحار. 
حوب تحرج لزوجته. اي كذلك مع السكر الأبيض. والجالاب. أو المكدحي 01 

العطش الصفراوى : د بقطع العطش الصمرا وي»ء والمقلو منه ملتوتا بدهن الورد. قابض؛ ويشرب منه وزن 


در همين ١‏ فيعقل البطن ؛ ا من السحج . وخصوصا للصسبان 





)١(‏ أكسويافن: هو نوع من الأوزان والمكاييل وتكتب (أكسوثافن) مر شرحها. 

)١(‏ قوطولي: هو سبع أواق. عند الأغريق هو مكيال للسوائل ويساوي تقريبأ ٠77سم".‏ وعند حنين: القوطولي تساوي تسع 
أواق . 

9( عمن البتفنسيع:: ضتعته العامة: أن يقطف.من عيداله اويرمى في: طتجير فيه شيرج طري :ويغل .فيه أألى يقتي في شنمسى 
حارّة أيامأ كثيرة ختى تخرج فوته في الشيرج. ثم يعصر ويرمى بثفله ويرفع الدهن ويكون مقداره أربع أواق من زهر 
البنفسج لكل رطل من الشيرج .. (جامع مفردات ابن البيطاز ض ” - ص .)*81١‏ 

(1) المرسمين: معناه بالفارسية ورم الصدرء. والبرسام يوقعه الأطباء ويلحقه في الأكثر اختلاظط الذهن من أي سبت كان. 


(5) السكنجبين: شراب يضئع من خل وعسل»٠‏ ويراد به كل حامضن وحلو؛ وهو معرب.فن «شركه» خل: و«انكبين» عسل 
بالفارسية . 
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كثرة الأمراض : أهرز القس : يسكن البلغم. والمغص. والزحيرء والصداع» ويلين الخشونة التي تكون 
في الفرج والأمعاء . 

مداواة السموم: ديسقوريدس في مداواة السموم : إذا شرب البزر قطوناء» عرض منه البرد في جميع البدن» 
مع خدر واسترخاءء وغثيان النفس» وينتمع شاربه بما ينتفع به» من شرب الكزبرة الرطبة . 

مضرة البزر قطونا: من أضر به البزرقطوناء فاسقه العسل بالماه الاحان» وماء السيت"'؟؛ وقعة. 

الأفعال والخواص: يسكن الصداع ضناداً بالجل» وهو غاية .جد . 

الأورام والبغرر: يستعمل مضروبا بالخل على الأورام الحارة: والنملة» والحمرة» وخصوصا التي تحت 
الأذن. وعلى البلغمية . 

آلات المفاصل : كط لألتراء العصب. وتقكجه» وللفرسى» ولأوجاع المفاصل الحارة بالخل. ودهن 
الورد. 

أعضاء الرأس: من يضمَّد به الرأس» نفعه من صداعه الحار . 

أعضاء القتار: يلين الصدر جداء: 

الحمتات : شرنبه. فيسكن لهيب الحميّات الحارة. 





)١(‏ الشبث: هو نوع من ابقل ن ذوي الجمم. 


/ا/ا 


الأسم العلمي: 


مل 6/1 517غ ةل 11711 أل 0منرا 


الإسم الشائع: كثير الأرجل الشائع 
الإسم العربي: بشفايج (فارسية) ‏ أضراس الكلب 





يعر شبيه بالحيوات السغى [1م1 أريمة وأريجين» وعلظله سثل غلظ الخنصر. وإذا ظهر ماء لون داخله 
أخضر : وطعمه عفص مائل إلى الحلاوة 


ساد متداولة: بسفايجح» عديد الأرجل. أشعبوآان . 

الفصيلة : بسفايجيات ممع00136م9أه2 , 

الوصف : نبات معمر ذو جذمور طويل» غالباً سطحكى :. مغظى بقصيبات يييّة .. الأوراق متقابلة معادلة: 
ه-ه ©" سمء جرداء» مقلثة الشكل 'تقريباء .ذات معلاق حفر مصفر أقصر من النصل الريشي المشرّم. الشدف 
ه-م؟ من كل جانت: ذات حرف مسد وعترق رئيسي غليظ. الضامات البوغية سطايرة: بقطر 4-5 ممء 
صفراء برتقالية» منتظمة على جانبى العرق الوسطي للشدف 

الإثمان: شباط ء تموز (؟ - 7 

المنبت: الصخور المظللة. 

التوزيع : الساحل. الجبال السفلى . 

المجال اليتهرافي: سورياء لبثان». فلسطين» توتس: الجوائر؛ المغرت: المقوسط وأورويا الأطلسة: 

إ: الأسماة بسفايج بسفايح وبُسفانجح من أصل . هندي - فارسي وتعني كثير الأرجل نظرا لأن 5968 


يحمل ووأ عديده . والمعنى نمسةه ينطبق على الإسم السب رياني الأصل | سكي رغاد وعلى الاسم العلمي 


01 الذي يتكون من الكلمة اليونانية 5 بمعنى عديد وكلمة 00[1011م أي الرّجل الضغيرة .. وقد.عرف 


// 


هذا النبات أيضا باسم أشتيوان :وهو يربري وباسم ثاقب الحجر لنباته في الحجر وباسم أضراس الكلب لشبهه 
بها. أما النعت جنوبي 6ا#ناؤناة فعائد إلى أن هذا النبات ينمو على الأخص في مناطق جنوبية من أوروبا. 
للبسفايج /١‏ لجتوبى :طعم شبيه إبطعم الع رقسبوس. وهو يات طبي معروف عذ عهذ. ديوستوريدس: . إنه نافع 
فى السعال ل واه لفن الكيكه ونقبعه منفث ومدرز للبول وملين للمعدة. 
الأجزاء المستعملة : الجذموو فقا ل(آذار/ هاوس نبسان/ أبرول؛ : وأيلول/ سعهير ‏ تشبرين أول/أكتوير) 
يتم التجفيف في الظل أو في الشمس . 
التركيب: روخ دهنيات» عفص» راتنج؛ صابونوزيدء لعاب النبات». أملاح معدنية . 
خواص البسفايج فى الطب القديم 


إسهال البلغم: إذا جفف وسحق وذرٌ على الشراب المسمى ماء القراط :2١(‏ أسهل بلغما ومرّة. 

تراك اللنتضسيةة إذا! تفشك به: كان صالحاً لالتواء العصب والشقاق العارض فيما بين الأصابع . 

إسهال المرة: حبيش بن الحسن: خاصته إسهال المرّة في السوداء في رفق إذا شرب مفرداً مع السكر 
وخلط مع بعض المطبوخات أو مع بعض المعجونات . 

إسهال المرّة: كان بعض المتطببين يحتال به لمن يكون شديد الكره لشترت الدواء بأن يلقيه مدقوقاً في 
بعض الأطعمة فيسهل به || لمرّة السوداء في رفق ومقدار الشربة منه مفردا مع السكر درهمان»؛ ومطبوخا مع غيره 


أربعة دراهم. 
إسهال المرّة : اابن فاسويه: خاصيته إسهال المرّة السؤداء والبلغم من غير مغص ولا 2 الشربة منه 
مظبوخاً أو عنقوعا ما بين درهمين إلى خمسة دراهم وإن كان غير مطبوخ ولا منقوع ما بين ذرهم إلى درهمين . 


إسهال البلغم : ابن. متراتيون يسهل الخلط البلغمي اللزج الميخاطي من المعنة والمفاصل. ويحدث 
الفقان0): ويجب أن سسق: من أصله مقدار مثقالين ويشرب مع قاء سخ الس 

القولنج: الرازي: يحل القولنج ويقع في المطبوخ مع الأفتيمون/"' 

محلل للنفخ: ابن سينا: محلل للنفخ والرطوبات مفرح لا بالذات بل بالعرضء لأنه يستفرغ الجوهر 
السوداوي من القلب. والدماغ واليدن. كله . 

الماليخوليا والجذام: أحمد بن أبي خالد: إذا سقي منه كل يوم .درهمان:ونصف في مقدار سكرجة!' ب 





)١(‏ ماء القراطن: الرازي في الحاوي : هو الشراب المسمى باليونانية حنديقون» وابن حسان معناه باليونانية عسل مقصور. 


(جامع روات ابن البيطار اج 5 صن 8155 
000 الغثيان : 9 المعدة للقيء ضما يأتي القىء بعده . 
م( الأفنيمون: ا د امون شوق _ قاد الشولن اكيت تيع الكنان - سَبُع الشَعْراء - 


وده قريعة:الكنانة خف الأرني زف لزيا #دالبحيمه 1207 10 صَعَيِّرة (بالمغرب وهي 
(5:) سكرجة: ابن سرافيود السكرححة كه أملاتير وربع. الخوارزمي : أسكرجة صغيرة : فلات أواق» أسكرعة كبيرة : تسع 
أواق . 


,/4 


ماء لب الخيار شنبر''! ووالى عليه سبعة أيام. نفع أصحاب داء الماليخوليا'"! والجذام' ". 

أعضاء النفض: يسهّل السوداء بلا مغصء ويسهل بلغماً وكيموساً مائيً: يطبخ في مرقة الديك أو مرقة 
السمك للقولنج أو مرق البقول. 

يجمد اللبن ويذيبه» ويسهّل الباردين خصوصا اليابس . 

الجذام: يبرىء الجذام والجنون؛ ورداءة الأخلاق. والماليخوليا أسبوعا بالكثير. 

وجع المفاصل: ينفع من وجع المفاصل إذا طبخ بمرق الديوك؛ والقرطه؟2. 

تحليل النفخ والقولنج: يحلل النفخ. والقراقرء والقولنج معجوناً بالعسل . 

شقوق الإصبع والتواء العصب: يبرىء شقوق الإصبع. والتواء العصب. 

السعال والربو: الإكثار منه مع عوة السوس والائيسوث»: يبرق» السعاك وقيق النشس, والربو. 

لمقاظ البوالسير > ملذزبته بعاء العتاب» سقط البواسير. 

مقادير الشربة: شربته؛ إلى ثلاثة» ومطبوخاً إلى ستة. 


. الخيارشنبر: خيار جئبر - خرّوب هندي - قثاء هندي - قثاء الهند  بَكبّر (فارسية) بكبر هندي. (معجم أسماء النبات)‎ )١( 

ف الماليخوليا: مالنخوليا هو المرض السوداوي. وهو فساد الفكر وسوء الظنون وميل إلى الخوف من غير مخيف . 

(9) الجذام: علة يفسد معها مزاج الأعضاء وهيآتهاء وربما انتهى إلى تأكل الأعضاء وسقوطها عن تقرّح . 

(5) القرطم: هو العصفر. وشوران - مريق - ببرم ‏ ببرمان - ببرن. ببران. حاوجيله. كاجير: كازيره زردق - زردج - زردك 
(كلها فارسية) ‏ وزهره يسمى عصفر وحبّه يسمى إحريض - إحريضه حريع ‏ الشيخ ‏ شجرة الشيوخ ‏ نقد. (معجم 
أسماء: الدنات). 


البقس 
الأسم العلمي: 


ل[ وورء "ل راتت 5 وناعداة ف 


الاسم العربي: شمشاد ‏ الخشب المبارك - شمشير - بقس 





وأهل الشام تسميه الشمشارء وهو باليونانية سقيس 

يجب تناوله بحذر وعدم تجاوز المقادير الموصوفه. 

موطنه: الأراضي الكلسسة.. القابات» التلال» الخيال ختى ارتفاع ١1١١‏ امتر. 

صفاتة: ارتفاعه ما بين :مهتر وستة أمتار .. جتبة: ,دغلية 0 قامن : أوراقها داتمة» الأوراق لازندية: 
متقايلة. كاملة. مغطاة بطبقة شمعية». لماعة. لون صفحتها العليا أخضر قاتمء ولون صفحتها السفلى باهت . 
الأزهار ضمراء (آذار/ مارس - نيسان/ أبريل)» صغيرة» لاتويجية. خائية أو مُسَدَاة عند ابط الأوراق» العليبة 
مؤلفة من ثلاثة قرو متفتحة تحتوى 5 بدذور سوداء لماعة. الطعم شديد المرورة 

الأجزاء المستعملة: قشرة الجذرء الأوراق. ظ 

الاستعمال: داخلى. خارجى. فى الصيدلة . 

طَريقة الأمتصطالة مغلى. منقوع؛ مسحوق. صبغة؛ شرابء كمادات. 

عناصر فعالة: زيت عطر ىََ عااءناقءوق عاأناطاء» بو كسين علوداظ. قلويدات ثانويه عنمل دامعع؟ عل 1أولأوعام4 ؛ 
مواد عفصية 213115 قلويد ستيروئيد عنا نأل 1زه غ5 عل 1أملوعاقة . 
خواص العلا جات: 

ابن حسان: هى شجرة يشمه ورقها ورف لاني الاك وعودها أصفر ضلب:* اهنا حب أسيوة كحتب لأسن : 
ليض يعقل البطن إ14 شرب من ويقخف بل الأمماء. 


الشريف: نشارة خشب البقس إذا عجنت مع الحناء وضمد بها الرأس. | قوت الشعر» ونفعت مر 





الصداع . وجمعت تفدّق الشؤون.. وإذا عجنت ببياض البيض» وغباز الجوارى 9 . وضمد بها الوثى نفعته . 
(١ )‏ الأس: هو كثير برض الع بالسهل والحبل ٠‏ وخضرته دائمه ويسمو عس قو الجر عظيماء وله زهرة بيضاء طيبة 


الرائحة ١‏ مرة نشو إذأندت وتلو. وفيا مع ذلك علقدة وتسمى الفط . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص ن * 431 
62 حوّارى : صم الدفيق الأبيض المنزوع | لنخالة [ويقال له الدؤعلق أبهنا]. (تنقيح جامع مفردات اين البيطار ص 0-2 


م١‎ 


بقلة الخطاطيف 


”7 الأسم العلمي 0 
أ مآ كلاه 1[ :1ه دمل أاء 2 





الاسم العربي: عروق الصباغين ‏ حنطة برية ‏ خاليدونيوم ‏ بقلة الخطاطيف - العروق الصفر ‏ ممران 
الإسم الشائع : عشبة ثؤلل ‏ بقلة خطاطيف 

هى العروق الصفر أنضباكء وهى بقلة الخطاطيف. وى صنمان كبير ويسمى بالفارسية: زردجويه. وهو 
الهرد بالعربية؛ وزعموا أنه الكركم الصغيرء وزعموا أنه الماميران. 

ديسقوريدوس فى الثانية : خاليدونيون طوماعاء ومعناه الكبير» له ساق طولها ذراع وأكثر رزقيقة»: اتتشعب 
منها شعب كبيرة؛ كثيفة الورق. شبيهة بورق النبات» الذي يقال له باليونانية بطراخيون. وهو الكسكح. وورقه 
يشبه ورق الكزبرة إلا أنه أنعم منهء ولونه إلى الزرقة.» ومع كل ورقة زهرة شبيهة بالزهر. الذي يقال له 
لوقانون 7 ولون عضير هذا النبات: لون. الزعفران . 

حريف يلدع ساق اذعنا نسي رأ وفيه شيع من مرارة. منتن الرائحةء وأعلى الأصل واحد. وأسقلة 
متشعب. وله ثمر شبيه بثمر الخشخاش جداً. 

موطنه: أسفل الجدران؛ الأنقاض. السياجات. الأماكن الرطبة حتى ارتفاع ١0٠١‏ متر. 

صفاته : ارتفاعه ما بين ٠١‏ سنتم ومتر واحد. نبات معمرء ساقة متفرع. أسطواني. موبره هش0. سريع 
كبس ؛ فثير العقدلءع فه عصارة حليبية صهمراء ليمونية . أوراقه مشطية . مفنضضية كأوراق السنديان» خضراء فانية 
من الجهة العليا. خضراء مزرقة من الجهة السفلى. رخوة. الأزهار صفراء مذهبة (أيار/ مايو ‏ أيلول/ سبتمبر). 


)10( لوقانيون : لوقاين : هو الخيرىي بأنواعه الغلا نه . وهو المنشور عند كافة أهل مصر . 


آله 


ا 0 
17 5 ا تتعرح منهة عدهة 56 الرائحة تسيب الات الطلف حريف ٠.‏ وهر . 

الأجذاء المميئعيصضلة: الآوراق» الجذر . النسغ فلا حا (قبل الإزهرار). الجذر يسود عند تجميقه . 

الإستعمال: داخلى؛ خارجى. فى الصيدلة . 

طبياً. تستعمل النبتة كلهاء وكذلك جذمورها. ويتم قطع النتبة على ارتفاع بضعة ستفيغر اك ام الى 
يابين شهري أذاد وابار أي قبل | فترة إزهارها ااام الاي عد ل و لكا قار 
6٠ 5 58‏ درجة مئويه. 

العقاران عديما الرائحة. أما مذاقهما فمر كاو. 

محاذير الاستعمال: لا يستعمل إلا بإشراف طبيب اختصاصي بأغتبازة. سنافا : 

المكونات الفعالة : يستعمل النبات الكامل طاء ويوجد به قلويدات [عيمها: 

1 -'"الشيليك ونمو (لك ٠٠١‏ يد ها نأه يد ؟ أ). (عصنصملزاعطه). 

؟ خا الوريريت ل ين 14 513 

*# - الهوبرين (ء70ءطمءا!). 

ل شيك الطببة : تستحدم هذه العروق 9 علاج اليرقان والسعال الديكى والتوالات الشعبية وكمسهل سشيديك 
ومهيج بإسم الممران أو مميرون (عروق صفر) . 


خواص عروق الصباغين فى الطب القديم 

العين وحدة البضر : جالينوس : قوتها قوة تجلو جلاء شديداً وتسخنء. وكذا عصارة هذه العروق. نافعة 
لهم . تزيد فى حدته. إذا تعالج بها؛ من يجتمع عند حدفته شيء. يحتاج إلى التحليل . 

اليرقان ووجع الأسيثات: قد استعمل قوم اخرون هله الأصول. فى مداواة أصحات اليرقان» الحادث _-1 


يف3 الكدء فأسقوهم هذه الأصول ٠‏ وكانت نافعة لهم وشفتهم. كان تنشراات أبيض مع الأنيسون. ومتى 
مضغغت هذه الأآأصول. كانت نافعة دا لوجع الأسيان: 


حدلة اليصر : ديسشوربيدوس : عصير هذا النبنات. ادا دق وأخرج ماؤه. وخلط يالعبل 6 وطبخ شي إناء 
نحاس على جمر»؛ اق التضير : 


د قد يعصر لاجمل والورق ؛ والشير في اول الضيف ٠‏ 0 سورع 000 


وجع الأسنان: إذا مضغ سكن وجع الأسنان. 


7م 


فى يليد اقوه: أ عنذا النياتث:ه إتبيا سمى ختاليدؤئيرق"'؟؛ وتفسير» النظافن : لأنه يفت إذا ظحت 

هد عا ع امد نك فوم 4 > د مع لدع أ د ام ع اده 

بصر الخطاف : فين فوم. إنما سمي بذلك. لآنه إذا عمي فرخ م فراخ الخطاطيف 3 حاءت الام بهذا 
الثبات. إلى الأفراض.. فرذت يه بصيره: 





 )1(‏ ختاليفونيونة قبل إنه الكرقى. وفيه تر » وخالدونوت. طرفاغًاء. وظوماقا وفسيرء. دواة الخطاطت.. اتشير تناف 
دياسقوريدوس. ص .)5١١1‏ 

)١(‏ الخطاطيف: الخطاف: طاكر أصوة غير وليسن من العضافيرء وقيل : هو العصتفور الاسود وهو خاطف ظله : طائر إذا 
رأى ظله في الماء أقبل إليه ليختطفه (الإفصاح في فقه اللغة ج؟ ‏ ص 879). 


:م 


اللأسم العلمي: 


_[ م [و ا نرعل دراعع 0 111 أل 4116641 





الإسم العربي: حب بلاذر 


الشائع : انقرديا كاشو ‏ بلاذر أمريكيذ ‏ حب القلب ‏ حب الفهم ‏ ثمر كابلي 


الإسم 


ادن الحزار : اسم هندى ١‏ ويقال بالرومية انقرديا تََ ومعئاه الشبيه بالقلب . 
شسية ‏ بالدمء ورهذا هو المستعمل منه... . : يؤتى يبه 'من. الصين. وقد يتست بصضقلية فى جبل النار. 

طبيعة النبات: نبات شجري متساقط الأوراق» ترق وزراعى»ء من محاصيل الفاكهة. يتكاثر بالبدذور 
والعقلة والتطعيم بالطرق العادية. 

الحزء المستعمل : الثمار . 

الحفظ : تحفظ بعيداً عن التلوث والرطوبة فى مكان متاسب . 

البيئة : ينمو في البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة والجافة في المناطق الدافئة والحارة وفي الأراضي 
الحفيقة الجيدة . 


254 


طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي . 
طريقة الاستعمال : طازج . منقوع . فستخلضن 'طرىي وجاف» مسحوقء دهونء» كمادات. 


التوزع : ينتشر فى أطراف البساتين والحدائق والمسيجات . 


عناصر فعالة : أناكارديول 6201 . 


خواص البلاذر ف الطب القديم 


العصب والاسترخاء : مسسينج . نافع من العصب ؛ والاستر حخاء» والتسسان:: ودهاب الحفظ . 


6ه/ 


إحراق الدم : الرازي : محرق للدم . 

جودة الحفظ : عيسى بن علي : إذا شرب منه نصف درهم. نفع لجودة الحفظ. ويعرض لكر من شرية. 
يبس في الدماغ. وسهر. وبرسام. وعطش شديد. 

الثاليل : كتاب السموم: عسل البلاذر. إذا طلى على الوشم قلعه. ويقلع الثاليل» ويقرح الجلد. 

داء اللعلب: عسله لزج ذو رائخة؛ يبرىء من داء التعلب البلغمي لطوحخاً. 

البواسير والبرص: إذا تدخن به. جفف البواسيرء ويذهب البرص. 

آلات المفاصل: ينفع من برد العصب. واسترخائه. ومن الفالج واللقوة9". 

الأمراض الللغعية: ينفع هذا الغسل» من كل مرضن يلغميء كالقالج» واللقوة» :والرحيي47 
والاختلاع" والخدى» وسلسن البول197. والرطوبات الغرية, 

زيادة الحفظ. وإذهاب النسيان: يزيد في الحفظ. والفهم. ويذهب النسيان أكلاً. 

قطع الثآليل والآثار: يقطع الثاليل. والوشم. والآثار طلاءاً. 

تهييج الباه. وإبطاء الماء: قشر الثمرة؛ يهيج الباه. ويبطىء بالماء» إذا دبّر بدهن البطه2؛ وكل ذلك 
عنن. تعجيزية , 

مقادير الشربة: شربته. إلى ربع درهم. 





)١(‏ اللقوة: ميل الوجه إلى جاتب فبمتتع تخميض العين.مين اللنائب الأخر. 

)0( الإختلاج : 1 موضع من جلد حركة ارتعاش. وهو اضطراب العضو أو جزءٍ منه لريح مستكنة فيه. منقول من خلجه 
واختلجه إذا جلبه من موضعه وانتزعه. 

(؟) الرعشة: الإرتعاش يكوان ,من ضعف القوة المحرّكة للعضل بوالعضب بسبب«صوء مزاج يارد أو مركب :يغلب. عل آلا 
الحركة الإرادية أو لعارض نفساني كالفزع والخوف. وإما لسقوط قوة يعقب مرضاً من الأمراض . 

(5) سلس البول: هو تحلّبه من غير إرادة. 

(5) دهن البطم : يصنع كما يصنع دهن الغار كذلك يصنع دهن الحبة الخضراء وله تبريد وفبض كالذي لدهن الورد. (جامع 
مفردات ابن البيطار ج١ ‏ ص 8849). 


م١1‎ 


بلسكي 


الأسم العلمي: 
ويدرهء م 711 دنناء1:04[جس 1ل 


الاسم الشائع : اللصيقي ‏ بلسكي - حشيشة الأفعى 


موطنه: أطراف الغابات» السياجات. بين الأشواك في المناطق المتوسطة الإرتفاع . 





صماته : ارتفاعه ما بين "5 و و0١‏ مسو نبات سنو ى »© الساق دفيق ) فتسيلق ؛ متعلق . مرب الشكل2 فه 
أبر عند الزوايا» منتفخ» موبر عند العقدء كثير التفرع من القاعدة ختى القمة . الأوراق على شكل دوارات تضم 
الواحدة من ” إلى 8 أوراق طويلة حطةء ,رأسها قاس» سطحها الأعلى وأطرافها مغطاة بوبر أعقف.. الأزهار 
ميضاء '(أيار/ هايو تشرين الأول/ أكتوبر) صغيرة. سدماتها زندية تقوم عنذ. إبط الأوراق؟. التويج له 4 تويجيات 
وخباءين ملتصقين يغطيهما الشعر ... الثهرة صضغيرة 8.79 ملم) مشعرة» درنيةء عقفاء الجذر دقيق ؛. الرائحة 

بلسكى : يعرفه عامة الشجارين والأندلسن : بمصفى الرعاة. وبالودود. وبحب الصبيان. وبالفوّة البرانية . 

الأجزاء المستعملة : النبات طازجاً (أيار/ مايو- أيلول/ سبتمبر) أو مجففاً العصير الطازج؛ التجفيف يجب 
أن يكو سريعاً لتجنب. اسوداد الأزهارء ويحفظ. في مكان جاف. 

الث كيب:: غلوكوزيدات (اسبيرولوزيد 10510 نعم 385) . 

الاستعمال: داخلى . خارجي ». فى الصيدلة . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 

طريقة الاستعفال: مغلى ؛ منموع ؛ مستحصر ١»‏ مر هم عجينة كماذانت. 

عناصر فقَالة؟ اسبيرولينق 56 حمص ليمون 6ناواك 40106: حمص غاليك عنان1اادهع ع48610 ؛ 
نشا «ملنص4ء ملون غصه:ه0601 . 


/1/ 


حواص الملسحصى قِ الطب القديم 


وقد تستعمله الرعاة مكان المصفاة إذا أراد تصفية اللبن من الشعر الذى سقط 


لبس شرهد قمة . 
جالينوس في السادسة: وهدذه الحشيشة تجلو قليلاً: وتجفف ولها أيضاً لطافة. 
ديسقوريدوس: إذا أخرجت. عصا 
الوقيوة "© والأفى , 


ث3 : ٠ 8 2 ١‏ 5 8 ع ,. 5 56 
زه لهمرة. أو اعخضانة. او ورقهة. و سرابب بالشرانت : 


وُْ نشضفهسف سبسسس د 


وادا قطرت 58 الأذن أنرات وجعها. 


١ 5500 05‏ 0 ا 


١ 
ار‎ 








)00 نيشة الوتيلا: برهي النهشة إذا عضت يجميج أسنانها والتهش هو أكلى اللحم بمقذم الأسنان» والرتيل نوع من العناكب.. 
0( الخنازير: لحم غددي فيه جَسْأْ وصلابة يتولّد فى العنق وتحت: الأذنين. 


// 


بلوطي 


الأسم العلمي: 


دل وي ألء اده 8 ويدء ع 





الاسم الشائع : الفراسيون _- قنطريون ميارك 35 شوك مبارك مرويه 


لوطل ؛ "سمي غامة. الأندلسن هرويه بلبوسه لابتتوجة). .وهو اسم لظيتى وغلظ .من جعله اللاعية أو ضريا 


ديسشوريدوس فى الثالثة : ومن الثاسن من سماه ماليفراسيون. تر هو مات له قضبان مر بعة ء لونها أسود. 
وعليها شىء من رعب. ومخرجها من أصل واد كبير ؛) ووزق شَبيه بورق فراسيول. الا أنه كير ميك ٠6‏ و شك 
استذارة :وسيواداء وعليه .زغت وهو على القضيان متفرى بعضه عن بعض. منتن الرائحةء. ولذلك شبهه فوم 
بالسوفلن . والزهر غنالى القضيان على استكارة 

يحت التقيد بالمقادير الموصوفة. كما يجب إيقاف تناوله. عتد الاحساسن بالغثياك. أو بتهيح الجها: 


الهضمي . 

مؤاطته: يكثر فى المناطق المتوسطية. الأراضي الرملية» حتى ارتفاع ألف متر. 

ضفائه< ازتقاعه ماابين 15و 64 سبيء نبات سئوي» ساقه منتصب. موبرء أوراقه خضراء باهتة» طويلة. 
متمصةء الأزهار عقراة يسان أبريل . تعوو/ يوليو) “تعظم فى ووس اوبره صوفيء افيه أوراق وقنابات 
خارجية ورقية الشكل. وداخلية سنانية صفراء تنتهي بشوك مشطي . الأحين (الثمرة) أسمر بت له أضلاع دقيقة 


وتعلوه فد عه فضيرة. الجدر أبيضن : جنثى. (وتدى) . ال راائحه خصسمه .؛ مقبولة . تختفى بعد التجفيف . الطعم مر 


510 
الأجزاء الستفسلة: الآطراف المزهرة الأوراق. السيقان. مقشرة (عند بداية (الإزهرار). التجفيف فى 
الظا 


التو اليب : قشب شَّن 6 رفت عظرى ء عنص لرج (موسيلاج): املا ح معدنية ١‏ عفص ١.‏ فبتاهب" اضيا 


- 
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الاستغمال: داخلي. ستيان جو في الضيدلة . 


خواص الفرسيون ف الطب القديم 
إذا تضمد بورقه مع الملح. كان جيداً لعضة الكل الكلب. 
ع . ا 0 - . ٠.‏ 
إدا دفن في ,وماد خار». .حتى يذيل + أذهب البواسير . 
اذا : 5 71 اله 72 َه 
إد خلط بالعسل لترّى لمروح الوسحة . 


جالينوس في السابعة: قوة هذا الدواء شبيهة بقوة الفراسيون إلا أنه دونه. 





بهس 
الأسم العلمي : 


[ +1101[ 6 1ماى 





الاسم الشائع: بهمن (فارسية) - بهمن أبيض 


بهمن سفيد (فارسية ‏ اق بهمن (تركية) 


اإسحاف بن عمران هو ضربان: أحمر وأبيض» وهما جميعا عروق في قدر الحزر الصغار. وكشيو ا نما 


الفشنر الن السواد» وباطنه أقل حمرة من ظاهره. والأنيض منهما 


تكون ممتولة ومعوجه. فالأحمر مثهما اجمر لمر 
افيض الياظطن والظاهر. ومذاقكيما عميها نطية ١‏ جه ١‏ وفى رائحتهما شىء م 3 اطليميسة. 
قد أفاض ل الغافقي في وصفه. وقد أدَى ذلك إلى حدوث تضاء كص » ولعل ما 
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كتبه مايرهو ف وصبحي عن البهمن في تعليقهما على نا شكره الخاقتي ساجيين حقيقة النوعين» وهما نوعاد 
من ججنسين مختلفين يا من لصياعيق متسلشتين تماما.. ر ن ذلك على النحو و الال 

بصش الأنظاك البهمن: بأنه يات فارسي جلي يقوم على ساق 5 د انيمه ويد أورفا سيا 
كررك الإجعاض لكنهها شائكة كثيرة التنشم شريفء وفى رأسه أوراق ملتفة بلا زهر» ويدرك في تموزء ويظهر 


فى د 


أل هرل! أله وصف ينطبق على البهم 


ن الأبيض 


4١ 


الجزء المستعمل: الجذور الجافة: 

المحتويات: تحتوي جذور البهمن الأحمر على تانينات تصل إلى ١8‏ / . وقد كانت مادة دستورية 
في دستور الأدوية الأمريكية؛ منذ حتى لارام 
خواص البهمن في الطب القديم 

الجهير حار يابس, فى الثانية» مسمن يقؤئ, القلب جداً: وينفع من الخفقان. ويزيد في المني زيادة بينة . 

وقال في الأدوية القلبية: مننه أبيض وأحمر» والأحمر أشيد حرارة» وفيهما' مع قبض مع تلطيف 
وتفتيح؛ ولهما خاصية في تقوية القلب. وتعينها الطبيعة المذكورة. أعني القبض والتلطيف . 

مسيح : البهمنان حاران في الدرجة الثانية؛ رطبان زائدان في المني مهيجان للباه. 

الرازي : البهمن الأحمر حار مهيج للباه. 

وقال في كتاب أبدال الأدوية : وبدله إذا عدم :وزئه من التودري7"©.. ونصف وؤته .من ألسنئة العضاف (25. 





)01( التودري: ويقال توذريح أيضاً. وهو البقل المعروف باللبسان. وقال حنين بن إسحق هو الدواء المسمى باليونانية 
أوؤسميرة: وكذلك ذكره ديسقوريدوس في المقالة الثالثة فتأمل والتودري في كتاب الحاوي هو الحبة. (تنقيح جامع 
مقردات أبق البيظار عن 451 , 

.)358 ألسنة العصافير: هو ثمر شجر الدردار. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص‎ )١( 
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.ل 147115 ل 10771115[ 171(05 


0 العربي : ب بض 





الفصيلة : باذنجانيات 5013226606 . 
الوصف: نبات معمرء لزج. مغطى بأوبار منبسطة. السوق منبطحة أو منتصبة. متمرعه ١‏ 860-05 سمء 
فحظأ|: أو وبار طويلة وفاسسية . الا راة ادك معالافق 5 قلبية يك القاعدة . بيضية 5 داثر به ؛ وّات حافةه مؤلمة من 


ولي الت 


فصوص علفة مسنئنة .. الأوهاد قصيرة العنق 3 وحيدة الجانف» تشجل عناقيد مورفة. اللكأس مغطاة تأوناز طويلة 


وقاسية» ذانت أستان مثلثية؟ : أتضل يعد تتح الزهرة إلى اسم طوالاً و و 1[ سم قنظرا . التاج أصفر فاقع. مائل إلى 
البنفسجي في العدق.. المفضان العلويان أصغر 0 الفصوص الأجخرى.. الأسنقية وقلم الميسه بارزة. 


الأزهال: شياط - تمورز 5 >1 

المتتت:: الأنقاض. الجدران القديمة . 

التوزيع : الساحل . الجبال الستفلى والوسطىء البقاع . حرمول. 

المحال الحغرافى : سورياء لمنانء فلسطير" ؛ الأرققة مصر ٠١‏ العراق ٠.‏ فيبرضص ٠.‏ تركياء الى نيو نال 


كاثتيوور هذا الات تعطى للختار زير كمهيّح في فترة النزوء وهذا سبب سبب الإسم 12/050321 المنحدر من 
سات اتنس ضامة ومهدئة. وقد استعملت في 


اليونانية بلعم من 105 0 خنزير 1205نلاكأ أ ى فول. 
الجزء الطب ١‏ المستعمل : تكثر 0 الفعالة فئ الأوراق والقمم الزهرية.؛ وهذه هى الأجز اء التى 


يفضل استعمالها. فتجمع من النبات أثناء موسم الإزهار. ونلص دساتير الأفوية المختلفة. على ألا : تزيد نسبة 


6 


السيقان التى يزيد قطرها عن ١‏ سم عن 7 من التبايك الحاف » وعذا كتحديد. لجودة الضصنف. 


0 


نحتوي البذور على زيت دسم يتركب من :إحمض الزيت وحمض الكتان وحموض عير مشيعة ٠.‏ نستحدم 
00 البنج فى حالاات شرحة المعدة والأثني عشرية ء كما تستعمل لتخفيف الالام التشنجية لعضللات 
الجهاز لبولى : والرحم. تذخل الأوراق ف كمسحوق كمادة مضادة للربو حيث يستخدم جزءاين من أوراق 62 
ا نترات وه ا اوور المضاد للبواسير مع ملاحظة أن البنج 

طبيعة الاستعمال: وفق مشورة طبيب مختص . 

بقة اللا ستعمال: مغلو ١‏ منموخ . 2 مستخلص 4 كناةان, 
محاذير الاستعمال: لا يستعمل إلا بمشورة طبيب . 
الغر 50 الك تميالى ‏ نحتوى داق البنح جح على قلويدات أهمها الأتزؤبين رك 14 5 والهيوسيامين 


6 والهي و سبكرين 06تعام نإعومباط وهيوسيرين والهيوسيرزين والسكو بو لامين ةع« أتتتهامممء5. 
وتتمركز القلويدات في أوراق السنة الثانية بنسبة 58,: - /٠,١8‏ بيتماة في عفار السنة الأولى يحتوي كمية أقل 


مخ القلو يات ننسية #رء 0 : 

كنا تجترق أؤراق البنج على كمية عالية من الرماد تشكل احياناً نسبة 14 - 75١‏ من الوزن الجاف. 
والسسنب اف .ذلك أن أوزاق ع تعد من جامعات الغبار آنآ مغْطاة اويا عديةه دبقة يلصق بها الغبار بكثافة . 
ونحتوىق البذور على 1 زيتا 510 يتر كب من حمضص الزيت وحمص الكتان وحموص غير مشبعة. 


الاستعمال الطبي للبنج 

أ - خارجيا #ستعمل ريت البن الباتج من تمطين أوراقه في زيت عباد الشمسم ل كمسكن للألم على شكل 
مرهم 11012611 فركا فى حالات التهاب العين والروماتيزم والعصابات. 

ب - داخليا: تستخدم مستحضرات البنج على شكل مراهم أو تحاميل لتخفيف الآلام التشنجية لعضلات 
المستقيم الملساء وعضللات الجهاز البولي والرحم. ولتسكين الآلام العصبية الناتجة عن الاضطرابات المركرزية 
والام المغصض. ‏ سال الاتهال» القبديد ‏ مشكن ‏ للبتعال ومياءء الحا التفسىء تعمل قن خالايك 
1 : : 

وتدخل الأوراق : في المسحوق المضاد للربو في لفائف 101هاةة. ويلاحظ أن كافة أنواع البتج سامة. 
ويتوقف تأثير البنج السام على الكمية التي يتناولها الشخصء» .فالكميات القليلة مهدثة: أما 5 الكبيرة 
فتسبب الخبل وتؤدي فى بعض الأحيان إلى الموت وتقندر الحركة الميتة من الأتروبين بحدود 100 


خواص البنج في الطب القديم 
8 العين الدخارة : دي 2 أ الصوبي. واففقت الأورام الحارة العارضة في العين 


السعال والنؤلة : 0-0 ولسيالان الرطوبات إلى اللعبيزد وؤضربانها. 
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نزف الدم من الرحم: إذا شرب امنه مقدار أوثولوسين'؟ مع بزر الخشخاش بالشراب الذي يقال له ماء 
القراظن» نوافق انزف الدم من الرحم ومن سائر الأعضاء . 

الخصى والثدي الوارمة: إذا دق ناعماً وتضمد به مع الشراب» وافق النقرس. والخصى الوارمة والثدي 
الوارمة في النفاس . 

تسكين الوجع: الأقراص المعمولة من ورق النبات. هي نافعة في تسكين الوجعء؛ إذا خلطت بالسو 
تضمد بهء أو تضمد بها وحدها. 

تسكين الوجع : إذا تضمد بالورق وهو طري» سكن الوجع . 

حمى أنقيالوس : : إذا شرب منه مقدار ثلاث ورقات أو أربع بالشراب» أبرأ الحمى التي يقال .الها أتقبالوس» 
وهى حمى يعرض فيها حر وبرد معا. 

فساد العقل: إذا طبخ الورق كما سائر البقول: وآكل منه مقندار طرينيون؟؟! أفسيد العقل في ذلك الوقت . 

القرقرة في المعي : زعم قوم أن من كان يأخذه قرقرة في المعي الذي ى يقال له قولون». إذا احتقن به نقعه. 

وجع الأسنان : أصل البنج الأبيضء إذا طبخ وتمضمض بطبيخهء نفع من وجع الأسنان. 

أكلة العظام: إن شرب من ورقه ثلاثة أو أربعة بطلاءء. أبرأ أكلة العظام. 

نفث الدم المفرط : إن شرب منه أوثولوسين» نفع من نفث الدم المفرط . 

وجع الضرس: إذا دخن ببزر البنج الضرس الوجع في أنبوب. سكنه. 

نزلة الصدر : ابن عمران: إذا أخذ من بزر البنج واللأقيوق من تخل واحد جزء بالسوية»؛ فعجن بالطلاء 
بالعسل. وسقي منه مثل الباقلاة» فإنه ينيّم وينفع النزلة التي تكون في الصدرء ووجع الأضراس ا 

إذا سحق بزر البنج وحدهء وعجن بقطران الأرزء وحشيت به الأسنان والأضراس المتآكلة المثقبة» نفعها 
وسكن وجعها. 

الأعضاء المتورّمة: جميع أصنافها وورقها وبزرها يمنع انصباب المواد إلى الأعضاء المتورمة ورماً حارا 
وإذا وضع عليها في ابتدائها. ويجب أن لا يطول لبثها عليها لئلا تجمد المادة. 

وجع الرض والفسخ : إذا خلط بدقيق الشعير والكندر؛ وماء ورقه. وصنع منه ضماد. سكن وجع الرض 
والفسخ . 

أوجاع الأسفل : إذاا شوي الورق ودرس بالشحم أو بمح البيض». ٠‏ سكن أوجاع الأسفل . 

القولنج : إن قوماً زعموا أن أصل البنج. إذا علق على صاحب القولنج نفعه. 

آلات المفاصل : مسكن لوجع النقرس طلاء وشرباً لثلاثئة قراريط7 منه. بماء العسل . قيل: وإ شرب 
من ورقه ثلاثة أو أربعة بطلاءء أبرأ أكلة العظام . 

اعضاء الزاس + عصارة أي جسن منه أجنذف مسكنة لوجع الأذن. 





)١(‏ أوثولوسين: مر شرحها. 
(؟) طرينيون: (طاليون): مائة وخمسون رطلاً: من أرطال كل منها اثنا غشر أوقية. 
() قراريط : هو عند الأطباء القدماء وزن أربع شعيرات» وقيل :وزن حبة الخرنوب الشامي. :مر شرحها. 
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أعشباغ العين : يطلى على العي ن عصارة وم رقه أو بزرةء فيستكز أوجاع العيو الصعبة » ويستعمل زهره أو 
ورقه أو بزره طلاءً على الجبهة. فيمنع النوازل إليها. 
ويضمّد بورقه في أوراء الثندي؛ ويطلى على أورام الثديين التى بعد الحبل» فيمنعها ويذيبها. 
أعضاء النفض : عصارته لوجع الرحم. ويقطه ع نزف الدم منهء ويضمد بورقه على أورام الخصية . 
تسكين الصداع وضربات اليفاضل : يسبكرة الصدا اع المزمن وضرنات المفاصل . والنمقرس . والتبنبا وحصا 
إذا طبخ بالخل مع ثلثه أفيون. ويجفف القروح . 
3 5 ا 5 ام 7 
وجع -- رماده ير الدار صيني والرتجييل بالعسل . من اجود الادوية. لوجع المعدة , 
قطع النزف: يقطع النزف شربا وبخورا. 
ترياق المقعدة: نتائله بالثيك ؟ ترياى المقعذة من لحو اليو في .. 
السمنة وإزالة العقل: إذا درس بسائر أجزائه أخضر. وطبخ فى عصيدة 
يزيل العقل اليومين والثلاثة . 
تنقية الأيدى الحرية : بكر ده الأيدى الجرية . وكلما سحنت ٠‏ بردت 5 الماء مراراء وينقيها . 
إذغناتٍ الحم : أوراقه. اتذهب الحقى شرباً إذا كانت عن برد. وحرارة . 
لايق 4 0 .ء الام 0000 
تسكين ورم العين : يسكن ورم العية همساة! , 
إذهاب السعال ووجع الأسنان: يذهب السعال مطبوخا بالتين؛ ومعجوناً بالعسل ووجع الأسنان تغرغراً 
١ 3 5 1 3 5 0‏ ء' د 1 امم : 
عظم الثدي ووجعةه. بم عظم الكلمين: واوجاعهما هم د ضشمبى الباقاه ضماةا: 
عظم الخصيتين : ينفع عظم الخصيتين بالعسل . 
ريات الاسم ووطاريةه للم : إذا دق بزره مع نصفه بزر خس وثلئه خشخاش. والمتخرج هن ذلك كان 
ذلك اترياقاً للسم والماليخو م" والجنون والوسواس. وحديث النفس شرنا ودهنا وسعوطا محربه. 
)5 1 8 1 
قروح الرحم: فرزجته ٠‏ تبروع تروج لحمب وتقطع رطوباته . 
عدم نبات الشعر : قل تر عصارته. وقد تداق الشجر ة بحالها وتمَرّص بدقيق ححتطة أو 5 كتغور #وإفقى. لتقت 
3 لشعر وطظلى بمائه , امتنع نماتة سن أول مرةء إن كا أول تبات الشعر ؛ وإلا كرو 
مقادير الشربة: شرية الأبيض إلى ثلاثة: والأحمر إلى نصف مثقال. والأسود إلى ربع درهم . 
د إذا فت شجرة الأسود عند بلوغها وعفنت مع لحم الخيل ودم الإنسان ثلاثة أسابيع. وعمل 


0 سمن د[ عن تجرنة . لخر 


)١(‏ الدارصيني : معناه بالفارسية شجر الصين . والدارصيني عا لى ضروب لأن منه الدار صيني على الحقيقة المعروف بدارصيني الصين. 
ومنه الدارصينى الدون وهو الدا صوص ٠‏ ومنه القرفة على الحقيقة وهي المعروفة بقرفة القرنفل . (تنقيح جامع ابن البيطار) . 

6435 عصيدة: دقل باكر سمه ويطبخ . الجمع عصائد. (الإفصاح في فقه اللغة ج١ داهن‎ )١( 

(") الماليخوليا: مر شرحها. 

(4:) الفرزجة : هي من الأدوية بمثابة بأوظلة تمل بن الاير وتسفى ندضاسة؛ وأصلها .ترزجة: (بالباء) وغزدمت» وهو اسم 
قلت 7 


1 


البندق الهندي 
الأسم ١‏ لعلمي 0 
تللق م ننه وأجراهة هأ 1تأجزه| ه265 ) 





الإسم الشائع : بندق هندي ‏ سيزالبينيا ‏ بقم هندي 


المسعودي : جور الرتة مثل البندق عليه لحاء وداخله لب مثل البندق. والهند تفخر به لأنه يصلح الأمور 


طبيعة النبات: نبات شجري». متساقط الأوراق. بري وزراعي. تزيينيى وطبي». يتكاثر بالبذور والعقل 
بالطرق العادية في المشاتل . 

المعاملة : تجمع الأجزاء المرغوبة وتنشر لتجف . 

الحفظ : تحفظ جيدا فى معزل عن الرطوبة. والتلوث. 

الدكة: بتاسب: اللبكات شه الرطبة. ونصف الجافة فى المناطق المعتدلة أو الدافئة . 


- 


سا 


طبيعة الاستغخمال: داخلى وخارجي . 
طريقة الاستعمال: مغلى. منقوع. مستحضر . 
عناصر فعالة: قلويد 41210(1106.: صابوئين عمتدومن5: مواد عفصية «نصه1. فيتوستيرول [20غاوه)اط" . 


التوزع : الحدائق والمنتزهات وحدائو الشوارع . 


خواص البندق الهندي فى الطب القديم 
شد الأعضاء الرخوة: إن طلى على الأعضاء الرخوة قواها وشدهاء وانتفع به فيها منفعة ظاهرة. 
مقادير الاستعمال: الذي يؤخذ منه نصف درهم بماء ورد مغلي. والذي يستعمل في الأضمدة من درهم 
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للسموم كلها وكثرة الأمراض : الرازي في االخاؤي : قشرها الأعلى» يسحق. ويسقى منه .قدر غدسةء أو 
يسعط منه في الشق الذي فيه اللسعة؛ أو يسقى منه بماء الحشيش المسمى اللجاب 27 ويطلى منه على موضع 
واستظلاق7 © اللطةء «المنضية والجرب والشقيقة. والصداع. ويسعط منه قدر فلفلة. 

اللقوة : ينفع للق 180 فيسعط مله أيافنا) ويلزمه في سبيت مظلم. فإنه برؤّه» ويسعط للصرع. درج 
الخشم. والسدر. 
ويطلى على الكائير "'؟ يكل + فإثه ييره: 

ربح الظهر والخاصرة : للريح في الظهرء والخاصرة» فيسقى منه قدر حمصة أياماًء ويحل القولنج . 

الخلفة'"2 والعين : للخلفة» يسقى منه بماء بارد قدر حمصة. ولريح السبل9'. والغشاوة» والظلمة. 
يسعط بماء المرزنجوش. ويخلط بالإثمد"2. ويكتحل به للحول. 

استرخاء لجست : قال العلهمان : إنه حيد 6 لاسترخاء العصب . 

اللقوة: كان برجل لقوة؛ فأسعط بشيء قليل من الرئة قطرتين في الجانب المعوج الذي يغمض فيه عينه 
وقطرة في الجانف الصحيح . فسال من أنفه بلاعم كثيرة 515 وأديم ذللك. وزيد في كل يوم قطرة ثلا نة أيام . 

الفالج: قالت الخوزانة: نافع للفال0""©. 

الربو والسعال المزمن : ابن سمتا : يسمّى من يله وزل درهمين ين الشراات» لذات الجنب البارد. 

وجع الرحم: يسقى من لبنه وزن درهمين». لوجع الرحم. 





)١(‏ اللجاج: والأصح «حشيشة اللجّاة: وهي ألوسن باليونانية ومعناه النافع من عضّة الكلْبٍ الكلِب. (تفسير كتاب 
دياسقوريدوس). وسماها ابن البيطار في جامعه (حشيشة السلحفاة» و «حشيشة اللجاة» وهما تسميتان شاميتان وههما 
مرادفين عربيين. 

(9) الرتيلة: الرتيل. والرتيلاء ضرب من العناكب. وقيل: هي من الهوام أنواع؛ أشهرها شبه الذباب الذي يطير حول 
السراج. ومنها ما هي سوداء رقطاء. ومنها صفراء زغباء؛ ولسع جميعها مورّم مؤلم. (الإفصاح في فقه اللغة ج؟١ ‏ ص 
05). 

(؟) استطلاق البطن: هو وجع البطن من جراء الولادة عند المرأة» والطّلق هو النفاس عند العامة. 

(5) الهيضة: حركة المرّة الصفراء بالقيء. وقيل هو القىء والإسهال معاً. 

(5) اللقوة: ميل الوجه إلى جانب فيمتنع تغميض العين من الجانب الآخر. 

(1) الخنازير: لحم غددي فيه جَسأْ وصلابة يتولّد في العنق وتحت الأذنين. 

(0) الخلفة: الإسهال المتواتر المتولد شيئا بعد شيء . 

)0( ربح السبل: السبل هو امتلاء عروق: الطبقة الملتحمية ‏ ووهي. بياض الغين. .حتى تظهر غليها كالنسيجة الحمراء. 

(9) الإثمد: هو حجر الكحل الأسود يؤتى به من أصفهان ومن جهة المغرب. 

)١١(‏ الفالج: هو استرخاء جانب من البدن بِكُلْيّته - إن قيل مطلقاً - فإن كان ببعض أعضائه قيل فالج عضو كذاء مقيّداً. 
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المرة السوداء والبلغم : عصارتنه تسهل المرة السوداءء والبلغم. والمائية أنضاء والصفراء من البدن كلة. 
من عير إكراة. حجتَى أنه يعافى به من البرضن ٠‏ واليرقان» والكلف ونححوه». ويحل القولنج . والمشرية وه افلافتك 
كزمات. والكزمة سته ا 

تقوية الإنعاظ : له عمل جيد في تقوية الانعاظ. وإن أدمنه من لا يقوم ذكره البتة أبرأه» إذا أدمنه أياما. 

الأورام : هو يطلى على الحتارير بخل . بنمعه . 

القروح : ينمع من الجرب. والحكة. 

آلات المفاصل: يكسر الرياح المؤذية في الظهر . 

أعضاء الواق: يسعط به في اللقوة فيكثر النفع به 6 وكذلك ينفع من الشقيقة. والصداع. وهو سعوط نافع 
2 الس لك والصرع. والجنون». والعالنيف 2" وقد جرب سعوطه فى اللقوة ثالاية أيام . فكان يسيل رطوية 
من المتشرين» وبلغماً كتيراء وتزول العلة. في اليوم الغالك» ويجب أن يلزه الملقوّء بيت مظلماء وينفع من ريح 
ليقام , 

أعضاء العين: ينفع من الماء في العين كحلاً. وخصوصاً عصارة صغيرة» ومن ريح السبل والغشاوة 
سعوطاء بماء المرزنجوش ٠»‏ ويكتحل ره - الأثمد للحول . 

أعقاء الصدر : يسكى في أضييللة وزل درهصمين شي الشيْر اسه ايت الجنب البارد. وللربو. وللسعال 
المراهية :. ونعسث الدم من الصدر. نهنا فيه من القبض . 

طناك الفذاء “ ينمع من الهيضة . ويسامى مله وزت درهمين سا البارندة . 

أعضاء. النفض: يسمى لوجع الرحم. والفرزجة المحتملة من محلوله تدر الطمث» وتخرج الجَنين » 
وكذلك عصارته . ويسهل المرّة السوداء والبلغم والمائية أنضاء والصفراء من البدن كله من غير إكراه. حتى إنه 
يعافى البرص. واليرقان. والكلف ونحوه؛ ويحلل القولنج. والشرية ثلاث قرمات» والكزمة سنة افزاريل!؟؟؛ 

اء 1 ا د .(5) ' 

الحمتات : نافع من الحميات » خصوصا الربع . 

السموم: ترياق للدع العقرب» والرتيلاء2: ويجتهد أن يؤخذ.من قشره الأعلى كعدسة» ويسعط في شق 
اللسعة . 





)١(‏ القيراط: هو عند الأطباء القدماء وزن أربع شعيرات» وقيل :وزن حبة الخرنوبه الشامي.. 

(0) سَدَر: هو في اللغة تحيّر البصر حتى لا يكاد يبصرء يوقعه الأطباء على ذلك» وقد يوقعونه على الدوار مرادفا له. 

(0) المالنخوليا: هو المرض السوداوي» وهو فساد الفكر وسوء الظنون وميل إلى الخوف من غير محيف. 

(4:) القراريط: هو نوع من الأوزان والمكاييل وقد تقدم شرحه. 

(5) سَكنجبين: شراب يصنع مق .قل .وغسل» ويراة.به كل ححامضن وحلوء. وهنو معّبمَن #سركهة عنل: و (الكبين» عسل 
بالفارسية . 

(1) الرتيلاء: هو ضرب من ضروب العناكب. وقيل: هو من الهوام وأشهرها شبه الذباب: الذي يطير حول السراج» ومنها 
ما هي سوداء رقطاء. ومنها صفراء زغباء. ولسع جميعها مورّم مؤلم. (الإفصاح في فقه اللغة ج ١‏ ص 850). 
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الأسم العلمي: 
ْ 7 7 د 3 





معنأه دو الخمسة أورراق: و هنهم صن سمأه بنطاياطس ومعئأة دو الجمسة الحمد ةف و هنهم من سمأه 
بنطاطورس ومعناه المنقسم بخمسة أقسام . ومنهم من سكناه بنطاد قطولن ومعناأه دو الحمية أصابع . 


اسماء متداولة: ذو الخمسة أؤراق» بو الخمس وراق. 


الفصيلة : وَرُديَات 120586686 . 


الوصف : نبات معمر ذو أوبار لاصقة. السوق زاحفة. تتجذر عند العقد. 1٠ ٠١‏ سم. العقد تحما 


2 


ررقة أو ورقتين من خمسة فصوص غادة . الأذينات بيضية» غالاً كاملة . الفصوص بيضية منعكسة. بشكل قر 
عند القاعدة. مستنة. الآز زهار منمردة. طويلة العنق. بقطر 5-5 سمء صفراء. فصوص الكأاس إهليلجية . 
حادة.؛) شبه متساوية. التويجيات قلبية منعكسة. أطول من الكأاس 
الإزهار : آيار - ات  6(‏ 8). 


. 


العتبت “ الأماف: الرطبة . 
2010 ا : ا سطى فح اه لبقا / 


المحال الحغرافى سورياء لمئان: ارون توسس . الى 2 ٠‏ || لمعرب. العراق . بات أو راسيوىق .؛ وقل 
لاد 2 
كان القدماء يعتمدولن ان هله النمتة وعيرها صن انواع جنسها مشو يه ذلك أطلقوا عليها اسم 04 
المنحدر من اللا تينية 001 أب ى فوة. . سوق هذه المقوية مستلقية وزاحمه وهدا مصدر الإسم النوعي شي العر بية 
واللاتينية . أما الإسم الشائع اذو الخمسة أوراق». والذي يوجد بنفس المعنى في لغات غير العربية. فيرجع إلى 
الفصوص الحمسة الى تتأف منها |الأوواق , 
و مكتيل الجلمور 6 ير (في الخريف). التجفيف فى الظل . 


الام جهماء: داخلي . خاوجى: 5 البيطرة . 


خواص البنطافلن ف الطب القديم 

وجع الضتات: طبيخ الأصل إذا طبخ بالماء حتى ينقص الثلث. وأمسك في الفم سكن وجع الا سخا لن.. 

قروح الفم الخبيثة: إذا تمضمض بهء منع القروح الطيقة هرم أن تنيسنط. في القع . 

خشونة الحلق: إذا تغرغر بهء منع من خشونة الحلق . 

الفيالة : إذا دى اهيا وطبخ بالخل وتضمد بك 6 مجع للد اله اسع كن البكاك. 

كدرة الأمراش : قد يحلل الخنازير("2 والأورام الصلبة والأورام البلغمية» وتفور الشريان عند الفصدء 
والدبيلاات. والحمرة. والداحس ٠.‏ والبواسير النائعة في الممعدة : ويسرىء الجرب . 

وجع الكد: عصارة الأصل إذا كان طرياء تصضلح لوجع الكبد ووجع الرئة والأدوية القتالة . 
فلفل لحمى الربع والغب التي تأخذ كل يوم» ويشرب لحمّى الربع ورق أربعة أغصان» ولحمى الغب ورق ثلاثة 
أغضان؛ وللحمّى التى تأخذ كل يوم ورق غصن واحد. 

الصداع والصرع : إِذا شرت الورق فى كل يوم ثالانين يوما متوالية. نمع من الصداع والصرع . 

اليرقان : عصارة الورقة إذا شرب منها عدة أيام فى كل يوم مقدار ثلاث قوانوسات أ أياقة الترفان< 

الحراحات والنواصير : إذا تضمد بالورق مع الملح والعسل؛ أبرأ الجراحات والتواصير والداحس». وقد 
ينفع من فتلة الامعاء . 

نزف الدم : ادا شرب من هذا النبسات وتضمد نه ١‏ قطع تزف الدم . 

الجراحات الطرية: يلزق الجراحات الطرية بدمها. 

الاحتلام : ورقه ادا افتر شس ورقد عليه متعم من الاحتلام . 

الجدري في الفرس : ادا دق ورقه و عصر ماؤهء وسعظ به الفمرس المجدورة. أبرأها من الجدري. وينبعي 
أن تستغرق؛ المرس إذا سغطت: به بالجرئ ححتى اتعرق:. 

وجع الأسنان: قد جرّب من وجع الأسنان تغرغراً بالخل» والصرع. والظاهرة شربا. 

وجع المفاصل وأمراض المقعدة: ينفع من وجع المفاصل والنساء وأمراض المقعدة. كالناسورء والشقوق» 

مشادير الشرية : شربته ء إلى مثمّال . 





: التملة: اسم لبثور دقاق متقاربة تتقرح .ونسعى في الجلد وما قرب منه [يصاحبها التهاب واحتراق وهي ثلاث أنواع‎ )١( 
النملة الدبّابة التي تكون عبارة عن بثور بيض في ظاهر الجلدء تدب من موضع إلى آخرء والنوع الثاني: النملة الجوارشية‎ 
تتميز بظهور بثور صغار بيض على ظاهر الجلد تشبه حب الجاورس والدّخن ومعها لذع شديد وورم وسيلان صديدء وما‎ 
عليه من اللسحم وما حولها أحمرء والنوع الثالث : النملة المتأكلة وتكون في أول عدوثيها يقرة واحعلاة صبغيرة-: أو.غدة ثور‎ 
تخرج مع حكة وحرقة شديدة ويرم مكانها ورما ثم يتقرّح ويسعى |من موضع إلى آخرء ولها غورٌ في الجلد.‎ 

(؟) الخختازير:: لحم غددي فيه جسأ وصلابة يتولد في العئق وتضت: الأثنين.. 

(6) أدرومالي: أورومالي: هو شراب العسل . 





مل دلاقصه:11 انلا وه نءر وآ 
الاسم الشائع : البوصير المخملي -- مشكر الحوت 00 آذان الدب - بوصيري 


صفاته : ارتفاعه ما بين م و 5 مجم . نبات: يعيش سنتين . الجناق وحجد ٠.‏ فوى. مستقيم ١‏ الأوواق 
سميكة ومغطاة بطبقة من الشعيرات الصوفية. كميرة 6 سو يقية ٠‏ متقاربة عند القاعدة. وتنتظم كأجنحة على طول 
الساق. الأزهار صفراء شاحبة (حزيران/ يونيو - تشرين الثاني/ نوقمبر)ء اتننظم .فى سنابل كبيرة كثة.. لها جاملة 
سمة واحدة. كسس مودر دائم له ه كأسيات. التويح معبل (يتساقط) له ه تويجيات على شكل كأس . لها 0 
أسلدية ؟ منها قصيرة وموبرة. العليبة (الثمرة) بيضوية. الرائحة لذيذة. 

الأجواة السبعميلة” الأاوراق. الأزهاز (فموز/ يوليو - أيلول/ سبتمير): التجفيف في الشمس لبضع 
ساعات ثم يتابع فى الظل. الحفظ فى وعاء مظلم . 

يقة الاستعمال: مغلى. منقوع ٠‏ صبغة. غرغرة. 

عناصر فعالة: مواد مخاطية ع8 حمض تابسيك 511 ع48006. سكريات 5 . مواد 
راتنجية 6 »؛ فرباسكو صابونين 532001116معقوطاءره/1. كروزيتين 22102115). ايتوزيت 1]0216. كسانزوفيل 
011 اصجة . مواد ملونة صغفراء عاصهءهامه 11301626 . 


الاستعمال: 


تستعمل الأزهار لااستخلااص الزيت الطيار منها الذي يستعمل من الظاهر ملطفا لنسيجح البشرة 81011101216 . 
كما يستخدم داخلياً ملطفاً لآلام الأذن والالتهابات التى تصيب الأغشية المخاطية. 


وفي الشام يسمى افرباسكم ك0 10 باسم «اذان الدب» ويستعملونه كدواء في علاج الام 
المفاصل . ودواء مسكن للسبعال ونافع لتق لانت الشعبية والامساك . 
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خواص البوصير ف الطب القديم 

أدوية المفاصل : لحاء أصولهء تستعمله أطباء الشام. مع الماهي ‏ زهره في أدوية المفاصل . 

وجع الأسنان: من الناس قوم يتمضمضون بهء لوجع الأسنان. 

السعال الورهية :. ويسقوريفس + أصضول الصنفين الأولين»: إذا كانت قابضة فهي لذلكء» إذا أخذ منها مقدار 
كعب. ويسقى بالشراب» نفع من الإسهال. وطبيخها ينفع من شدخ العضل» والهشمء. والسعال المزمن . 

وجع الأسنان: إذا تضمد بهء سكن وجع الأسنان . 

صبغ الشعر: أما النبات الذي يقال له قلومس بريء فإن زهرهء وهو الأصفر القريب في لونه من لون 
الذهب. يصبغ اليشيعيق . 

الأورام البلغمية : قد يطبخ ورقه بالماء» ويتضمد .به للأورام البلغمية» وللأورام الحارة العارضة في العين . 

قروح : قد يطبخ ورقه بالماء» ويتضمد به مع العسل والشراب» للقروح . 

لسعة العقرب: يتضمد به أيضاً مع الخل» للخراجات» فيبرئهاء وينفع من لسعة العقرب. 

تررق انار : أما الصنف من قلومسء الذي يقال له الذكرء فقد يعمل منه ضماد لحرق النار وينتفع به . 

الأورام والبثور: طبيخ ورقه. ينفع من الأورام. 

الجراح والقروح : يضمد بالعسل؛ على القروح والجراحات . 

آلات المفاصل : طبيخه ينمع من شدخ العضل . 

أعضاء العين : طبيخه. ينفع من الرمد الحار . 

أعضاء النفس : طبيخه»ء ينفع من السعال المزمن. 

أعضاء النفض : الأبيض الورق» والأسود الورق منهء نافع للإسهال المزمن . 

الأورام والنزلات والإسهال : يحلل الأورام الصلبة» ويحبس النزلات؛ والدمء والإسهال. 

إدمال الجرح وقطع الدم : منه ما عليه رطوبة تدبق باليدء وهذا يقوم مقام الطيين! "1 فى إدمال الجرح 
وقطع الدم . 

قطع الدم: كله مزغب خشنء إذا التقط زغبه وحشي به الجرح. قطع الدم . 

إسقاط الديدان : أصولهء تسقط الديدان. 

إسقاط الجنين الميت: البخور به يسقط الجنين الميت والمشيمة . 

حفظ الأسنان : التغرغر بطبيخهء يحفظ الأسنان . 

سرعة الحمل : إذا شمّته المرأة أو احتملته بعد الطهر.ء حملت سريعاء كذلك الحيوانات. 

سيولة الولادة: يسهل الولادة إذا عسل به البطن. 

مقادير الشربة: شربته إلى مثقالين . 





. الطئون: دُبيق  طيُون (لبنان) حمص الغزال أو غزال (سوريا). (معجم أسماء النبات)‎ )١( 
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وه 


بيس 
الأسم العلمي : 


.أ دل تأاعمما! :هارم ار 
الإسم العري: خائق ذب 
الإسم الشائع : بيش أقونيط أكونيطن ‏ أكونيتم (خانق الذئب أو قلنسوة الراهب) 





قال ابن سمحون. قال بعض الأطياء : البيش يديت ببلاد الضيق يقرب السند». ومنه سلك تقال له هاده . لا 
يوجد فى شيء من الارض إلا هناك. ويقوم نبته على ساق؛ ويعلو على ساق وعلى الأرض فدر ذراع. وورقه 
يسشبة ورق الس والهندياء. ويؤكل وهو أخضر بسالاد هلها بشر٠ب‏ السيتل. وإدا ببس كان هس أقوات أهل ذلك 
البلد ولم يضرهم. فإذا بعد عن السند ولو مائة ذراع. وأكله اكل مات من ساعته. 

الموطن الأصلى والوصف البانى : يتكون خانق لذت أو فاتل النمو من الجذور الحافة للتيات الذى ينمو 
على الحالة البرية على جبال الألب ومرتفعات الماننا وسويسرا والمجرء في حين أن النباث الإنجليزي يزرع 
كمحصول لونتاج جدوره الدرنية» وموطنه اللأصلى الهند وَالْضَين . وهو عشب له اراق مر كبة راحية وأزهيار 
زرفاء في نورات راسيمية . 

وكان معروفأ 5 رمن بعيد على أله نبات سام.ء وكان الناس يستعملون مَعجَوانًا من سسيقانه الأرضية 
ليلطخوا دك رؤوس حرابهم وسهام صيدهم ٠‏ و تسهيم الايار كبدل الأعداء . 

أما استعماله في الطب فإنه يعتبر حديثاً نسبياً: ومع هذا فقد اقتصر أخيراً على استعمال جذوره في الأد 
التى بسجعها سس الظاهر فقط . 


5 


طبيعة الاستعمال: بإشراف طعت محتص . 
بيقة الاستعمال: صبغة. شراب مستخلص طري وسائل . 


عناصر فعالة: اكونيتين 6.5 ميزاكونتين 6 6 انداكونيتين + حمضص 


1١ 


اكونيتي عنان 1 1تدمعن علعك4ء ايباكونيتين ع0اتصموعةط1]. نيوبيلين ع13[زا 12060 حمص الخل عنان1اغع0 ملاعم 
حمض التفاحم عنان1411 ع4610.. 
3-5 0 


المحكونات الفغالة والأثر الطبىي 

تحتوي الجذور على قلويدت سامة بنسبه #,. _ 7١,5‏ أهمها قلويد اكونيتين 80081]106.: واكونين 
عتدزوممء4.» ونيوبللين ءدزااعممعل2. وإفدرين عدلعطم8 . وسبيرتين 26أء50411. 

وهناك عقار دوائي منتج يحتوي على قلويد أكوييعين اسمه (1301 ٠)460101‏ وتستعمل الجذور الدرنية 
الجافة للنبات كمس مضاد للالتهابات. وخافضص للحرارة ومعرق) ويعطى لعلاج الروماتيزم المفصلي 
والنقرس والالتهابات العصبية ١‏ وفي اليبعال الديكي والتشنجي الويف » كما يستعمل في علاج الحهى وازالة 
الآلام. 

كانت عدذور هذا التبات اتستعمل بقميات شقيلة جذا عن طريق القمء ولكن نظراً لسمّيته القاتلة اقتصر 
على استعماله ظاهرياً فقط. 

وقد جاء في تذكرة الاين أومائيوس4: «أنه كان معربوفا غتد القدماء» ؤكانوا يستعملونه لإعدام المحكوم 
عليهم بالإعدام؛ كما انهم كانوا يخلطونه باللحم ويلقونه للذئاب فإذا أكلت منه هلكت». ومن هنا سمى بخانق 


5 


خواص البيش في الطب القديم 
إذا طلى على ظاهر الجسد أكل اللحم. 


|| 

إذا سمي منه نصف مثقال قتل شاريه؛: وفسخ جسمه) وهو أسرع نفوذا في البدن من سم الافاعي 
والحيات. 

اهرن القن : البيشس اسرح الاشياء فتلا . زوربما مر ربحه من يشمه ١‏ من عير ان يشر به ١‏ ورنما جعل من 
عصميره على الْتَيانت ثم رم به 6١‏ فاج يصيب انسانا الا وقتله . وعلامة من شربة ٠‏ أل تورم 77-1 ولسانه . 
و بتصير ع ضكانة.. وفل م وأبقاه يقلت نمه 

وقال مرة اخرى: من شرب العيسشن أحقلة العشى والرعاف أو ؛يقتله فبجأة : 

الرازي قال: من شرب البيش» أحخله الدوار؛ والصرع. وتجحظ عيناه. فينبغي أن نقيا مرات: يعك. أن 

5 3 0) ٠ 5 ع‎ 0 5 0020 5 ٠. . 3 

يسقى في كل يوم طبيخ بزر السلجم ٠‏ مع سمن البقر العتيق. فإذا تقيا مرات طبخ البلوط بالشراحبء وسهمى 
منه اربع اوافي» مع نصف درهم دواء المسك. وقد يسحق فيه قيراط مسك فائق. ومما يعظم نفعه سمن البقر. 





)١(‏ السلجم: (ويقال بالشين أيضا شلجهم) وهؤ اللفك.. بوفقة ضف: يسمى أبو شاد صتغير يدوع في اليساتيق أعمر» وترؤه 
ألطف من بزر الشلجم.. وله ساق في مقدار ثلاث أصابع مضمومة. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص ؟7١5).‏ 

: البلوط: كماذريوس (يوئانية): بلوط الأرض ظوقويون . تعود تسميعه إلى التشابه الكبيز.بين أوراقه وأوراق البلوط القوية‎ )١( 
وهذه الميزة الدقيقة التى ترد في الكتابات القديمة . تساعد في تمييزه عن أشباهه مائعة الخلظ.بيته:وبيتها. (معجم الأعشاب‎ 
:)١515 والباتات الظبية:حن‎ 


والباد زهر الأحمر الأصفر الخالص. الممتحن وترياق الأفاعي7"'. والمثروديطوسر 9 , 


وفل دكْر عدة من القدماء ٠:‏ أن أصول ال كالبادزهر للسيشس.. 
أبن سينا : هو حار في غاية الحرارة واليبوسة. يذهب اليرصضن طلاء . 
وكذا ينفع من الجذام. وترياقة قأرة الع 90 وهى فأرة تغتذئى به . 


5 





.)558 ترياق الأفاغى: التّرياق هو ,ذواء تدقع به السموم. (رائد الطلاب ص‎ )١( 
المتروديطوس: .ويقال مرا إستتصاراً ومعناه (المتقذ من ضرر السم)» نوهو اسم ملك رؤمية الكبرق». وحكى أنقر وماس‎ )5( 


(0 
(0) 


أنه من صناعة قليمون. وقيل نطاغورس أحد الآخذين عنه العلم» ولا شاع هذا التركيب عظم قدره وشاع ذكره ونوه 
عظماء اليونان بقدره حتى بيع المثقال منه بسبعة أمثاله ذهباً وأقام كذلك؛ حتى ظهر الترياق الكبيرء فإنه أجل منه وأسرع 
في قطع السمومء وقيل عن كثير أنه أفضل:من:الفرياق في .عل السندد والأورام الجاسية افى الفاصل وتمريك شهرة الباه. 
(تذكرة أولي الألبات) 

الكبر: هو الكبّار. واللصف والاصف والشفلنج وهو نبات . 


ترياق فأرة البيشن : البيش سجشيكة تيت ممه وأيّ بيش جاورها لم يُثمر شجرهء وهو أعظم ترياق للبيش.. وأما بَيْسْن 


موش فهو حيوان في أصل البيش مثل الفأرة فينقع من البرص والخذام وهو ترياق لكل سم وللأفاعي (عن ابن سينا) 
(تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 5 


البيلسان 


الأسم ١‏ لعلمي 1 
ل[ “عع ا[ ولاء 56471111 





الإسم العربي: بَيْلّسان أَسْوَدَ 
الشائع : الحُمان ‏ الخابور ‏ دمدمون (سوريا) ‏ البيلسان الصغير 
خمان الأرض ‏ شبوقة ‏ بلسان ‏ خمان كبير 


اسم 


أسماء متداولة: بلسان.ء خمان». دمدمولد. 

الفصصلة : بيلسانيات عهغع110112:م83) . 

اهيلت : كانت معهر .عشبى.. الساق غليظة» منتصبة» ٠١١-5٠‏ سم. الأوراق ريشية مفلقة؛ بطول ٠١‏ سم. 
الشُرّف دسلا ستطلة مبعديرة الطرفين ومح منشارية النسين. الأقينات شببهة بالشيدف التي اتأتي 
بعدهاء وهى مسننة الحافات. النورات عذقية: بقطر 17-1 سمء مؤلفة من سنمات ثلائية التجمع في القاعدة. 
الأزسار: آيار .أت 'ا(زه-ة3): 
المننت: الصخور على الذبال؛ الأماكن الدغيلية . 
التوزيع: الساحلء الجبال السفلى والوسطى» البقاع . 
المجال الجفرافي: سورياء لبنان» فلسطين». تونس» الجزائر»: العراق... أوراسيوي. 
كان لثمار هذا النبات وأوراقه وأروماته(' تطبيقات طبيّة متعددة» وقد استعملت الثمار العنبية في بعض 
با لصنع صباغ للنسيج أو لتحضير مشروب كحولي. ش 


س١‏ ور9: ئئ 





03 أروماته : أرومة الشجرة وأنومتها: ما فى جوف الأرضص من أعالها. الجمع : أزوم 5857 (الإفصاح في فقه اللغة ج51 - 


.) ١١ ١[/و ص‎ 


الغافقى: هو صنفان: أحدهما كبير ويسميه قوم الخابور وباللاطيني شبوقه وهو باليونائية أقطى. والآخر 
صغير يسميّه قوم الرقعا وباللاطينية يدقه وباليونانية خاما أقطي. وهو المستعمل في الطب . 

لس عدم ثتاة أن نما 66 والتقيد بالهقاةد |! فَه بمدة ا لاس همان 

5 5 و_- ر _- . . 1 بجو حبو و 

الأجرَاء المستعملة: الجذر أو قشرته الطازجة أو المجمفة. الأزهار (حزيران/ يونيو ‏ آب/ أغسطس). 
الأوراق المجفقة , 

اللا ستعمال : داخلى. خار جى . شن الج مدلة . 

القشرة القانية محففة. ويتم التجفيف. بعناية. في الهواء . 

الشر كيب : نيتر ات البوتاسيوم. ويتك عطرى: فلورانيات. غلو كوسيد. عفص ٠‏ موسيلاج . فيتامين ج 
(0)» مواد فلاقونية. التورساتياك 10م . 

بقة الاستعمال: مغلى . شراس. عصير ١‏ صبعه . مستحرج . سائل . وت عطري . رشاحة . مسحو ق . 

كماداتك.:. 

عناصر فعالة : حمض تماح ع1ان21211 عل4. كاروتين 1062 حمض فالريانى عناوتصة 016 عل ع4 
راتنج 3 ». سامبونيجين 156 .6 سامبو سين 51011116 بوتاسيوم 16 حمض الخل 1111 علاعفق. 
ايز كير ستين 15001017001126 حمض الطر طير 11 1] عل 40 . سكريات وعتعنا5. زيت عطرى ع أ|اءتادعووة عانناط 


٠ )01011116 ٍ‏ مواد عفصية «نصة1. الدرين 10106 . مواد راتنحمة عمزوةه . 
مض 0 2 رس قن 2 


الأهميّة الطبيّة 

القشوز تساعد على القى. وإفراز العرق: أما الأوراق فتستخدم كمسكن للسعال وكمسهل. ومن الأزهار 
المجففة يعمل محا لا مفيذا فى معالجة القروح الجلدية والبشرة الملتهبة. كما يستعمل مسحوق الأزهار 
المجففة كسعوط (نشوق) يساعد على تخفيف الزكام المزمن. كما يمكن وضع هذا المسحوق على الجروح 
لتطهيرها وتجفيفها. وفى تونس والمغرب يوجد نوع اخر من الحجنسن 5 .». يسمى 15الناناء 5011:1015 
واسمه بالإنجليزية «#ع4اء ارونول. أو 7 0101110 ويستعملون قلف الشجيرة كمسهل. أما الثمار فتستعمل 
لعلاج الروماتيزم ومدرة للبول ومعرّقة. 

ويسمى السمبؤكى. بأسماة عربية مختلفة بجانب «بلسان" منها «سميوقة» الأخيرة أسماها (ابن البيظار). 
وكذللك .هناك أسماء (بندقة). و (حخابور). و(خمان). و (خمان أسود). ق (نيلسان أسوة). و ا(جهان كبير). 


خواص البيلسان ف الطب القديم 
التحليل والسموم: يردع ويحلل وقد جرّب منه التخليص من السم وحياً. 
الوئي والكسر: يجبر الكسرء والوثي'' كيفما استعمل. 
النواصير : يلصيق التواضير. ويسهل الألقلاط الغليظة . 





)1( الوثي : هو توجع المفصل أو العصب عن ضرية أو نحوها ‏ لتمدّد رباطاته من غير خلع ولا زوال وهو أيضاً الوصم الذي 


١٠١م‎ 


الإستسقاء : ينفع من الإستسقاء . 

مقادير الشرية : شربتة ٠‏ ثادنة . 

إسهال البلغم والمرّة: ورقه إذا طبخ كما يطبخ البقل انع" اسيل بلغماً ومرّة» وساقة إذا طبخ وهو 
طرق فعل ذلك . 

الإستسقاء: أصله إذا طبخ بالشراب وأعطي منه مع الطعام. نفع الذين بهم استسقاء . 

نهشة الأفعى: إذا شرب منه نفع أيضاً من نهشة الأفعى . 

تليين صلابة الرحم: إذا طبخ بالماء وجلس النساء في طبيخهء ليّن صلابة الرحمء وفتح انضمامه. 
وأصلح فساد حاله . 

وإذا شيربيك: الثمرة بلعم راب قغلهه ذلك 

تسويد الشعر : 0 ر سودته . 

الأورام الحارة: | لورق إذا كان ظريا» وخلط بسويق الشعيرء وتضمد بهء سَكن. الأوراه الحارّةء ووافق 
حرق النار». وعضة الكلب». وقد يلزق النواصير . 


النقرس: إذا تضمد به مع شحم التيس. نمع من التقرس 








01 البقل الدشتى : البقول الدشتية هي البقول البرية كلها كالشاهترج والطرخود واليعضيد وتفاف». وقد خض ثفاف 58 


الإسم دون سائر البقول 5 ومن الناس من يصحح الاسم فيقول بقل ريشي أو بقل دمشمي : ؛ والصحيح دشتي. . (تنقيح 
مفردات جامع | سن البيطار ص ا 





نر نحان 
الأسم ١‏ لعلمي 1 
ملآ كأأهأاراء 01/1 هووزا 11 





الاسم الشائع: حبق ترنجاني ‏ ماليسا (عسل النحل), 
مفرحة القلب ‏ الترنجان (الميلسيا) الباذرنجبويه ‏ الشفويات 5ع216.] 
أسم فارسى معناه لا ترج أ اممرقع بيه و ببسم _ أفقنما ات الأرجة: + وهو اتاد عند عامة الناس . لم 
يذكره جالينوس في بسائطه . 


الوضف الني اتى : ويسمونه فى الجزائر احشيشة النحل ' (68112 161202)؛ وهو عشب معمر عط رى ١‏ موطنه 
حتوب: أوووياة نشو في المناطاق المعتدلة وفي تركيا وروسيا وشمال أفريقيا حيث يزرع بكثرة فى الحدائق 
الخاصة (المنزلية). وقل ررع أن كر سس ٠و6‏ و” ان وكان معروفا للغرنت والإغريق والرومان. 


الأوراق بسيطة بيضية معئقة متقابلة ومتصالبة ذات حواف ف مسننة» والأوراق الحديثة منها ذات رائحة قوية. 
أما القاعدية فى رائحتها غير مقبولة. الا زهار بيضاء ء في اباط الأوواق. وقد تمما ل إلى اللون الأصفر. ويصل ارتماع 
النبات ١|‏ لى. هنتو فيا 
الخضرة وفق الوسط البيتى ,: المحيط . ساقة 
مربعة متفرعة يصل ارتفاعها ١ ٠١  5١0(‏ سم). الاوراق متطاولة ببضاوية لها رائحة عطرة ليمونية مقبولة: وطعم 
مر قابيض ومشهي. والأزهار بيضاء أو قرمزية اللون والشمرة منشقة تحتوى أربغ اثميرات بنيداقة؛ وستعمل منها 
الأوراق الحديثة فقط بعل تجمفيفهاء يتكائر بواسطة العمًا ل اوالتجرؤ أو بالبذور بالطرق الزراعية المعروفة . 


نيانت عشبى ٠‏ يننا قط الأوؤاق ١‏ إلى شجيرى ١‏ معمر ه دائم 


١١٠ 


المكونات: نجحت زراعة هذا النبات تحت ظروف البيئة المصرية منذ سنة ١9484‏ حيث أن لهذا النبات 
خصائص علاجية هامة: والجزء المستخدم من الننات هو الأوراق المجففة طبيعياً أو صناعياً أو الطازجة بما فيها 
الأزهار والسيقان الغضة أو ندونهاء حيث تحختوئ الأوراق على زيت. عطرئ طبار ((ز0 16ةأه77).: أصفر اللون 
يخنوى. على مواد فعالة عديدة من أهمها السترال (01181): وإليه ترجع رائحة الليمون للأوراق الحديثة» كما 
يحتوى الزيت على مادة (1وااعدهء)©)». ومادة جيرانيول (66732101) الموجودة في زيت الورد والعطر واللافندر. 
وكذلك مادة اللينالول (11828101). كما تحتوي الأوراق على الثتانينات . 1 


الفوائد الطبية للترنجان ظ 
وتستعمل الأوراق التى لها رائحة ليمونية مقبولة كتوايل (176215لمه0©)» فتضاف إلى المسلوقات 
والصلصات والسلظات والبكروبابك والحساء. ويلاحظ أن الأوراق الكبيرة فى السن تفقد رائحتها الليمونية. 
وتصبح رائحتها كريهة جداً. ولذلك يجب أن تجمع الأوراق الحديثة جدا جيك أن الزيت داخل الأوراق المسنة 
تحدث له بعض التحولات الكيماوية والتيى يمكن ملاحظتها من روائح الأوراق المسنة ومقارنتها بالأوراق 
الحدية وشرب مغلى الأوراق مقو للقلب ومهضم. ويدخل في صاعة الآدوة المهدة. ويتخدم كطارد للرياح 
(3210103111 )2 ومنّهةء وكمعرق أو محداتك غزير للغرق في حالاات الحمى وارتماع درجة الحرارة؛: وفى بض 
حالات الأنفلونزا والحميات.» وشرب منقوع الأوراق في ماء مغلي كالشاي كمسكن لكثير من الآلام الموجودة 
بالمعدة والأمعاء والأسنان والرأس». وكعلاج للغثيان والأرق والقلق واضطرابات الأعصاب. 
تستعمل أوراقه الطازجة لتلطيف وتسكين لدغات ووخز الحشرات» كما يستعمل مجروش الأوراق الجافة 
بعد الولادة لإدرار اللبن وتنظيف الرحم من إفرازات النفاس. كما يستخدم لعلاج الالام الروماتيزمية. 
وشرب منقوع الأزهار مقو ومنبه. ومدر للطمث». ويوقف الإسهال والتشنج. والدهان بعصير الأوراق 
ظاهرياً يقلل إفراز غدد الوجه العرقية: ويزيل حب الشباب . 
وللنبات أهمية اقتصادية حيث يزرع في مواقع تواجد المناحل لمنح العسل رائحة الليمون كبديل للموالح 
خاصة إذا لم تكن الموالح تصلح للزراعة في مناطق المناحل . 
أما الزيت فيستخدم في صناعة الروائح ومستحضرات التجميل لاحتوائه على المكونات الفعالة السابق 
ذكرها مثل الجيرانيول واللينالول والسترال والتي تصلح لهذا الغرض . 
التأتيرات الجانبية والضاره للنيكودين: 
نحتضر اليكوتين سريعاً في المخاطيات من قبل أغشية الأنف والفم. ويعطي تأثيره الفعال» وهو شديد 
السمية» .وتقدر الجرعة القائلةللبالغين من النيكوتين (45 - 15 ملغ). 
ولمادة النيكوتين تأثير مزدوج لأنها تؤثر بالتتابع في الجملة نظيرة الودية في الجملة الودية أي (تنبه ثم 
تشل). وهذه الخاصية تبدو واضحة في التوتر الشرياني والعضلات وأقل وضوحاً في الأمعاء والمفرزات . 
هذا ويسبب النيكوتين تسرع القلب وقد يبطىء القلب ويرفع الضغط الشرياني» وينبه النيكوتين مركز 
التنفس ومركز القيء بكمياته القليلة» وقد يسبب الغثيان ويقلل إدرار البول ويثبط مراكز الجوع في الدماغ (لذلك 
يفرط المدخن التائب من تناول الطعام): ويرفع النيكوتين نسبة الكولسترول والدسم في الدم ويزيد سرعة تخثر 
الدم ويؤهب لحدوث الاحتشاء القلبي . 


وقد تزداد لدى متعاطيه التهابات اللثة المزمن وقلح الأسنان واتساخها وتزداد أيضاً الإصابة بسرطان الرئة 
اكركبب» الكتممائى: يحرف النبات على زيوت طيارة وجيرانيول (3018010). سيتر ونيليتا 08)ا011700). 


وسيترال 0011781 وتانينات ومواد مرة وملون أخضر 01018216© ع15]300ا510. وفيربيلين وليمونين. 


الاستعمال الطبي 

تستعمل الأوراق والفروع | لصغيرة غذائياً طازجة أو جافة كتوابل. وهى تجم قبل نضج الأزهارء كما 
لعي تستجد م أوراق ا 7 لمليسة 5 عدأ للارتن ]أذ اش عفن العام وحالاات حمقان القلب وكمهدىء للأمراض العصبية والتوتر 
العضبى . 

ونقيد ألزيك كمشياذ للتشنح وطارة للغازات وفسكة لالام المغضص (المعدي والمعوي والبطني). ويساعد 
على الهضم كما يستخدم أيضاً في حالات الصداع ووجع الرأس والروماتيزم وفي حالات الهيستريا. 

وتدخل المليسة بشكل واسع في صناعة العطور ومواد التجميل 5 

تنشكل النبتة عموماء والأوراق خصوصا. العقار المطلوب. تجري عملية القطف قبل موسم الإزهار 
يقليل » وذلك عدذها يكتون الطفين جافاً . ثم يمدد الكل ذون تكلديسن فى مكان ظليل لتجف طبيعيا .. هنا [5) تضق 
عملية اله لتجميف أ تاماك فيجب ألا تتعدى الحرارة 5٠‏ درجة مئوية . ويحرا ص د على تقليب:التبثة والاوراق بعئاية 
لآنها دقيقة . 

يحفظ العقاران في أوعية خاصة من الفولاذ المغطى بالقصديرء تمتاز بمنع الهواء والنور والرطوبة من 
التسربب إلى الدااخل علا يفقد العقاران خصائصهما. 

رائحه العقارين ليمونية (عسا مفية 2 نا مذاقهما فبهاري لل 
خواص الباذرنجبويه في الطب القديم 

لسعة العقرب : ادا شرت ورقها ناش ابن أو تصمد به .6 وافق لبنعنة العمّرس.». ونهشه الرتيلاء وعضة 
الكلب الكلب»؛ وطبيخه ادا صب على هذه المواضع فعا فعل ذلك. 

صالح للأسئان: إذا تمضمض بهء كان ا لأستان. 

: 0 

قرحة المعي: | ذا شرب ورقه بالتطرون/' ٠‏ نفع من فرحة المعى. والااختناق العاررض من الفطر + ايع 
سس المغص. وهنا مده لعوق تعر النفئس 5 الذي يحتاج فبه إلى الانتصاب. 

محلل الأورام والخنازير''": إذا تضمد به مع الملح. حلل الأورام. والخنازير. ونقى القروح . 


)١(‏ النطرون: الكلمة العربية والأصل قبطي «نتر» يونانيتها وسريانيتهاء وتدل على مادة مزيج من كاربونات الصوديوم 
يدر وكسيد الصوديوم. 

(١)‏ الفطر : خبز الغراب (عند العامة وفى مصر عيش الغراب) كوكب مارو الأرض اتغتاغات:. كاريين (بريرية) ب 
عَسْقَل (ج عساقيل). (معجم أسماء النبات) . 

() الخنازير : لحم غددي. فيه جسأ وصلابة ينولد في العنق وتحت. الأذنين: 
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وجع الأسنان. والمفاصل : ادا تضمد دك أيضَأ : ساكو وعجم الأسنان. والمفاصل . 

الأدوية القلمية : ابن سينا : الباذرنجبوية»: له خاصية عجيبة في تفريح القلب وتقويته ع ) وعطريته ؛ 
وتلطيفه . وتفتيحه مع فبض فيه؛ يعين خاصيته . وهو مع ذلك»؛ ينفع الأحكقناة كلها وفيه طبية إسهالية حفية ؛ 
نفى عي الروح البخار السودادي» ور الدم الذي في القلب. ولا تن عثله عبن الأعضاء والبدن كله . 

العلل البلغمية. والسوداوية : ينفع من جميع العلل البلغمية والسوداوية ويطيب النكهة ويدذهب الي ' ان 
وينفع من الجرب السوداوي. وينمع من سدد الدماع ويعين على الهضم. وينفع من الفواق”' و الغشى 0 

خواص جليلة : من خواصه الحليلة : أنه إذ أخذ شيء من اصلة؟ ؛ وورفه» وبزرة» يجلا الجميع» و ضبر 
فى خرقهء وتقيل يقيظ: أبريسم' كي وجعل في الجيب» فإئه يكرق سمحيوياء طقليو للا عند كل من يراوم تيا 
فى حوائجه؛ سروراً فيط عا فام غاية. 

و السنة إذا اقل على الريق: نفع المعدة ة الباردة الرطبة وهصم الطعاء الغليظ . ويجشى جشاء ء اعلييا : 

طرد الرياح : يطرد ال رياح م . ن المعدة والأمعاء. وينمع من |١‏ لوسنواسن |١‏ سردا 1 المحت : 

مقوي الدماع : أكله يفوي لطا وفم المعدة» والكبد» وَيتمع من الكابوس' 

الخمقان : الإسرائيلى : نافع من الخفقان السوداوي. والخفقان العارض من احتراف البلغم . ولذلك سهناأة 
الأوائل مفرح القلب. 

الهم والوحشة: الرازي : نافع من الهم. والوحشة . 

النملة والنار: الغافقى : إذا طلي بماته التملة2©0: والنار الفازسي 9" أزالهما. 

الإقشعرار والحمى : إن سف من بزره نصف مثقال» أو طلي بماء ورقه في البيت الأوسط من الحمام. 


أزال الاقشعران القديد» والحبى النافض 7 , 
الويئة: . طيتب التيية جدا . 


أعضاء الوا : ع الاق ؛ وريلقت -البخشر . 
أعضاء الصدر: مفرح مقو للقلب يذهب الخفقان. 





)١(‏ البخر: الرائحة المتغيّرة من الفم وغيره. (الإفصاح في فمه اللغة ج؟ - ص دداناك' 

(؟) الفواق: هو تقبض المعدة لدفع ما يؤذيها. 

(*) الغشي : ضعف القلىء فإن أفرط هذا الضعف انحل الروح الحيواني ومات الإنسان. 

0( [الويسوة #جمن معرب وهر الحرير (عربي). 

(5) الكابوس : هو أن ع النائم كأن شيئاً ثقيلاً يقع عليه ويغطيه. ولسمية العرب التَتذلان؛ والحاثوم والياروك:. 
(5) التّملة : بثور دقاق متقاربه تتقرح وتسعن في الجلد وما قدب منه يصاحبها التهاب واحتراق. 

(0) النار الفارسية: هي بثور متفرقة تخرق الموضع الذي تكون فيه من البدن وتسوّده كما تفعل النار . 

(4) الحمى النافض: هو الرّعدة التي تتقدم ضنوف الحمى: وقد تكرلة بقن ى ته إذ ذاك مرض بذاته . 
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أعضاء الغذاء: يعين على الهضمء وينفع من الفواق7'. 

منفعته العظيمة: عظيم النفع في التفريح. وتقوية الحواس». والذكاء والحفظ. وإذهاب عسر التّفس. 
والرياح المختلفة» وأنواع النافض» وأمراض الأعضاء الرئيسية. والكلىء والأوراك والساقين؛ وإذهاب السموم 
أضلا كبففب كانت ودفع الخفقان. والغشي. والوحشة. والسوداء وما يكون منها. 

الأورام والقروح : يصلح النهوش. والأورام؛ والأكلة طلاء. والقروح. والفواق: وسدد الدماغ . 

مقادير الشربة: شربته إلى مثقالين مع واحد من النطرون؛ ومن مائه إلى عشرين . 





+ >44 


تنوب 


الأسم العلمي: 
1 1504ل و4815 





الإسم الشائع : التنوب المشطي - شوح - تَنْوَب ‏ فيطس (يونانية) - بيطس - كزكر (فارسية) 


هو الصنوبر: الصغير الذي يحمل قضم الريش. 
موطنه : المناطق الجبلية من 68 فآ م. 


صفاته : الارتفاع تو 0٠‏ م سجرة . الجذدع مستقيم ١‏ فشرته ملساء ؛ نبيضاويه اللون. ثم سوداوية ؛ 


فروعه منظمة شي ميسطحانت أفقية : كفت فمته 0 مرور الدمو . البراعم غنية بالراتنج . الآير احادية ؛ مسطبحة :6 
أيار/ مايو): وحيدة المسكن» قددها الذكرية مثبتة على الجهة الداخلية للفروع. أما قددها الأنثوية فحمراء اللون 
أو لا ثم خضراء وننة ؛ تشكل بعد ذلك صنوبرات (تمارا) طويلة منتصيه ١‏ سم)ء ولها قنابات حادة العديب ) 
سقط مع الحبوب التي تبعثر ها الريح . الرائحة ليمونية تقريبا. الطعم حرّيف قليلا . 

الأجزاء المستعملة: الأبر. الراتنج الطازج. البراعم (الربيع): التجفيف على شكل طبقات رقيقة . 


التركيب: زيت عطري» تيريبونتين» بروفيتامين .١‏ 
خواص التنوب فى الطب القديم 
الأورام والثور: وورق .هذه الشجرة: ماد للآورام الحارة: 


القروح : ورفه وبرره إذا خلط بشحم الأوزّ ومرداسنج"'!. ودقاق الكند 9" ينفع من القروح الظاهرة . 





1( مرداسنج : هو الرصاص نأول درجات تأكسكة وهو المرتك . 
0( الكندر : فارسي وهو اللبان بالعر بية . (تنقيح مفردات جامع ابن البيطار ص ا" 


١١ م‎ 





وإذا خلط بشمع. ودهن الاسء ينمع في القروح الناعمة من الأبدان. وجميع القروح الحارة والرطبة»؛ وقشره 
موافق للجرح ذروراًء وإذا استعمل ورقه على الجراحات الطرية منع فسادها. 

أعضاء الرأس: يتمضمض به وبطبيخه. خصوصاً بالخل لوجع الأسنان. وقد يشمق خشبه. فيطبخ في 
الخل للذللك : 

أعضاء الصدر: بزره يعين على النفث من الصدرء وصمغ التنوب. عظيم النفع من السعال المزمن جداًء 
وهو ضرب من الزفت . 

أعضاء الغذاء : ينفع منه وزن مثقال بماء العسل. للكبد الموؤوفة. 

اغضاء النفن: إن شرب عشلء. وأمسيك البول.. 

تبرئة القروح: والجرب: إذا جعلت ذروراًء أبرأت القروح» والجرب. والسعفة(©. 

تحليل الأورام: ضماداً بالعسل» تحذّل الأورام الصلبة: 

تترلة الإسعصقاء: وأوجاع المعدة: صمغهاء يبرئء الإستسقاء. وأوجاع المعدة: (الكنت. والطجال:. 

قطع النار والقروح وتقوية القلب وحبس الحيض ومنع الحمل : إذا رضت أوقية من خشبهاء وطبخت بستة 
الال عاء» حتى يبقى رطل؛ وشرب على الريق» يفعل ذلك أسبوعاًء يقلع النار الفارسية("2. والحبٌ المشهور 
بمصرء والقروح النازفة» وقوى القلب». والمعدة» لكنه يحبس الحيض. وربما منع الحمل. وكذا إن عقد الماء 
قرالا بالسك.. 

أوجاع الصدر والسعال: يزيد مع ذلك النفع من أوجاع الصدرء والسعال. وعسر التّفس . 

تقاذير الشرية : الكيربة من صمظه:. متقال . 





)١(‏ السعفة: بثور صغار تكون في الرأس رطبةٌ كالغراء. 

(0)_الثار القارسمة : هي بثور متفرقة تحرق الموضع الذي تكون فيه من البدن وتسوّده كما تفعل النار. وَتُعَوشه أيفياً بالفرحة 
الجمرية؛ وهي بثرة تحدث في سطح البدن عليها خشكريشة سوداء في أكثر الحالات وربما كانت على لون الرماد مع 
حرارة شديدةٍ وحمرة تعلوها ليست بالخالصة . 


تودري 


الأسم العلمي: 
.آ واه ندف 0/1 م أبوعاداءم) 


الإسم الشائع: فجل جمل ‏ فجيلية ‏ سماره 





تودري [وقد تكتب بالدال المعجمة] : 

ويقال: توذريح أيضاً. وهو البقل المعروف باللبسان . 

أبو حنيفة : إسحارة. وسمت أعرابياً يقول السّحار ويسقط الثُمرة» ولا أدري هل هو الأول أم لاء ويقال 
امتجارة (بكسر الميم وفتحها) . 

خنين بن إسحاق: هو الدواء المسمى باليونانية أروسمون. 

ديسقوريدس : أروسمن يزرع في المدن وينبت في البساتين والخرابات» له ورق شبيه بورق الجرجير 
البريي 1 وأغصان دقاق وزهر أصفرء وعلى طرف الأغصان غلف شبيهة في شكلها بالقرون» دقيقة مثل غلف 
الحُلية فيها بزر دقيق صغير شبيه ببزر الرف!؟! يلع اللسان. 

طبيعة الناثك* نباك عشى حولي بري. وزواعي»+ تزيني وطبي. يتكاثر بالبذور بالطرق العادية . 

الحزء المستعمل : كامل النبات . 

المعاملة : تجمع الأجزاء المرغوبة وتنشر لتجف . 

الحفظ : تحفظ في عبوات أساسية بعيداً عن التلوث والرطوبة. 





)١(‏ الجرجير البري: هو الأيْقان وهو صنفان: أحدهما يسمى الخرسا وبعضن الناس يسميه عدرةة يزيا؛ :وله :ؤرق كورق: الفجل 
شديد الحرافة يؤكل مع البقلء والصنف الآخر له زهر أحمر. 

0) بزر الحرف: هو الحبّ الذي يتداوى به؛ وهو المُفَاء بالعربية واَقْلِيئا بالسريانية (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 
١4‏ 


البيئة: ينمو فى البيئات: الجافة ونضصف الحافة. 
التوزع: ينتشر في الأراضى المتروكة والسبات وأطراف الطرقات وحدائق منازل السكن . 
طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجى: 
بقّة الانعصيال: مغلى . منموع . شراتس. مسحضر سائل ء )٠‏ عصير) مسحو ق . كماداث. 
عناصر فعالة : زيت عطري 178556206. دكسترين ©6110 ميروزين ءع5اأوه143:0. بكتين عمناء2)56 مواد 
مخاطية (لتأ) ع8 : غليكوزيد عل51ومعن!6©. كاردينوليدات عل1اممغلة© . 


خواص التودري فى الطب القديم 

السعال. ٠‏ والقيح : : ديسقوريدوس : إذا خلط في العسل ولعق. كان :سالا الضدر» الذي تسيل إليه المواد. 
والقيح إذا كان فيه السعال» يلد يصع من ايا ١‏ وعرق الس(" 0 الصلية. بالاتعي 1 المتالة . 
الآذان.» وينمع اللوؤقيه 5 رك ارقا الذي فيه الخصة والشدى . 

إدا أنقع بالماء. أو غلي وشد في خرقة. ووضع في عجين وشوي. سهل على لاعقه . 

الس ين ب التتبر طانات ٠.‏ ال لتى ليست بمتقرّحة طلاء بماء وعسل . وينفع من جميع الأورام 

أعضاء حجني ينتفع من أورام أصول الأذن. 

اعفيده الغينة اا مع العسل ء أن ارج للعين . 
صرة ويليس 0 ٠‏ ثم يشوى. 

أعضاء النفض: ينفع في الباه. وخصوصاً المطبوخ من الشراب. 

تحليل الأورام: يحلل الأورام حيث كانت شرباًء وطلاءة» خصوصاً من الأنثيين. 

نافع للصدر والكبد والسعال: ينفع الصدر. والكبد. والطحال. والسعال المزمن خصوضياًء إدا شوي في 
العتجين . 

ال-5 وتهيبج الباه: يطبخ باللبن والسكرء فيسمن ويهيج الباه شرباً. 

يطيب الرائحة. وتنقية القروح: يحمل في صوفة بالعسل. فيطيب الرائحة؛ وينقي القروح . 

مقادير الشربة: شربته إلى نصف مثقال 





)١(‏ عِوْق النّسا: هو العرق الذي في ظاهر الساق. ويقال له نسا فقط. وقال الثعالبي : هو اسم للمرض والالم الذي يكون في 
مفصل الورك ويعتد'مم وحشيّ الساق. وربما اتصل بالقدم». 





جدوار 

الأسم العلمي: 

و رمومله7 مندكك" لان 
الإسم العربي: جدوار 


الإسم الشائع : زدوار - ورص - سَطوال ‏ ثعلب نرم زرُمباد 





طليعة النات: أثبات عشبى معهر»: بري .وؤراعي». عطري وطبى» يتكاثر بالجذور الأرضية (الريزومات) 


بالطرق المألوفة 


الزراعة : الجذامير (الريزومات) في الربيع . 

الحزء المستعمل : الجذامير (الريزومات). 

الإزهار: الضيف وفق الوسط الخارجي . 

النضج : الخريف وفق المناخ المحلي . 

الحفظ : تحفظ جيداً بعيداً عن الرطوبة والتلوث . 

البيئة : يناسب البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة في المناطق الدافئة والحارة الرطبة . 
الموطن : الهند. سيلان» اندونيسياء جاوه؛ الصين. 
التوزع : ينتشر فى الحدائق واليساسين والمزارع الخاصة . 
طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجي. 


طريقة الاستعمال: مغلى ؛ منموخ . مسحو ق : مستحصر »؛ سائل . كماكات.. 


١35 


عناصر فعالة : كر كمين 0111116اع01ا © زتجبيرين 627128161126 زيت عطري 6أاع دعوو عاأاطء تيرميرون 
110102 . مواد راتنجية عدزو . 

محادير الاستممال: يستعمل بعل استشارة الطبيب الاختضاصى . 
حواص الجدوار في الطب القديم 

جدوار ابن سينا: في الأدوية القلبية : هو من المفرحات القوية» والمقويات العظيمة. وهو أجل ترياق 
للبيش. ولدغ الأفعى. وليست حرارته مفرطة. فلذلك مع أنه ترياق. هو أيضاً مفرح مقوّء وهو حشبة تشبه 
٠ 1‏ )01( 0 َّ 1 03 : 3 
الزراوند ؛ إويلبست انع البيش+ :واي بيش جاوره» لم يفرع ولم, يشمر. 

ابن ستمحون؟ ولولا قولك من قال من الأطباة» آن البيش 7" نوع من الستبل» بوأته لا ينبت إلا ببلد هلال 
فق اأركين الصين؛ لما شككت في أن. الطوارة؛ هي البيشن» وفي أن الأنتلة9؟ هى الجدوار. لاشتباههما فى 


الشكل والفعل. 
الرازى: فى كناب أندال الأدوية: بدله الجدوار7 6 إذا عدمء ورزته ثلاث مرات من الو وئياو(ة), 





)1١(‏ الؤراونك: أرسطولوحيا (ومعناه الفاضل للنفساء: أرسطو: فاضل»٠)‏ لوخيا المرأة النفساءه إقليك (اليمن) -.مسمقورة 
مسمقار مسمقران (بعجمية الأندلس) فوس بفوغيول (في القبائل البربرية ومعناه قثاء الحيات). (معجم أسماء النبات) . 

(1) البّيش: ثلاثة ألوان: لون يشبه القرون التي توجد في السنبل الهندي وعليه بياض كأنه سحيق الطّلق أو الكافور وهو عود 
كعقد نصف الإصبع. ولون آخر أغبر يضرب إلى الصفرة منقط بسواد. ولون آخرء وهو عود طويل معقّد كأنه أصل 
القصب الفارسي ولونه يضرب إلى الصفرة. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 86). 

(9) الأنتلة : هي الجذور الأندلسي : وهذا الإسم بعجمية الأندلس وهو نبات له ورق شبيه بورق النبات المسمى عند عامة أهل 
المغرب «خير من ألف دينار» وهو كزبرة الثعلب. (تنقيح مفردات ابن البيطار ص .)5٠‏ 

)(:) ابن سينا في «الأدوية القلبية» هو من المُفرحات القوية والمقويات العظيمة وهو أجل ترياق للبيش ولدغ الأفويى.. . ... وهو 
خشبه تشبه الزراوند ينبت مع البّيشء وأي بيش جاوره لم يُفرع ولم يُثمر. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 98). 

(5) الزرئباة: هو معروف: عند الصيادلة بالمشرق والمغرب+ ويُعرف بمكة بعرق الكافور. يشبه الزنجبيل في لونه وطعمه. 
(تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص .)١71/‏ 
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جلبان 
الأسم العلمي: 


.7 511143 5غ "1:[ 11 





الإسم الشائع: جلبان - نعماني 


ابن جلجل: هو من القطاني المأكولة. له قشبان مربعة. . . ينسط على الأرض.: وله ورق: حبوالي 
القضيان إلى الطولء منحنية على القضب: وله نوار إلى الحمرة تخلقه مزؤاة فيها حب مدور إلى البياض» وليس 
بصحيح التدوير» حلوء ويؤكل نيئا في الربيع ثم يجف ويطبخ ومن الجلبان صنف كبير لا يؤكل إلا مطبوخا 
ويسمى البسلة . 


طيعة التبات : انات عقبى حولى من .محاصيل الأعلاف الاقتصادية»: برق وزراعي». يتكائر بالبدور 


بالطرق العادية . 

الحزء المستعمل : المدؤر . 

الحفظ: تحفظ بعيدا عن الرطظوية والتلوث . 

البيقة : ينمو افى الببئات الجافة والهامشية ونصف الجافة في المناطق المعتدلة والأراضي العادية . 

التوزع: الحقول الزراعية وأراضى السبات والراحة وأطراف الطرقات . 

طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي . 

طريقة الاستممان: طازج ء مجروش » منقوع ١‏ مستحضر سائل . كمادات.. 

عناصر فعالة: ليغوميلين عمتاءدسعء.آ. فيسيلين ءعد«ذاك1/ا: ليغومين 1:681012126؛ صموح 36<-<- حمضص 
فبتيك عنان1]لادام 46106 زيت أسلالتتى عااءتاصووةء عاانناطء» مواد راتنجية 165106: قلويدات 15 صابونين 
50001 . 

محاذير الاستعمال: مشورة طبيب باعتبار بذوره تحويى مادة سامة تؤدي إلى انحلال الدم وإلى حالة 
الجلينة عحؤ 1.23 الخطيرة . 


خواصه العلا جية فقي الطب القديم 
الشدخ والوثي'' : : الفلاحة: إذا حمل من خارج: شد وقوى» ونفع الشدخ والوثى؛ لا سيما إن عجن 
ببعطن اللمياه القانقية, 
الأخلاط الرديئة: إذا شرب طبيخه بعسل. أحدر الأخلاط الرديئة من الأمعاء. ويدر الطمث». ويحلل. 
ويلين و الصدر . 
تنقية القصبة. ٠‏ وأوجاع الفعدر: إذا طبخ الأيض منه بالغاء وشرب ماؤه بالعسل. نقّى قصبة الرأس. 
والسعاليه وافكل الصدر. والفضلات الغليظة؛ وأدرٌ الفضلات. خصوصاً اللبن. 
تنقية الكلف: جميع أنواعه. تنقى الكل غسلا: وضعادا , 
سي عن طلاء بالعسل . 
جبر الكسر. وإصلاح العصب: البسلة تقارب الكرسنة(") في جبر الكسرء وإصلاح العصبء. والعضل 
لصوقاً. 





00( الوئي: هو توجّع العصب عن ضربة. 
(1) الكرسنة: عشب له حب في عُلّف تُعلفه الدوابٌ. 


حنطيانا (الجنطيانا الصضراء) 
الأسم العلمي: 


.رآ وعاناآ اماد )0 





الإسم الشائع : كوشاد ‏ دواء الحية ‏ ثوم الحية ‏ كف الذئب ‏ كف الأرنب - بَشاكه 


الغافقي : الحنطيانا التي ذكرها ديسقوريدس هي الصنف الثاني من هدين الصنفين » والأول هو الذي في 
جبل شير وني جنهة نهنها منبسطة ؛ وهو أصل شجرة ذات أغصان وورق دقاق أضلها شديد المرارة: وهي شك 
مرارة من الصنف الآخر وأقوى فعلاً» ويقال إن هذا الصنف هو الجنطيانا الفارسي الذئن يسمى بالفارسية 
كوشاد. ويسميه الروم بسلسقان ويسمى بعجمية الأندلس بشلشكه . 

يجب التقيد بالمقادير الموصوفة وبمدة العلاج. 

موطنه: الحقول والمراعي» في ارتفاع يتراوح ما بين اي وى 1 89] فصر ء 

صفاته : ارتفاعه مابين 6٠‏ و ١٠*٠١‏ سنثم.. نباث مغمرء الساق أخضر مزرق» منتصب» وحيد؛ أجويف» 
الأرراق حفر اف عظابلة» عريضة ويقيوية؛ معائقة للساق» فيها ما يبن 5 ب لا عروق محدودية. الأزهار ممفراء 
(حزيران/ يونيو - آب/ أغسطس)» زندية» تتنجمع في * _ ٠١‏ زهرات عند إبط الأوراق. التويح غشائي. 
الأسدية لقاا ماب جمراء6 العليبة (الثمرة) بيضويه. تنفتح في مصراعين » فيها عدد من البذور المتحة:.. الارومة 
لحمية. الجذر وتدي. قاس . متفرخ طويلء. لونه أصفر وقشرته رمادية. معدطك. طُوليا . الرائحة قوية» حريمه 
الطعم شديدة المرورة. 

الأجزاء المستعملة : الجذر مجففاً (أيلول/ سبتمبر ‏ تشرين الثاني/ نوفمبر) . 

التركيب: روح عطرية ء قلوانيات: صبغيات» فيتامين ج (©) لعاب النبات. غلوكوزيدات مرة. 


الاستهمال: داخلي . خارجن ») فى الصيدلة» : في التجميل ٠‏ في البيطرة . 


قدا 





خواص الجنطيانا ف الطب القديم 

نهش الهوام: قوة أصله قابضة مسخنة؛ إذا سقي منها مقدار درخمي27. مع فلفل وسذاب؛ وشراب نفع 
من نهش الهوام . 

كثرة الأمراض: إذا شرب من عصارته؛ مقدار درخمي بماءء وافق من به وجع الجنب؛ والسقطة؛. ووهن 
العضل وأطرافهاء. والتواء العصب. ووجع الكبد والمعدة. 

إخراج الجنين: إذا احتمل في فرزجة من الأصل. أخرج الجنين. 

الجروح والقروح : إذا وضع على الجراحات. كان نافعاً لهاء ويبرىء القروح المتآكلة. وعصارته أبلغ في 
ذلك , 

ورم العين: قد يها منه لطوخ. للعين الوارمة ورماً حاداً. 

البهق : الأصل يجلو البهق. وقد تستخرج عصارته بأن ترض» وينقع في الماء خمسة أيام. ثم يطبخ في 
ذلك الماءء إلى أن تظهر الأصول» وينحسر عنها الماء. فإذا انحسر عنهاء تركت حتى تبرد. فإذا برد صفى 
بخرقة؛. وطبخ إلى أن يصير مثل العسل. ويخزن في إناء خزف . | 

الكبد والطحال : الرازي : هى جيدة للدغ العقارب. والكبد الباردة المسددة. وللطحال الغليظ . 

الحيض والبول: ماسرحويه : يدر البول» وينزل الحيض» إذا شرب منه مدقوقاًء قدر نصف مثقال معجوناً 
بعسل.. 

اللسعة: يشرب بالماء الفاتر. ويدق. ويوضع على موضع اللسعة أيضاً. فينتفع به. 

الأبدال : الرازي: بدله في إذابة الورم الصلب في الكبد والطحال» وزنه من الأسارون2©0: ونصف وزنه 
من فشور الكبر. 

الزينة: أصله يجلو البهق» لا سيما عصارته المذكورة. 

الجراح والقروح: يبرىء الجراحات. والقروح المتآكلة»؛ وخصوصاً عصارته . 

آلات المفاصل : يشرب منه درهمان بشرابء. لالتواء العصب. وهو نافع لمن سقط من موضع عالٍ. 

أعضاء العين: يتَّحْذْ منه لطوخ للرمد. 

أعضاء النفس : عصارة درهمين: جيّد لذات الجب. 





)0 الدرخمي : هو من الأوزان والمكاييل: وهو من موازين الأطباء القدماء. ومقداره (7/) شعيرةء ويقال: مثقال واحد. 
وعند بعضهم درهمء. وفيل درهم ونصفا. ويقول ابن سرافيون: الدرحمي تساوي مثقال. والدر مي تساوي ست 
أوثولات . ويقول مايرهوف: الدرخمي تساوي ثمن أونصة (أوقية) . والخوارزمي يقول: الدرخمي اثنتان وسبعون شعيرة. 

(؟) الأسارون: بعض الناس يسمّيه نارديئاً برياًء له ورق شبيه بورق قسوس.ء وله زهر فيما بين الورق عند أصوله لونه فرفيري 
شبيه بزهر البنج . 


أعضاء الغذاء : ممتح سه الكبد والطحال» وزلن درهمين مدك في الك اهتب» لوجع الكبك والطحال» 


ولبردهما وأورامهماء ويصلح شرب أصلهء اللمعدة المعتلة .من برة. 

أعضاء النفض: يدر البول والطمث. 

العسوم: هو أبلع دواء. للسع العقرب» يووزن.درعمين بالشراب» ناقع من لسع جميع الهوام؛ ومن عضة 
الكلب الكلب»: وعضة جميع السباع . 

جبر الكسر والوثي والضربة: تجبر الكسر والوثي والعيريةه. شريا وضهادا. 

إقزار السيطس؟ در عنصنوضا الحق وتستقنط الحقمالاً.. 

السدد وضرر السموم. وتسكين الأوجاع الباردة: تفتح السددء وتسكن الأوجاع الباردة» وتحمي عن 
القلب» وتدفع ضرر السمومء خصوصاً العقرب» ويعظم نفعها مع السداب . 

مقادير الشربة: شربتها إلى درهم . 


الجوز المقيئ 
الأسم ١‏ لعلمي : 
مل معتسرم'! حيرلا[ وو وراعنرميى 





الأسم الشائع: قاتل الكلب ‏ خانق الكلب ‏ أررقى - بورعقة. خبز الغراب (المغرب) ‏ فاط فاطة (المنهاج). 


الموطن الأضلى: الوز المقبىء هنو البذور الحافة لهذا النبات. وموطنه الأصلى جزر الهند الشرقية. 
وسيريلانكا والهند. والضين : واستراليا خاصة ماك استر اليا . 

الوصف النباتي: شجرة طولها حوالي ؟١‏ متراً ارتفاعاً. وتنتج ثمارا مثل ثمار الخوخ تحتوي على  ”‏ 5 
بذور رمادية اللون صلية حدا ومرة. فرصية الشكل مستديرة منضغطة من الجانبين . 

جوز القىء : الشريف: هو ثمرة شجر يكون نباته فى سروات اليمن فقط. وفدره على قدر البندق. بل 
أعظم منه بقليل؛ في جوف شبيه حجب بين الحيجاب» والجسجاب حبة شيبهة خب الصئوير الكيير» وفيها خض 
الحتن . 
الأشر الطبي والاستعمالات 

تحتوي بذور الجوز المقيىء علو فلويدين أساسييزة هما أسخر كتين ( 7 اططاء :1 5) . وبروسين (81111726) . 

ويوجد هذان القلويدان بنسبة تتراوح بين ١‏ - 5/ تقريباً. 

وتعتبر بذور الجوز المقيىء المصدر الرئيسي للحصول على القلويدين اللمذكورين.. 

والأستر كيين مادة بيضاء مرة دااع ويستعمل بكميات ضئيلة جدا فاتحة للشهية ع16اع5]018. وتساعد على 
الهضم». كما أنها تبه عضلاات الجسم غير الإرادية 5 111170111111813 كعضلات الأمعاء فتساعد على 
حر كتينا: وعضلات القلب فتساعد على ارتفاع ضغط الدم. ويؤثر الأستركنين على الجهاز العصبي فينشطه ولكن 
تأثيرة مؤفت إذ يعقبه هبوط ملحوظ في جميع أجزاء الجسم . 

وتعطى مادة الأستركنين بطريقة غير قانونية إلى خيول السباق لتنشيط عضلاتها فتسرع في السباق؛ ولكن 
هذا ينعكس. على «الحيوان. ثأنياً . 


وإذا زاد جرعات الأستركنين فإنها تؤدي إلى التسمم الذي تظهر أعراضه بتقلص في العضلات وتصلب في 
العمود الفقري. وتشنج في الأطراف. وتأتي هذه النوبات على فترات تطول كل فترة عن سابقتهاء ويعالج 
المصاب بإعطائه مقيثاً ثم بغسيل للمعدة مع ملعقة صغيرة من الكلورفورم في الجلسرين كل عشر دفائق حتى 
تزول النوبات . 

ولخواصض مادة: الأستركتين السامة أصبح من النادر استعماله في الطب والعلاج الحدية:. واقتضر استعماله 
كمسنك للتشرات:. 

أما قلويد البروسين فهو يشبه الأستروكنين إلا أنه أقل منه سمية وأيضاً لا يستعمل طبيا . 


خواص حوز القيء في الطب القديم 

ابن الهيثم: إذا شرب منه وزن درهم كلد يوزق عفقال .من الانيسوت: المسحوق» أو بزر الرازيائع”'*. 
وعجن بكفاية من العسل. وشرب منه بماء حار هيج القيء» وقيأ فضولاً مرية» وبلغمية؛ ويسهل أيضأ من أسفل 
على اقذر القوة والفصل والظيغ: 

حبيش: يقيء بموة شديدة: ويسقى مفرداً كان أو مؤلفاً: بأن يدق ويخلط بشيء من ملح العجين» فإد 
الملح يعين على القيء وتهيجه» ويسهل خروجةه» .ويكون مقدار وزنه درهمين: ويغلى, من ووق: الشعتك1 
اليابس مقدار عشرين درهماً بمقدار رطل ماء.» حتى يذهب نصفه. ثم يداف فيه عسل ويعجن الدواء بعسل. 
ويضاف في ذلك المطبوخ. ويشرب منهء فإنه يقيّىء قيئاً سهلاًء وربما أحدر الطبيعة من أسفل . 

هو حار يابس في الثانية» يقيىء الرطوبة والبلغم» وينفع الفالج واللقوة”" . 

الرازي: وبدله إذا عدم بورق وخردل. 





)١(‏ بزر الرازيانج: رازيانج لافآرسية) شمال اشهْرَة اشهوةا شعوّة:- بسباس (المغرب) - بارهْليا . بَرْهَليا (سريانية وهو بزر 
الرازيانج) . (معجم أسماء النبات) . 

(؟1)) الشسث: سثرت .عير اءة - سذاب البر ‏ الشمّار الكاذب. (معجم الأعشاب والنباتات الطبية) . 

() اللقوة: قال الزهراوي في التصريف : «اللقوة إنسداد منافذ العصب المؤدي جِسّه وحركته إلى عضو الخد فيسترخي ذلك 
الجانب ويميل إلى الجانب الصحيح فلا يقدر الغليل على تغميض عينه: التى في تلك الجهة » وقد تدثك:اللقنوة عن تشتج 
يحدث في العصب المؤدّي جسّه إلى ذلك الموضع فيجذب الجانب الآخر نحوه. 


١7 1/ 








ملا 5لا ]1|111 1:617115 11105 
أسماء متداولة: ريحان: حَمْبْلاس (حب الآس): مرسين. 
الاسم الشائع : الحمبلاس (الشام). الريحان (المغرب): مُرد (فارسية). ميرسين (يونانية) 

الفصيلة : اسيّات 6وعع 103 . 

الوصف: جثيبة نطول ٠.8٠‏ ”5 م. الفروع الفتية مربعة. الزوايا. الأوراق مستديمة. متقابلة» قاسية. 
بيظبية -.سههية0 هستدقة عطرية . الأعياق الزهرية منفردة؛ إبطية؛ أقصر من الأوراق. فصوص الكأس خمسة. 
بيضية» حادة. التويجيات عخصة؛ بيضاء» ” - ”© مرات, أطول من فصوص الكأس.. الأسدية عديدة؛ خرة. 
العتمة شبه كروية؛ء زرقاء ضاربة إلى السواد. صالحة للأكل . 

الآزَهاز: أيار - تشرية الأول (4 06 

المنية: المشجرات» الدغيلات:. 

التوزيع : الساحل؛ الجبال السفلى . 

المجال الجغرافي: سورياء لبنان. فلسطين. ليبياء تونس. الجزائر» حوض المتوسط. آسيا الغربية . 

الأسن, نبات: معروف عذل القندم بقؤائده الظبية» وجمال عتظره» ولذة 2 ثماره. واستعماله في الأفراح 
وال: تراح. كان القدماء يعتبرونه كثيراً لما فيه من الصفات الجيدة والمنافع؛ فكان عندهم رمز السلطة وكان 
رو ومانيون واليونانيون يفضلونه ويستخدمونه في المجامع الدينية» . فكان معظماً مبجلا في هيكل الزهرة؛ وكانوا 
يدخلونه في الولائم المفرحة والأعياد العامة حتى أن هذه العادة باقية إلى الآن في المشرق يكللون به الجدران 
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والأبواب في أوقات الزينة . كان عندهم زهة] اضر والظفر ووهدا للحب» الل إبشاة القضائد الغرامية كانوا 
يمسكون فرعاً منه باليد. وقد اعتاد التاس وضع الآس على قبوز الموتى ولا سيما فى الأعياد وهم على ذلك 


حتى يومنا هذا. 
نقد كتبع 'الحشبروك, عن زراعة لاسن ومن منافعه الطبية وخصص له الأطباء والعشابون العرب 0 
لي ا المجال هنا لايجازها . فاك دكي ه في الكتاب المقدس . ومما قيل فيه : ١اجعل‏ فى البرية : 


ار والسلط” “لاسن 0 في الصحراء: السرو والحديان والشريين لجسا وكذلك : 
اعوضاً عن ال* لشواك بيت سرو وعَوضًا خحن المَرّيص يطلع آس ويكون للرّب اسما وآية أبدية لا تنقطع». 

أبو حنيفة: هو كثير بأرض العرب بالسهل والجبل و كفيط حاقمة وبتينر حك ايكر شغتر ا عظييبك ٠‏ وله 
زهرة: بيضاء ين 'الرائحة وثمرة تسود إذا أيتعت وتخلوء وفيها مع ذلك علقمة. 

الأجزاء المستعملة : الأوراق (آب/ أغسطس). الثمار (أيلول/ سبتمبر ‏ تشرين الأول/ أكتوير) :: الروخح. 
الأزهان: 

الثر كعي: عفص » زيت عطري. راتنج. حوامض (السيتريك؛: الماليك) فيتامين ج 0 
التركيب الكيمياني: 

تحتوى الأوراق على مواد عفصية وزيت طيار (ميرتيرول اه:عا :نوالا وميرتول 8490:01): كما تفرز أوراقه 
موادا طبار فقي الهواء وتقضى على الكائنات الدقيقة والهوام . 

وتحتوي أيضاً ألدهيدات ومركبات تربينية ومواداً راتنجية. ولعطر الاس رائخة جميلة لذا يستعمل في 
صناعة العطور . 
الاستعمال الطبي للاس 

تعد أوراق الآس ذات تأثير قابض بعقصها ومطهر بعطرها. 

ويعد دهنه من المستحضرات الدوائية التى تفيد في تقوية الأعضاء الواهية والمفاصل المسترخية وله 
خاصية عظيمة في تقوية الشعر ويجلو قشور الرأس وقروحه الرطبة وبثوره. 

يؤخذ ورف ق. الآس ويدق ويعصضر عصارته بمثله زيتا: ثم يغلى حتى يذهب الماء ويبقى الزيت فيرفع لوقت 
الحاجة؛ وحبه نافع من نفث الدم العارض في الصدر والرئة: ويصنع من الأوراق خلاصة قابضة توصف في 
النز لات السندية والسيلاة الأبيشد والتهابات المثانة والبواسيرء ومن خواض أوراقه إدرار البول وتخفيف شدة 
النوبات الصرعية . كما يفيد عطر الآس مطهرا للأئف مثل الأوكالييتوس لوو اميمعيل عالين كماما فى فبرهن' 
خواص الآس في الطب العربي 

نفث الدم وحرقة المثانة : قد يؤكل ثمره رطباً ويايساً لنفث الدم ولحرقة المثانة؛ وعصارة الثمر وهو رطب 

تفعل فعل الثمرة. وهي جيدة للمعدة مدرة للبول. : موافقة إذا لظت بشراب لمن عضه الرتيلاء.. ولمن: لسعته 
العف مئد: 





)1( الست : لب عي يسو لكي لد شوكة قبطية خرنوب قبطي حخرنوبا مصري 


اجا 


إبراء القروح: إذا طبخ بشراب وتضمد بهء أبرأ القروح التى في الكفين والقدمين. 

أورام العين : إذا تضمد به بالسويق. سكن الأورام الحارة العارضة للبعين ؛ وقد يتمق به اللرب27. هلا 
الأفشرج يصلح لكل ما يصلح له الثمر. 

رطوبة الرحم وجلاء الرأس : إذا صير في المياه التي يجلس فيها وافق خروج الرحم والمقعدة؛ والنساء 
التى :يسيل مق أرحامهية الرطوبات المزمنة. ويجلو ماله الرأس وفروحه الرطبة ونه رةء و تمسناك الشعر 
المتساقط.. 

هه الل" )ان . 8 : الي 1 2 85 1 5 01د أ 

جلاء البهق''': يجلو البهق. ويقطر في الأذن التي يسيل منها قيح. يسود الشعر ؛ وؤعضارة الورق ايضا 
تفعل ذلك . 

كثرة الأمراض : الورق إذا وق وسحق وصبت عليه ماء وخلط به شىء يسير من انقناق 1 أو 2 ووك3 
وتضمد بهء وافق القروح الرطبة والمواضع التى تسيل إليها الفضول. والإسهال المزمن. والتملة. والحمرة». 
والأورام الحارة العارضة للأنثيين والشري7"' والبواسير. 

القايى: إذا ذق يابسا وذر على الداحس نفع منه. 

جعله في الآباط : قد يجعل في الآباط والأربية'' المتغيرة الرائحة» ويقطع عرق من كان به خفقان ويقؤيه 

قد تخرج عصارة الورق بأن يدق ويصبَ عليه فى الدق شراب عتيق. أو ماء مطر ثم يعصرء وإنما تستعمل 
عصارته وهي حديثة لأنها إذا جفت تتكرج وتضعف قوتها. 

قاطع للإسهال: نافع من الحرارة والرطوبة. قاطع للإسهال المتولد من المرّة الصفراء. نافع للبخار الحار 
الرطب إذا شم وأكل ححيه. 

السعال واستطلاق البطن: حبّه صالح للسعال بما فيه من الحلاوة الطبيعية واستطلاق البطن الحادث من 
المرة الصفراء. لسن بضار للصدر لا للرئة . 


1 الغرب: ناصور يعرض في المؤق الأكبر من العين.‎ )١( 

)1( البهق: بقع بيض في سطح الجحلد رقيقة أقل من الوّضًح . : 

() زيت أنفاق: الأنفاق لفظ يونانى محرّف». أصله أنفاقيون وهو الزيت المعتصر من الزيتون الفج. وكذلك تسمى عصارة 
الخسيرم. 

(9©) معن الورة: جر شير ججهاء راجع . 

(5) الشري: عَقّد ناتئة مفرطحة كالدراهم. حمر وتعرض حتى ربما اتصل بعضها ببعض فيقبح منظرها وتتحلل من يومها 
أكثر ذلك. ولها لذع وربما عادت بأدوار وتكون بحمّى وبغير حمى» ويقال: شرى جلده. 

(5) الأربية: أصل الفخذء وهما أربيتان. موضع طي الفخذ. 


نا 


القروح : إسحاق بن عمران : ادا سححق ورفه بأنساء وذر على القروح دوات الرطوية والبل نفعها. ونمع 

قطع الرعاف: إذا ضرب بالخل ووضع على الرأس. قطع الرعاف. 

مذهب القىء : حبّه قاطع للعطش ذاهب للقيء . 
طبخ بالماء . 
يذ ” 

تنقية الرأس : إذا طبخ بماء السلقء نقى الابرية في الراس . 

تنقية كلف الوجه: اذا بد" وعججن بماء الباقلا . نقّى الكلف من الوجه . 

إصلاح سحج''' الخف : ورقه يصلح لسحج الققفي درورا وسهاد! . 

تسكين الصداع : ورفه المطبوخ بالشرات اذا ضمد به سكي الصداع الشدتك. 

منع سيلان الفضول : ربما كان ربه يمنع سيلان الفضول إلى المعدة. وينفع حرقة البول. وهو جيد في منع 
درور الحيض . 

عقل الطبيعة : ماء ورقه يعمل الطبيعة. ويحبس الإسهال المراري طلاء . 

الإسهال: إذا شرب ذلك مع دهن الخل. عضر البلغم وأسهله. 

تسكين وجع الأورام: الرازي في كتاب خواصه: إن اتخذ حلقة مثل الخاتم من قضيب الاس الطري 
وأدخل فيها خنصر الرجل الذي في أربيته ورم؛ سكن الوجع . 

1 كه . ١‏ د 057 5 5 : ه : 

الوثي : سائر اجزائه. ينفع التضميد بها من الونى الحديث:») ويجمع انصباب المواد. والحت النضيح في 
الوني أشد تسكينا وأقوى ما فيه لإمساك الشعر المتساقط حبه الفح . 

متتعة كنات الآ : يؤخذ أطراف الآس الأسود وورقه مع حبّه فيدق منه عشرة أمناء” "ا ويلقى عليه ثلاثة 
ا سن عصير العنب إلى أن يذهب الكليثت ويبعى العلكان ويرفع بعد التصهية . 

القروح الرطبة: ينفع هذا الشراب من القروح الرطبة العارضة في الرأس والنخالة والبثورء ومن استرخاء 
اللغة. ومن ورم النغانغ . والاذان التي خوج منها فيح . ويقطع العرق. 

أما شرات حب الآس فيعمل : أن يوك امن حب الاس ما كان أسوة نضيجاء فيدق ويحرج عصارته 
يلولب وتؤخد العصارة. وتصير في إناء وترفع . 

ومن الئاس هن يلخد العضارة فيظبخها حتى يذهب الثلثان: ويبقى الثلث» :ومن الناس من يألخل حب الس 
فيشمسه ويجففه ويدقه ويخلط بالكيل منه الذي يقال له سونفس ثلاث قوط. ونبات من شراب عتيق ثم يعصره. 
ويأحيدذ عصارته فيرفعها. 


)١(‏ السحج: مرّ شرحها. راجع. 

(؟) الوثي: هو توجّع المفصل أو العصب عن ضربة أو نحوها. 
() أمناء: يعني منأ. من الأوزان مر شرحها. 

(:) قواديس: لعلها قواثوسء. من الأوزان مر شرحها. 
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جيد للمعدة: شراب خب الاس شديد المقبض. جيد للمعدة. يقطع سيلان الرطوبات المنصبة إلى المعدة 
والأمعاء. 

القروح في باطن البدن: هو طلاء جيد للقروح العارضة في باطن البدن؛ وسيلان الرطوبة من الرحم. 

الأفمال والخواضى: بحس الإسهال. والعرق وكل تزف وكل سبلان إلى عضو» وإذا تدلك؛يه فى الحماء»: 
فوى الندن ونشم الرطوبات التى تحت الجلد. ونطول طريخه على العظام 2 جبرهاء وينمع من اوجاع الرئة 
والسعال عير شرابه . 

الزينة : د له وعصارته وطسيخه يقوى اصول الشعر واتدسع التسنافط ويطيله ويسوده. وخصوصا حمة )6 
وطبيخ حبه في الزبد يمنع العرق ويصلح سحج العرق. وورقه اليابس يمنع صنان"'؟ الآباط والمغابن. 

الأورام والمثور: بسكن الأورام الحارة والحمرة والنملة والبثور والقروح وما كان على الكفين وحرفة النار 
بالؤيت وينمع بأبسه إدا در على الداحس. وإدا طيخت أنضا تمر ته بالشراسة: واتخدت ناذا أبر أفت القروح 
5 فى الكفين والقدمين وحرق النار ويمنعه عن التنفط . 

الات المفاصل: يوافق التضميد بثمرته مطبوحة بالشراب من استرخاء المفاصل . 
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اعضاء الراس : 1 الرعاف. ويجلو الحزاز. ويجمفف فروح الراس وفروح الادن وفبحها إدا قطر من 
مائه . وينمع شرابه من استر خاء اللثة . وورقه إدا طبخ فا لشب اب وضمد ده سحن الصداع الشديك:. 


- 


أعضاء النفئس والصدر: يقوى القلب ويدذهبف الخفقان. وتمنع تمرته من السغال بحلاوته . ويعمقل بطن 


صاحيه أن إكاشةت مسهلة بشبضة وتنمع ثمرته من نشث اليم 


أعضاء العين : يسكن الرمد والح ذل7, وإدا طبخ مع سايق الشعد أبرأ أورامها. 


أعضاء النفض : طبيخ تمواتة ينفع مبرة ,سبلان: رطويات الرحم. وينفع ميد البواضير. وينمع من ورم 
الخصية . وطبيخه ينفع من رو المفقعدة لمر حنم .. 

| | ٌ ْ . : 9 أ..... 1 1 5 ْ 1 1 

لصداع والصمم: ينفع من الصداع والنزلات مطلقاء والصمم قطورا. 





)١(‏ صنان الآباط : هي الرائحة الكريبة من البدن. منقول من رائحة النَّيس وقد يمخص به نتن الإبطين. 
(؟) الجحوظ: هو عَظَم المُقلة ونتوؤها. 


ا 





2 تب 
عبد 


الأسم ١‏ لعلمي 1 
,رع ١‏ داه 01/11 دنااءمب) 








الإسم العربي: حَبٌ العزيز 
الإسم الشائع: سعد سلطان ‏ حب زلم لوز أرض - الرناط (بربرية) - 
سُقَيط - قَيفَارُوس (يونانية) ‏ فلفل السودان (الأندلس) ‏ الدعيب 
ابن اوافف: هو حَبٌ:ذسم مقرطح أكبر من الحمص قليلاً:ء أصفر الظاهر أبيض الباطن؛ طيّبٍ الطعم. لذيد 
الشريف الإدريسي : وح العزيز هو حب الزلم المتقدم ذكرهء وقد ينبت منه شيء بصعيد مصر يسموبه 


بالقظ: 


ينة البدين: سم اليك» بعتا جيك : 

الموطن : حوض البحر المتوسظ» آسيا» أفريقيا. 

طبيعة الاستعمال: داخلى وخار جى . 

طريقة الاستعمال: مغلي . منشوع . مستخلص ٠»‏ مسحوق»٠‏ دذدهول وطلاء . 


عناصر فعالة: زيت دهنى عوقةمع عاثتناطء فلافونوئيد 1127000110 . 


طسعة الشابت : نبات عشبى معمر ) برق وزراعى. يتكاثر بالدرنات وبالطرق العادية والطبيعية . 


خواص حب الزلم ف الطب القديم 


إصلاح هزل الكلى والماه وحرقة البول والكبد والأمراض السوداوية. والصدر: يصلح هزال الكلى . 
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والباه. وحرقان البول. والكبد الضعيفة» والأمراض السوداوية كالجنون. وخشونة الصدر والسعال. إذا انهضم 
كآن, له غخانة. 

أجود استعماله للسمنة: أجود استعماله للسمنة؛ أن يدق في الماء 
بالبيكر. 

مقادير الشربة: شربتهه. إلى إثنى عشر : 

زيادة المني : يزيد فى المني زيادة صالحة. طيب المذاق دسم. 

كلف الوجه: الشريف: إذا مضغ. ووضع على الكلف”') في الوجنة» أذهنه.. 


ليلة . ثم يمر » ويصعى . ويشرب 





)١(‏ الكلف: كقدة وئلة نضارة تقع في بِقَع من الوجه أكثر ذلك. وقد تكون في غيره من البدن. 
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الحبية الخصراء (البطم) 

الأسم العلمي: 

1/1 وأع مونم 

الإسم العري: حبة خضراء «بطم» 

لشائع : مصطكاء - بطم شرقي - مسطكي - فرو 





ستياه متداولة : سجر المصطكى . 
الفصيلة : بطميات ع2ع48036210130 . 


" م. الأوراق ريشية مزدوجة دوماًء قاسية؛ بطول 
ه  ٠١‏ سمء ذات زند مجنح. الوريقات ؟ ‏ 5 أزواج أو أكثرء بيضية أو مستطيلة مستديرة الطرفين - رمحيه. 
ون عنةاء مكلبق عوداءء ينظوال :8 1 58 مم. النورات بشكل عناقيد سنبلية» كثيفة» عادة بطول الوريقة . 
وية خمراغء سنؤدا» لذى اتضبجها؛ كرؤية - عنديسيةة يقطر + - 2 مم. 

الإزهار : قباط _ تيصان (؟ . 6: 


الوصف : جنيبة مستديمه الأوراق؛ شديدة التفرع . 


المتست : الما ّ المشحجرة) السباكى : 
التوزيع : الساحل؛ الجبال السفلى . 


ع هذا اكه ف عل الوا ارلا 20 | المصطكي على شكل مادة 
. وهذه المادة توجد فى لاع الشععر :لين فيما عداهاء ويحصل عليها 


برر 


سما تنقرق طولية في لساق في فصل الصيف. ٠‏ تتسيلى المصارة الرئتجية بوتتجسد تججع كل بضعة أيام . 


الان يا كن اشير المتلجات ولي ل هذه ٠‏ القسرة سعرقة متك [التقيبور 


القديمة وفل ورد دكر راتنجها فى سمر التكوين 
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هى شجرة الحبة الخضراء . 

كتاب الفلاحة : تنبت بالجبال وغلى الحجارة؛ والشجرة عيدالها خضر إلى السواد. .وحيّها أخضر. 

طبيعة النبات : نبات شجري دائم الخضرة. بري وزراعي» تزيني وعطري وطبي. يتكاثر بالبذور والتطعيم 
بالطرق العادية. 

الجزء المستعمل : الصمغ . 

الموطن: حوض البحر المتوسط. الهند. 

طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجي . 

طريقة الاستعمال: منقوع. مستخلص. مسحوق. 

عناصر فعالة: زيت عطري 66 . مواد عفقصية 18812'. ماستيسين 1429010106 حمض ماستيك عنم 
علا1 1135 . صمغ مصطكي 1ك 1 00122116 . 


خواص الحبة الحضراء ف الطب القديم 

مدرة للبول: ثمرتها فإنها تؤكل. وهي رديئة للمعدة. مسخنة مدرة للبول. تحرك شهوة الجماع . 

نهشة الرئيلا'"2: إذا شربت بالخلّ» وافقت نهشة الرتيلا. 

الطحال : ثمرة البطم بطيئة الإنهضام. رديئة الغذاء. ضارة للمحرورين. نافعة من وجع الطحال العارض 
من البرودة ولأصحاب البلغم اللزج. وخاصتها إذهاب شهوة الطعام. 

السعال: ثمرة البطم مسخنة للصدرء. نافعة من السعال. 

اللقدة!") والفالج : تسخن الكليتين. وتنمع من اللقوة والفالج أكلا . 

داء الثعلب: رماد شجرة الحبة الخضراء. ينبت الشعر في داء التعلب. 

تطويل الشعر: ورق شجره إذا جفف وسحق» ونخل وغلف به الرأس» .طول الشعر وأنبته وحمّئه. 

نسويد الشعر: أوراقها تسوّد الشعر طلاءً. 

تحليل الأورام : رمادها يدمل. وقشرها يحلل الأورام نطولاً. 

تسخين الضدر وقطع البلغم: الحبّ يسخن الصدر والمعدة. ويقطع البلغم والرطوبات كلها كسيلان 
اللغانت , 

النقع. من االبواسير وتقوية الباه: يشفغ من الطحال» والإسسقاء» والبواسير». ويقوئ البأه» .ويسمن 
بالخاصية عن تجربة. 

يحلل الإعياء وأوجاع العصب : دهنه؛ يحلل الإعياء وأوجاع العضب. والمفاصل والفالج. واللقوة. 
والأورام الرخوة طلاء . 





)١(‏ نمشة الرتيلا: النهش هو عضة الرتيلا بمقدّم أسنانها. والرتيلاء ضرب من العناكب. وقيل: هي من أنواع الهوام. 
وَأَشَهرهَا شيه الذباب الذى يطير حول السراج . ومنها ما هي سموداء رقطاء. ومنها صفراء زغياء . ولسع جميعها مورم 
(5) اللقوة: ميل الوجه إلى جانب فيمتنع تغميض. العين من الجائب الآخر. مر شرحهاء راجع . 
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والبرقاة:: وحص البول شبرياء والدبوشى بالكل يطلقا. 

السعال والخفقان : صمعه ١‏ أنفع من المصطكي فى كل ال اماع من أطباء الروم واليوناك» وشريه 
يذهب الخفقان والسعال غير الياس خصوصاً. إذا لط أربعة منه في أوقيتين من شحم الكلى وأشربها تأتما على 
صدره؛ وأعثر يعشى. على أكثافه: ثم يتبعها بالماء العاوة: 

تنقية الجراح وإنبات اللحم وتقوية الهضم : ينقى الجراح» وينبت اللحم ويجب الشبوك ومااقى الأغوار. 
ويموىي الهضم» تقويه جمدة ادا أديم مضعة ) وينمي لأسن .. 

الورم والقروح وشد العصب: مع الزبيب» يخلل كل ورةء :ويشفى القروح الباطئة لعوقا بالعسل :وذات 
الجب. ويشد العصب المشدوخ . 

إذهاب الاعياء : مع ال م والتيبهبرشت» يذه الاعياء. 

حمر الكسر : يسم رع بجبر الكهر شتوريا.. 

الزينة : يجلو الوجه والكلف.». وعلك الأنناط. ينمع لشقافى الوجه. 

الأفن: ضمفه بعسل وزيق» جيد لرظوية الأذك . 

اعضاء الصدر : نافع ص اوجاع الجنب ما ومسحاء وصمعه جمد لقروح الرئة والسعال المزمن لعو قا 
وحله 6 او بحالا 


. 


أعضاء الغذاء : نافع للطحال؛ وخصوصاً دهن البط.0©؛: لكنه يذهب شهوة الطعام» وكذلك ينقي 
الصدر. 


أعضاء النفض : يهيح ويدر»؛ وصمغه نضا ندر وَيِلَينْ البدن؛ إذا أخذت منه بندفه أو جوزة على ابرية. ينقى 


االأسكباء ويجلو الكلى . 








)1( السندروس: هو صمغ يشبه الكهربا إلا أنه أرخى مله ٠‏ وفيه شيء من مرارة . (جامع مفردات ابن البيطار) . ضن :16 . 
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الحبه أ لسو داء 
الأسم ١‏ لعلمي : 
مل 1247:05:14 مااععو زلا 


الاسم الشائع: الحبة السوداء ‏ الشونيز ‏ حبة البركة 


الوصف النباتي: نبات عشبي حولىي. من أسمائه المعروفه الحبة السوداء - ويسمى (الشونيز) فى لغة 
المرس - وقد ورد ذكره ه في الحديث النبوي. أن رسول. الله (صص) اقال: «عليكم بهذه الحبة السوداء فإنها فيها 
شماء من كل داء. إلا السام». والسام هو الموت. هئ صن محاصيل العحبونب العطرية الاقتصادية. يصل ارتفاعه 





"ابت 88 ستبي, 
أوراقه شريطية رفيعة» الأزهار مفردة بيضاء اللون. والثمرة كبسولة في داخلها عدد كبير من البذور 
الصغيرة ة سوداء اللون مغطاة بشعيرات دقيقة . وهى الجزء المستعمل للأغراض الطبية. يتكائر باليكو ور. ويعد من 
السائاث الضارة فى حقول القمح . 
اللاستصمال »لوي بعل نبات حية 0 من المطيبات الغذائية التى تدخل شي نحضير أنواع عديدة من 
ويستخرج من بذوره زيت. ا ل و ا قالسبعال القصبى 
لمرمن .6 ويؤخد مسحوقه مع العسل مشهياً للطعام. ومنبها للهضم ومسكناً معوياً طارداً للغازات المعوية .كينا 
ويا جوع لوسيسيايه وهو مدر عام للمفرزات وخصوصا اللعاب واا| لبول والطمث 
وليه الحصاء “تي ونه لي الكليثين والمكاة . هذا وإن مسحوقه مع الخل بشكل لبخات يشفي البثور والجرب 


أنضع أن الور جيه الي تحتوى على ",؟ ”7/ كربوهيدرات و 5و 7 بروتين وو .ع7 دهول و 06 
رطوبة و 7, 9/ رماد. 


١8 


وتحتوي دُور حنة البركة على زيت طيار وزيت ثابت.: أما الزيت العطرزي الطيارء والذي يتم الحصول 
عليه بواسطة عملية التقطير بالبخار فتتراوح نسبته من 71١,5 - ١‏ ويحتوى على مادة النجللون عدهااعع 1ل والتي 
تستخدم لعلاج الربو الشعبي والد لات المزمنة من شدة البرد والسعال الديكي»ء وكذلك يحتوى الزينت الطيار 
على مادة 0 01100 ونستها 05 0 وتستخدم ضد بكتيريا التعفن المعوى كمادة 
مطهرة للفلورا المعوية الضارة. 

اما بالقسية للزيوتث الثابنة فى حبة البركة فتراوح نسينها من +5 - 7/86 وتشمل الأحماضن الدهتية 
المكونة منها: 

حمعر اللتولتف 35 :والاوليك 5 والبالمتيك 4/١١‏ الاستيارك ”/7. والأيكوساونيك 5:0./. 

واللتر لتك آراز ا والميرمتيك 1 11 . 

وفيما يلى الصمات الطبيعية والكيماوية للزيوت الثابتة الناتجة من بذور حبة البركة في مصر . 
زيت حبه البركة: 

أ- الزيوت الطيارة. 

ب - الزيوت الثابتة والتي يمكن أن نستخلصها بطريقة الكبس حيث يتم جرش البذور وتحميصها؛ ثم 
الععدر مكاي يدوية أو كهربائية» ويمكن الاستغناء عن عملية التحخميص باستخدام المعاصر الحديثة والتي 
تسمح تمرور الزيت من. بار والتفل المتبقى من مسار آخر ويمكن أن تستخلص الزيوت الثابتة باستخدام 


الهذيات::. 


دهن حبة البركه: 
غبارة عن طحي الحبة السوداء المحمص والمطحون إلى درجة التعجن مع إضافة بعض الزيوت لهاء مثل 
زيث الزيئوق: حخيث يستخدم الدهن فى هذه الحالة لعلاج تساقط الشعر ولجمال الوجه. أو مع زيت السمسم 
لعلاج حت. القساب: أو مع زيت الورد لعلاج الأمراض الجلدية . 
ويلاحظ عند الاستفادة بحبة البركة عدم إهمال أي جزء من الحبة بل ل ب عترم الانتفاع بها كلها حتى 
قشرها حيث ثبت أن تفل حبة البركة يخفض الضغط . وبالتالى فإن دهن حبة البركة هو أفضل صورة للعلاج . 


الحبة السوداء فى الطب القديم: 

كانت الحبة السوذاء ولا توال: واحدة من أهم أنواغ النباتات الطبيّة التى استعملها القدماء في معالجة 
مختلف الحالات المرضية. كما أطنب جمع كبير من الأطباء القدامى المشهورين في الكلام عثها وعن فوائدها 
العديدة واستعمالاتها المتنوعة . وقد تضاعف اهتمام الأطباء العرب والمسلمين بالحبة السوداء بعد ورود مختلف 
الأحاديق النبوية المتعلقة بها . 

وسنضع فيما يلي بين يدي القارىء الكريم عدداً من النصوص المتعلقة بالحبة السوداء. والتي وردت في 
بعض الكتب الطبيّة العربية . 
١‏ - الحبة السوداء في كتاب «القانون في الطب» لابن سينا 

قال ابن سمينا في باب (الشين») مادة اشونير» 
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الطبع : حادٌ يابس في الثالثة . 

الخواص: حرّيف. مقطع للبلغم. جلاء. ويحلل الرياح والنفخ. وتنقيته بالغة. 

الزينة : يقطع القاليل المتكوسة؛ والخيلان. والبهق. والبرص خصوصا. 

الأورام والبثور: يجعل مع الخل على البثور اللبنية. ويحلل الأورام البلغمية والصلبة. 

القروح : [يجعل] مع الخل على القروح البلغمية والجر جرب المتقرّح . 

أعضاء الرأس : : ينفع مع الزكام. ٠‏ خصوصاً مقلوَأ مجعولاً في صرّة من كتان. ويطلى على جبهة مَن به 
صداع بارد . امإظانكع ي الل يناكم ملق عن الغد واسْتعط به وتقدم إلى المريض حتى يستنشقه نفع من 
الآه وجاع المزمنة في الرأس ومن اللقوة/١‏ 0 الأذوية السفكة عدا ليدة الممناة . وطبيخها بالخل ينفع 
من وجه ع الأسنان مضمضةً وخصوصاً مع خشب الصنوبر. 

أعضاء العين : إذا سعط مسحوقه بدهن الإيرسا منع ابتداء الماء . 

أعضاء النفس : ينفع أيضا من انتصاب النفس إذا شرب مع نطرون. 

أعضاء النفض : يقتل الديدان وحبَ القرع ولو طلاءً على السرّة. وَيُدِرٌُ الطمث إذا استعمل أياماً: ويُسقى 
بالعسل والماء الحار للحصاة في المثانة والكلية . 

الحميات: يحل الحميات البلغمية والسوداوية خاصة ويذهب بهما. 

السموم : من دخانه تهرب الهوامً. وزعم قوم أن الإكثار منه قاتل . وهو مما ينفع من لسعة الرتيلاء إذا 
سوبت .هلة. 3 رجمى.: 
الحمة السوداء في كتاب «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيظار : 

جاء في كتاب «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار : 

الشونيز له وأس شبيه بالخشخاش"'' في شكله: ظويل مجوّف. يحوي بزرا أسوة حَويفاً ٠‏ طب الرائاحة. 
وربما خلط بالعجين عطي ١‏ 

وهو يسخخن فى الدرجة الثالثة؛ وله قوة لطيفة. يشفي الزكام إذا صر فى خرقة مقلوّأء: ويشمُّه الانسان 
قاتيا؛ 1 1 ١‏ 

وهو يحلل النفخ غاية التحليل. ويقتل الديدان إذا أكل , وطلى غلى البظن من خارج ٠.‏ ويقلع الثاليل المتفلقة 
والمنكوسة والخيلان. ويمنع من انتصاب النفس. ويحدر الطمث . 

وحيث يحتاج إلى التقطيع والتجفيف والإسخان. فالشونيز وا 0 ك1 حملي ود 
الجبهة وافق الصداع . وإذا سعط به مسحوقاً بدهن الإيرسا وافق ابتداء الماء النازل فى العين. وإذا تَضْمْدَ به مع 
الخلّ وافق البثور اللْيَنة والجرب المتقرّح. ويحلل الأورام المزمنة والأورام الهاي 

وإذا ضمّدت به السْرٌ ف مخخلو لا تجناة أخرج الدوذ الطوال. ذا أذية شربه أياما كثيرة أدرّ البول والطمث 
واللين ٠‏ :وإذ! شرت بالنطرون سكن غُسر النفس. وإذا دن به طرد الهوامّ. 





)١(‏ اللقوة: داء يصيب الوجه فيعوج منه الشدق إلى أحد جانبي العنق. 
)0( الخشخاش : هو نبات يستخرج من ثماره الأفيون. 


وزعم قوم أن مَن أكثر من شربه قتله . 
من الغد وَاسْتّعط بهء أو قدم للمريض حق يعفقه تم .من الأوجاح السرلة في الرأسء. ومن اللقوة. 

وشو عن الأدوية المفتحة جذا لسدد المصفاة» وينفع من البهق والبرص طلاءً بالخلّ؛ ويسقى بالعسل 
والماء الحار للحصاة فى المثائة والكلى . 

وإذا قُِى ثم دق ونقع في زيت وقطر من ذلك الزيت في الأنف ثلاث قطرات أو أربع. نفع من الزكام إذا 
عرص معه عطاس كين : 

وإذا بغر حلى مقلم الرأس سخنه ونفع من توالي النزلات. 

وإذا شحق وعُجن بدهن الوردء نفع من أنواع الجرب, 

وهو يُدِرُ الطمث إدراراً قويًاً. ويخرج الأجنّةَ أحياء وموتى. ويسقط المشيمة. وإذا أخذ منه سبع حبات 
مدخ وغم كا بلبن ائزاة ماعة وشعط بها فى أنف من بدترفان واصغرّت من العيان تفغ من ,ذلك بقعا بايا لخبد: 
تفشلحه سكف : إ! 

الحة السوداء فى كتاب اتذكرة أولى الألباب والجامع للعحب العحاب» لداود دن عمر الأنطاكى : 
المفردات والأقراباذينات» فى حرف الشين : 

ااسوتمِزا : هو الحبة السوداء؛ وهو نبت كالرازيانج. إلا أنه أطول ودف وزهره أصفر لول بياض ؛ يخلف 
أقماعاً أكبر من أقماع البنج تنفرك عن هذا الحب. 

وأجوده الحديث الوق هر الحاد الحريف » و ور لك بحزيرات» وتبقى فوته سبع سسلين . 

وهو حار في الثالثة يابس في آخرها أو الثانية. قد أخبر صاحب الشرع عليه الصلاة والسلام في حديث 
ا بأنه دواء من كل داء إلا السام ء يعزى الموت. والمراد من 1 داء باردء فالعموم بوعى . 

وهو يقطع شأفة البلغم. والقولنج . والرياح الغليظة . وأوجاع الصدر. والسغال؛ وقذف المرّةء وصيقى 
النفس » والانتصاب» والغشيان. وفساد ال ملسي والاستسقاء. واليرقان» والطحال. 

واستعماله كل صباح نالربيتب يعحمر الآلوان ويصفيها. ع النان ةا والقزار المحرق يفنت الحصى 
ويدر البول. ورماده يقطع البواسير شربا وطلاءً. وإن نقع في الخل وتّمُودى عليه سعوطأ نقى الرأس مرخ ساكو 
الصداع والأوجاع والشقيقة والزكام والعطادي؛ وكذا البخور به. وكذا إن فلي وربط على الاورام حارا. 

وإن طبخ مقلوه بالداسة وقطر في الاذن؛ شهى من الصمم خصوصا فق" دهن الحة الخضراء؛ او في 
على السّرَّة. وبالخل والعسل وبول الصبيان محرقاً وبلا حرق يبرىء السعفة والقروج حيث كانت والثاليل؛ وإن 
أضيف إلى ذلك دم خفاش أو خفاف قلع الوضح والبهق . 





)١(‏ النانخواه: اسم فارسي معناه طالب الخبز كأنه يُشْهَي الطعام إذا ألقي على الأرغفة قبل اختبازهاء ومنهم من يسمّيه «امى». 
ومنهم قومنولك با - سيلقون (وهو الكمون الكرماني) وبزرة معروف عند الناس 6 وهو أكثر صفرة من الكمون يكين - (تتقيح 
جامع مفردات ابن البيطار ص 120 


وتغليف الشعر برماده يمنع انتشارهء وبالسكنجبين يذهب أنواع الحمى الباردة. وهو ترياق السموم. حتى 
إن دخانه يطرد الهوام . 

ومن خواصه: أن شرب دهنه مع الزيت والكندر يُعيد الشهوة ولو بعد اليأس متها مجب. 

وهو يسقط الأجنّة والمشيمة. ويصدر المحرورين. ويخنق. ويضة بالكلى. وتصلحه الكثَيْراء . وشربته 


*: 


مثقالان. وبدله ثلاثة أمثاله أنيسون وااصفه وزله دور كسث: 


علا جات الحبة السوداء في الطب الحديث: 
علاج الام الظهر : 
قلى. 11 كيلو جرام من حبة البركة.ويظحين, جيفاً. ...ثم يجن ني 1:88 جبراماً من التعسل التق . 
يؤخذ من هذا المعجون مرتين في اليوم. بعد الإفطار والعشاء بحوالي ساعة. وذلك لمدة عشرة أيام . 


علاج المفاصل والأعصاب: 
المقادير اللازمة : 

هف جرام سلمكي 

لاه جرام شمار 

0 سعرام قرتفل 

1 جرام حصا لبان7١)‏ 

١‏ جرام ملح الطرط 

١‏ جرام محلب 

1 جرام بزر حرمل 

١‏ حبات من اللوز 

تسحق هذه الكميات جميعهاء وتخلط جنا + . . ويعجن هذا المسحوق بحوالي 0 جرام من العسل 
النقى . 

يؤخذ من هذا المزيج ملء ملعقة مرتين في اليوم بعد الإفطار والعشاء بحوالي ساجكة . 


وصفة أخرى: 
المقادير اللازمة : 
0 جرام حية البركة 
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١ 6‏ جرام سينأ شمرا 

1 جرام حمسا الراوثةا 
هة جرام زنجبيل . 

: 5 002 
0 جرام هندى سعير ىق 

تمق + هذه الكميات جك وتخلط وتمزج في حوالي ”7 جرام من العسل التقى : 

يو خد من هلا المزيج ملعقة صعير 5 صبالحا على الريق. وأخترس سما قبل العشاء .» وذلك لسكة عشرة أيام ' 


علاج آلام المعدة والأمعاء: 
16 جرام حبةه البركة 


0 جرام سلمحى 


ا 


065 جرام شمار 

0065 جرام قرنفل 

٠‏ جرام ملح الطرط 

00٠‏ جرام زنجبيل 

5-1٠١‏ جرام مستكة 

0 جرام. جرعل : 

0015 جرام حصالبان 

تحن هذه المقادير وتمزح جيداً فى :ريع كيلو من العسل النقى حتى تصيج كالعبجينة :: : اطق هرد .عدا 
المعجون. ملا ملعقة مرتين .صباحا وؤفساء بعد. الآكل ببساعة. 
لطرد الغازات وعلاج الانتفاخ 
المقادير اللازمة : 

0٠5٠‏ جرام خبة البركة. 

8 سكر انباتك 

تسق الكمتان جسداء. وتخلطان. . . ويؤخذ من هذا الخليط صباحا ومساءً مقدار نصف ملعقة على هيئة 

سفوف. . . ويفضل أن يتبعها شرب كمية من الماء ليسهل بلعها. 


اا 


لنفس الغرض يمكن إضافة “ نقاط من زيت حبة البركة إلى فنجان من القهوة أو الشاي . 





)1( حب الرشاد: هى الللفرقدة, 
(؟) أجوده ما كان ثقياً أبيض وهو أقل غذاءً من الحنطة. (تتقيح جامع مفردات ابن البيطار ص .)5١١‏ 
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لحالات التوتر العصبي: 
يوضع © نقاط من زيت حبة البركة على فنجان من القهوة. . . وهذا يعمل على تهدئة الأعصاب المتوترة . 
لعلاج الكحة والربو: 
تفيد مادة (النيجللون 7/18611026) الموجودة في الحبة السوداء في علاج أزمات الربو وحالات الكحة. . . 
والسعال الديكى . 


لعلاج التهابات اللثة والأسنان: 

تطبخ الحية السوداء بعل طحنها بالخل. ويستحدم هلا المزيج كمضخحخه لعلاج خا لانت ألم الأسنان وخاصة 
تلك الجالاات. الناتجة عن نز لانت البرد. 
لعلاج حالات الإرتخاء الجنسى: 

تطحن حة البركة وتخلط جيدا يزيت الزيتون واللبان الذكر . 2 وهذه وصمة تزيد الباه بعك اليس . 


للوفاية من البرد ونزلاته: 
يوصى باستخدام الحبة السوداء أو زيتهاء أو مطبوخها في الجو البارد. لأنها خير وقاية من أمراض البرد. 
وينصح بعدم الإكثار من استعمالها في الجو الحار. 
عالاج حصوات الكلى والمثانة : 
المقادير اللازمة : 
> كيلو من الحبة السوداء 
كيلو من العسل النقى 
تطحن الحبة السوداء جيدا ثم تعجن بالعسل . . . 
تمزج ملعقتان من هذا المخلوط في نصف كوب من الماء؛ ويشرب هذا المزيج على الريق يوميا. 


لعلاج السكر: 
بستخحا م لذللك:: 
اليد السيوقاء 
حب الرشاو/"! 
الم ة(") 
فشر الرمان التاعنم 
(41_عمي الرشادم الخراف, 


0( المرّة: صمغ شجرة تكون ببلاد الغرب». شبيهة بشجرة الشوكة المصرية. تَشَبوَظ فتخرج منها هذه الصمغة وتسيل ٠‏ ومنها ما 
مد على ساقها. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 0 


4 41 537/7 7/5 1 غخلى, الترت: 
تسحق هذه الكميات جيداً وتخلط . . . ويؤخذ من هذا المخلوط نصف ملعقة على هيئة سفوف كل يوم 
ضباصاً على الريق . ... يستمر هذا العلاج لمدة .شهير اثقرييا..... 


استخدام الحبة السوداء قٍُ علا ج الجرب: 
كوب وربع من خل التفاح 
تطحن الحية السوداء ونعجن ا بالخل . 


توضع طبقة من هذا المعجون على الجزء المصاب ورك لحك : ساعاية ا و يسثمر هذا العلاج 


المقادير اللازمة 6 


كواب مين الغبة. السوداء 

١/5‏ كوب من قشور الرمان 

١‏ كوب هن بخل التفاج 

تسحق الحبة السوداء مغ قشور الرمان ويخلطان جميعاً مع الخل.. يسخن هذا الخليط لدرجة تتحملها 
البشرة ؤيخلط بمقدار مساو له من زيت الحبة السوداء. تذهب الحبوب والثاليل الموجودة بالوجه مساءً وقبل 
النوم بفترة كافية. . سحمر عدا العلاجح حتى تختمي هذه البثور . 
في علاج الصداع: 
المقادير اللازمة : 

كميات متساوية من : 

البحنة السوداء 

تسو 

قرنفل 

تطبح هذه. الكميات حيذا وتتغلط . ... 

يؤخذ من هذا المخلوط مرتين فى اليوم على هيئة سفوف قبل الإفطار والعشاء.. . ويستحسن استعمال 
الماء في ذلك لتسهيل عملية البلع . 1 


لعلاج البهاق والبرص: 
المقادير اللازمة : 

كمية: مر الجنة السوداء 

فمية: من اليكل . 

تطحن الحبة السوداء حتى تصير ناعمة؛ ويضاف إليها خل التفاح بالتدريجح حتى تصير كالعجينة اللينة . 

يوضع من هذا المعجون على المكان المصاب مرة واحدة في اليوم ويلف بقطعة من الشاش النظيف. مع 
مراعاة عمل هذه التركيبة من الدواء يوميا حتى لا يفقد العلاج قدرته العلاجية بسبب التخزين . 

لعلاج الناسور: يتحمل بمعجون الحبة السوداء أو حبة البركة المعجونة في زيت الزيتون مع الصمغ العربي 
فسا 

لعلاج التهاباث القلب وضيق الأوردة: تشرب حبة البركة باستمرار كالشاي فإنها توسع الأوردة وتذيب 
الدهون. 

لعلاج أمراض النساء والولادة. ولحفظ الجنين: تشرب حبة البركة مغلية مع الينسون محلاة بعسل خمس 
مراانت. يوميا . 

لعلاج لين العظام وشلل الأطفال: يشك الطفل المريض (كل جسمه) وهو عار تماما في غرفة دافئة ليست 
رطبة بشوك الحوت مع التدليك بعد ذلك بزيت الحبة السوداء (حبة البركة) وشربه ملعقة ثلاث مرات - يوميا من 
زببثك: العييلك . 

وتنفع حبة البركة في علاج السحايا والمخ : وذلك بسف الحبة السوداء مع شرب عصير التوت يوميا. 

ويقال إنها علاج ناجح للصداع : فيدهن كل أماكن الصداع بزيت حبة البركة وخاصة قبل النوم . 

وتصلح لعلاج الشقيقة : فيؤخذ قرنفل وحبة البركة وطحين شعير ويعجن كل ذلك في عسل ويشد على 
الشقيقة مساء حتى الصباح . 
علاج الثعلبة 

المواد المطلوبة لإعداد علاج الثعلبة: - 
النوع الأول : 

. كوب من الحبة السوداء الناعمة‎ - ١ 

؟ - كوب من خل التفاج. 


طريقة تركيب الدواء تتمثل بالآنى: 
طريقة استعمال الدواء: 
2 2000 فروة الشعر أو المنطقة المصابة ويبفى الدواء 7 المختطقة المصابة للذة أربع ساخارتك تقويها فى 
النهار.. 


يستعمل العلاج لمدة ٠١‏ يوماً بلا انقطاع . 

* يحفظ ما تبقى من العلاج بالثلاجة لحين الإستعمال. 
النوع الثاني : 

١‏ - كوب من الحبة السوداء الناعمة. 

؟ كوب من الرشاذ الباعتم . 

# - كوب من العسل الطبيعى: 

- نصف كوب من معجون الثوم. 
طريقة تركيب العلا ج: 

تنخلط. المقادير هذا وبكل سهولة. 


طريفقه استعمال العلا ج: 
* تدلك به المنطقة المصابة مساءاً وتبقى لمدة أربع ساعات . 
فترة استعمال العلاح : 8 ]ا بيواها . 
98 يحفظ الجزء الحتقى من الدواء سق الشلاجة للمرات المقيلة ولكيلا يفقد صلا حيته . 
في علاج الثاليل الدهنية «الشانعة» والزوائد الجلديه: 
.١‏ قطعة من قماش الصوف الخشن (وكلما كان القماش خشناً أكثر كلما كانت الفائدة أكبر) . 
يؤخذ الخل الملون بعد عملية الترشيح والذي أخذ معه خلاصة الحبة السوداء . 
طريقة استعمال العلاج: 
* بلل الصضوف .بخل التفاخ الأخمر الملون وجك يها رؤوس الثآليل أو الزوائد. الجلدية. 
مرات متتالية قد يؤدى إلى الغرض المطلوب. 
* فترة العلاج: © أيام متعالية بكار العملة مرتين, يرميا: 
قْ علا ج الورديه والعد الشائع: 
لتركيب علاج الوردية والعد الشائع يلزمنا الالي: - 
أ - طريقة الإستخخلاص: . 
1 - كوباً من الحبة السوداء. الناعمة.. 


/ا م ١‏ 


8#.- قطعة' من القماش المسامي. 
؛ - جهاز القوة الطاردة المركزية. 


تتحقق طريقة الاستخلاص باتباع الخطوات التالية: 

* يضاف كوبان من خل التفاح إلى كوب من الحبة السوداء الناعمة وتخلط بالخل جيدا. 

* يرشح الخليط بواسطة سكبه على قطعة من القماش المسامي فيتسرب الخل المتلون باللون الرمادي 
وتبقى بقية أجزاء الحبة السوداء الغير قابلة للذوبان بالخل . 

* يسكب الخل المتكون في أثنابيب جهاز القوة الطاردة المركزية وتوضع في أماكنها بالجهاز ثم يشغل 
الجهاز بسرعة متوسطة ويترك لفترة خمس دقائق . 

يسكب الخل النقى الذي انفضصل بالأنابيبت فى وعاء وتجمع المادة الرمادية المترسبة في قاع الأنابيب فى 
وعاء آخرء أما الخل فيمكن إعادة خلطه مع بقايا الحبة السوداء التي ظلت في قطعة القماش حيث تكرر نفس 
العملية السابقة لإذابة: ومن ثم فصل أي جزء متبق من المادة الرمادية والتي لم تفصل بالمرة الأولى: وأما المادة 


طريقة استعمال هذا الدواء فى العلاج: 
* تدهن المنطقة المصابة مرة في اليوم وذلك في الأيام الثلاثة الأولى ثم بعد ذلك يستعمل الدواء بمعدل 
مرتين يوميا. 
* فترة استعمال العلاج: حتى تزول آثار المرض . 
* مدة صلاحية الدواء: " أسابيع على أن يحفظ الدواء بالثلاجة لكيلا يفقد صلاحيته . 
ب الطريقة العادية : 

وتتميز هذه الطريقة ببساطتها وسرعة تحضيرها ولكنها أقل فعالية من الأولى ذلك بأن الأجزاء من الحبة 
السوداء الغير قابلة للذوبان تعمل كحاجز على الجلد لمنع تسرب الدواء إلى هذه المناطق التي تغطيها هذه 
الأجزاء والله أعلم. 

ولتحضيرها يلزمنا : 

هوك مع آليضة اشوا الناعمة. 

” - كوبان من خل التفاح . ١‏ 

* - كوب من زيت الحبة السوداء المهدرج أو من محلول النشا. 

أما تركيب العلاج فيتم باتباع الخطوات الآتية : 

* يؤخذ كوب من الحبة السوداء الناعمة ويضاف إليها كوبان من خل التفاح ويسخن الخليط على نار هادئة 
لشدة مقتيوة ف يضاف إلنهآ وبق الشية الموداء أن ملو النكا بمقدان كرب واحد زيستمر كن 
التسخين لمداة دقيقتين أخريين . 

يبرد الخليط ويحفظ بالثلاجة . 


وطريقة استعمال علاج الوردية والعد الشائع : 
2 تدهن المنطقة المصابة مره فى ه في اليوم وذلك في الأيام الغلا نه الأولى: 
م فترة | ستعمال العلاج : مرنين 00000 آثاو المراض ٠:‏ 
د مدة صلاحية الدواء: ١‏ أسابيع على أن يحفظ الدواء بالثلاجة . 


في علاج الفطريات بأنواعها: 
ولتركيب علاج الفطريات بأنواعها يلزمنا : 
١‏ - كويان سن خل التفائ . 
؟ - كوب من الحبة السوداء الناعمة . 
* - كوب من محلول النشا المركز أو زيت الحبة السوداء المهدرج . 
طريقة 'تركيب الدواء : 
* يغلى كوبات من الخل مضافاً إليها كوب من الحبة السوداء الناعمة في وعاء معدني . وعند الغليان يضاف 
محلول النشا المركز أو زيت الحبة السوداء المهدرج . 
هه بحر الشليط حت يتساساك. في سالة استخدام محلول النشا ويرفع عن مصدر النار ويصب في وعاء 
لخر بيقن إغلاقفب ثم يترك اليضاوى مع ورحة حرارة الغرفة . 
طريقة استعمال علاج الفطريات : 
# يؤخذ كل يوم قبيل النوم مقدار ما يكفي لدهان المنطقة المصابة . 
* تكرر العملية يوميا ولمدة أسبوع . 
شريقة. شك الدواء ' 
يحفظ الدواء بالثلاجة وذلك للحفاظ على صلاحيته . 


في علاج الصداف: 
أولآ ‏ طريقة الاستخلاص لعلاج الصداف : 
١‏ - كوب مَن الخبة السوذاء الناعمة. 
؟ - كوبان من خل التفاج. 
اب فظعةا امين. الماش المسامى . 
- جهاز القوة الطاردة المركزيه . 
وتتحقق طريقة الاستخلاص باتباع الخطوات الآتية : 
«: يضاق كوبان من قل التقاح إلى كوب عن اليخبة الستوداء الباعية: مقاط بالكل حيذا . 
يرشح الخليط بواسطة سكبه على قطعة من القماشس المسامي فيتسرب الخل المتلون باللون الرمادي 
وتبقى بقية أجزاء. الحبة السوداء الغير قابلة للذوبان بالخل . 
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* يسكب الخل المتكون في أنابيب جهاز القوة الطاردة المركرية وتوضع في آماكنها بالجهاز. ثم يشغل 
الجهاز بسرعة متوسطة ويترك لفترة © دقائق . 
# يسكب الخل النقي الذي انفصل بالأنابيب في وعاء آخرء أما الخل فيمكن إعادة خلطه مع بقايا الحبة 
السوداء التي ظلت في قظعة القماش حيث تكرر نفس العملية السابقة لإذابة: ومن ثم فصل أى جزء 
متبق من المادة الرمادية والتى لم تفصل بالمرة الأولى: وأما المادة الرمادية المتجمعة فيخلط الجرام منها 
بجر آم من وبتك الحية السوداء المهدرج . 
بقة استعمال الدواء : 

3 يدهن الجزء المصاب من الجسم بالدواء مرتان توما 
مدة صلاحبة الدواء : لا تقل 1 توما بشرط استغماله نوها 
مدة صلاحية الدواء: ثلاثة أسابيع على أن يحفظ بالثلاجة. 
يستحسن مسح الجلد المصاب بمحلول المرة قبل دهده بالدواء وذلك أطهر للتقرح الناتجم عن الصداف 
إن وجد. 

ثانيا ‏ الطريقة العادية : 
وتتميز هذه الطريقة ببساطتها وسرعة تحضيرها ولكنها أقل فعالية من الطريقة الأولى ذلك بأن الأجزاء من 

الحبة السوداء الغير قابلة للذوبان تعمل كالحاجز على الجلد لمنع تسرب الدواء إلى هذه المناطق التى تغطيها 

هذه الأجزاء . 
ولتحضيرها تلؤمنا المقادير التالية : . 
؟ - كوس من الحبة السوداء الناعمة. 
5 كوت من خل التعامة. 
” - كوب من زيت الحبة السوداء المهدرج أو مقدار كوب من محلول النشا المركز . 

وثر كيب العلاج يتم باتباع الخطوات التالية : 
يضاف لكوب من الحية السوداء كوبان من خل التفاح ويسحن الخليط على نار هادئة لمدة دقيقتين. ثم 
يتماسيك الخليط ويصبح سهلا للدهان. 
يبرد الخليط ويحفظ بالشلاحة . 

يقّهة استعمال الدواء : 

#امن االمجيل مسح الجلد المصاب بمحلول المرة قبل دهنه بالدواء وذلك أطهر للتقرح الناتج عن 
الصداف إن وجد. 
* يدهن به الجزء المصاب مرة واحدة يومياً قبل النوم. 
يستحسن حين استخدام هذه الطريقة استعمال اللفاف لمنع تنائر الحبة السوداء خارج السطح المدهون. 
* مدة استعمال الدواء: لا تقل عن ٠١‏ يوماً بشرط استعماله يومياً. 
مدة صلاحية الدواء : ثلاثة أسابيع على أن يحفظ بالثلاجة. 
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علاج الأكزيما: 
ويمكن علاجها بالطرق الآتية : 
أ - إما بواسطة الدهان بزيت الحبة السوداء المهدرج . 
ب - بواسطة. الدواة الذي ذكر في فصل الصدفية والذي يحضر بطريقة الاستخلاص . 
جع - :وهناك طريقة يسيرة اوتتمع بإذن الله ويتطلب تحضيرها هذه التركيبة : 
١‏ -اقوس من السية السؤدا» التاعمة. 
؟ - كوب من زيت الزيتود. 
طريقة تركيبه تتم كالاي: 
يخلط كوب من الجية. السوداة. التاعمة يكو من زيت: الزيتون. يضرت الخليط ختى, يضبح 'متجانسيا . 
١‏ - طريقة الاستعمال: يدهن الجزء المصاب. مرة يومياً. 
وح ونه امنعسال النوام: إلى أن تختفي آثار الأكريما.. 
* - تاريخ صلاحية الدواء : ثلاثة أسابيع على أن يتم حفظه في مكان نارك:. 
ثانياً ‏ الأكزيما العقبولية : 
وتظهر .على شكل حخيواب اذاه رؤوس :سوداء : 
ولعلاجها ينصح بالآتي : 
امتخداء اقطعة من قماش الضويف اللنشن .وغمره في المثل المتلون كما سيق ذكرء بي فضل اللكاتيل» ثم 
حك الجزء المصاب بواسطة قطعة القماش السللة مرة واحدة يوميا. 
ويلاحظ أن هذه الحبوب تبدأ بالتلاشي بعد ثلاثة أيام بإذن الله تعالى . 
ثالغاً . توجد هناك أشكال أخرى لهذا العرهى تظهر على الأخمصين (قاع الرجل) وزراختا اليدين» :وهنا 
تستخدم تركية أخرق لعلاج مثل هذه الحالات . 
ولتحضير هذه التركيبة يلزمنا الآتي : 
١‏ - كوب من الحبة السوداء الناعمة . 
# - كويان. من عقل التماج : 
# - قطعة من القماش المسامي (كما هو وارد في فصل الصداف) . 
4 - كوب من محلول النشا المركز . 
ه - كوب من زيت الزيتون . 
طريقة تركيب علاج الإكزيما على الأخمصين وراحتي اليدين: 
١‏ - يؤخذ كوب من الحبة السوداء الناعمة ويضاف إليه كوبان: فن عخل التفاح: 
؟ - يرشح الخليط بواسطة قطعة من القماش المسامي. ويؤخْد المحلول. المتكون ويوضع في إناء 
سعلالى.. 


# - يسخن على نار متوسطة حتى الغليان.. 
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8 - بزاح الوعاء عن الثار ويضاف إلى الخليط المتماسك كوب من ز زنت الزيتواك ؤيما جح ج مع الخليط حتى 
الشاش . وقللك قبل النوه 2 اصع 

فترة استعمال الدواء: إلى أن تختفي آثار الإكزيما. 

تاريح صلاحية الدواء : ثلا يه لمايم على اند مسف ف مثكان بارد. 


تتبع نفس الإرشادات بالنسبة لراحة القدم . 


علاج حب الشباب: 
ولتحضير تركيبة علاج حب الشباب نحتاج إلى : 

١‏ - كوب بين عفلاضة الحبة: السبوواء. 

؟" - نضصف: كوات. من قشو الرهان. التاعمة. 

؟ - كوبين من خل التفاح . 
طريقة تركيب دواء حب الشباب : 
الدواء الأول 

يخلط كوب من خلاصة الحبة السوداء ونصف كوب من قشر ال رمان الناعم مع كوبين من خل التفاح . 

يقة الاستعمال: تدهن الحبوب يومياً قبل اه عَلَى الظهير وذلك نخلط المتقدار :م 

الدواء بمقذار مكافىء من ازيت الحبة السبوداء المهدرج. وإن لم تجد زيت الحبة السوداء المهدرج فلا بأس في 
استخدام الزيت غير المهدرج مع مراعاة الحرص على عدم تساقط الدواء من الوجه إلى أسفل. 

فترة استعمال الدواء: إلى أن يختفي أثر الحبوب. 

تاريخ صلاحية الدواء: في حالة عمل تركيبة مضاعفة من دواء حب الشباب يجدر بنا الإشارة هنا إلى أن 
تاريخ صلاحية الدواء لا يتجاوز الثلاثة أسابيع . 

يحفظ هذا الخليط بعد ذلك ذ فى الثلاجة . 
الدواء الثاني : 

وهي نفس طريقة ثركيب الدواء الأول إلا أنه يختلف في عدم وجود قشور االرهان التاعمة . 
ملا حظه: 


لا يختلف هذا الدواء عن سابقه 7 طريقة الاستعمال أو تاريخ الصلاحية ومدة استعمال الدواء وكيفية 


علاج الحزاز: 
لتركيب الدواء نحتاج للاتي : 
ملحوظة ستتعرض إلى علاج الحزاز البسيط فقط : 
. الجية السوداء. الباعمة. 
؟ - خل التفاح . 
# - زيت الحبة السوداء المهدرج . 
طريقة تحضير الدواء : 
أضف كوباً من الحبة السوداء الناعمة إلى ثلاثة أرباع كوب من خل التفاح أبنت اللخليظ عفيد! عدي 
يتجالس»: لم بعد ذلك أضف نصف: كوب من .زيتك الحبة السوذاع :واخلط جيدا. 
طريقة الاستعمال: 
يستخدم الدواء مرة واحدة باليوم على شكل دهان موضعي ويكرر العلاج لمدة لا تقل عن أسبوعين ولا 
تزيك اعين اسه . 
يجب حفظ. الدواء بالتلاسنة. 


علاج القوباء المعدية: 

لعلاج هذا المرض نحتاج للاتي : 
4 خلاسة الحة السوداف وتحضير من السية السودا: التاعمة بوعخل التفااح . 
" بيت الحكضة السوداع المهدرج . 

طريقة استعمال الدواء : 
دهان مرة وااحدة يومياً قبل النوم :ولمدة عشبرة أيام:. 


بجلب حفظ الدواء بالثلاجة . 


علاج البهاق 
أوللااح التياق: الامو : 

وإن كان قليل الانتشار ويكاد يكون منقرضاً نتيجة لعدم أو لصعوبة إيجاد الأشخاص المصابين بهذا النوع 
مرخ البهاق . 
لتحضير الدواء نحتاج إلى ما يلي : 

أب حية مداه ثاهمة. 

؟ - خل التفاح . 
طريقة تركيب الدواء : 

يضاف الخل تدريجياً إلى الحبة السوداء الناعمة حتى درجة التشبع ثم يحفظ الدواء لمدة لا تتجاوز يومين 
بالغلاجة إذ أن فترة الصلاحية لا تتعدى هذين اليومين. 


ا 


يقة الاستعمال: 
يضمهد الجزء المصاب مرة واحدة وميا ويجب ضمان عدم يروخ الدواء عن الأماكن المضمدة وذللك بلفها 
بالشاش الأبيض . 
ثانيا ‏ البهاق الأبيض : 
وهو ناتج عن فتمدان بعص خلايا الجسم لصبغتها وهو نمز ينام الانتشار ويكاد يغطي الجسم كله إدا ما 
لتحضير الدواء نحتاج للآتى : 
ت. مت الرشاد الناعم . 
نت جنة لتفاح 
خل التماح . 
١‏ > كوت من عخل التفاح يضاف إليه بدقه وبالتدريج الرشاد الناعم بواسطة ملعقة تحمل باليد اليسرى وأما 
اليك. البعنى فتستمر بالتتخريك السريع لتفادى تكتل الرشاد حين ملامسته للخل . 
؟ - استمر ,باللإضافة حتى يندا الخلط بالتماسك. 
١[‏ “ ارفع الملعقة التي كنت تقلب بها الخليط مع التوقف عن إضافة الرشاد. 
-احفظ الدواء فى مكان بارد ولا يشترط بالشلاجة . 
8 :- همدة صلاحية. الدواء أسبوع واحد. 
يق الاستعمال: 
يدهن الجزء المضات ليلا ويترك لمدة خمس دقائق حتى يجف على سطح الجسم ثم يغطى بالشاش حتى 
الصباح . 
تكو العملية يوميا ولمدة عشرة أيام . 


حشيشة الديثار 
11011108 
الإسم العري: حَشِيشَّة الدينار 


الإسم الشائع: جنجل - كرمة الشمال 





حشيئية الدنان. أو (خنها 4 الأهنا فى تسميته بهذا الاسم غير معروف ولكن يبدو أن كلمة (5نااصصناط) 
مأخوذة من كلمة (3115تتاط) ومعناها رطب. وهى تشير إلى الأرض الرطبة التى ينمو فيها الات أفا كلمة 
(5تاأتامنايآ1) ومعناها الذئب تشير إلى وضكف التبات: أنه يخنق العائل الذى: يتسلق عليه مثل الذئبه. 

ونبات «حشيقة الديثار» (حشيفة الأرضن) ينمو بصورة برية: في أوروبا وآسيا حيث أنها الموطن الأضلى 
لهذا الشاته. 

ولا يزرع هذا النبات في منطقة الشرق الأوسط ولكنه يزرع بكثرة في انجلترا وفرنسا والولايات المتحدة 

الأمريكية والمانيا وبلقاريا وروسياء وانتشرت إزراعته في أماكن متفرقة سن, العالم عثل امريكا الشبمالية والجتوبية 
واستراليا وأوروبا. 

عمعة قة. بي العضن الأشخاص الحساسين اتغاسا أو ألما .في الرأس. 

3 5 ا ااه 5 ع ؤب د ع : 

موطنه : السياجاةة» الغابات. و ارتماع 060 انض .. 

يزرع لاستعماله 7 صناعة الميرة . 

صماته : ارتماعه ما دمو* 3 وو / تار : نات معمر ١‏ الساق يلتف نيشار| (تعكس اتحاه الساعة)ح كثير الزوايا؛ 
تغطيه نتوءات قفيية . الأوراق خضراء باهتة» متقابلة.» سويقية.» ذات زنمات» مقطعة إلى  ”‏ 5 فصوص» 
خفنة: عرووقها راحية؛ أطرافها مسننة. الأزهار خضراء - صفراء (حزيران/ يونيو - أيلول/ سبتمبر)» ثنائية 
المسكر: + الذكرية منها ب 8 أفساء وزقنينا' © أسادية؛ وتنتظم فى عناقيد عند إبط الأوراق». أما الأثقويةء فكرة 
العدد . قنابها موره ( تشائكة . كل واحلة منها تحبط بمدقتين . وتشكل. ضبتو رات متدلمة يغطيها غبار (ذرور) 
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أصفر ذهبى صمغى: ذرور الجنجل . الرائحة عطرية قوية؛ الطعم مر. 
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الأجراء المستعملة  :‏ .صنوبرات الأزهارء الذرور (أيلول/ سبتمبر - تشرين الأول/ أكتوبر). .لا تحفظ 
طويلا . 
الامحتبال”: داخلي. ستارجن» فى الصيدلة. 8 التجميل . 8 البيطرة . 
طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجي 
نقّة الاستعمال : مغلي . منقوع . مستحضر سائل ٠‏ شراب. مسحوق»؛ صبغة؛ كمادات. 

ى الأو اى على نسبة جيدة من فيثامين © تصل إلى ١1‏ ملغ/ والجزء المستخدم من هذا النبات هو 
0 من الحراشف التى تحوى من ناحيتها الداخلية على أوبار غددية على شكل 
مسحوق أصفر يسمى اللوبولين #ازاامنانآ حيث يحوى ن اللوبولين فى تركيبه على مواد راتنجية إضافة !| لى مواد 
عطزية بلببة 85> بوحمض جشيفة الدينار ,ومزاد,شهغية ومواد حتباغية صقرام وجمقن الفاليريان» كما يو جد 
في المخاريط على حمض عفصي وعلى ميثيل أمين كما تحوي على قلويد الهومولين 2«ذانامناط يتم تجفيف 
المعخا ريط في || واه وترظتع كي تار هزازة للحصول على غدد اللوبولين حيث يستخدم اللوبولين كمادة مهدئة 

فى اآلاما المتائد [ضافة إلى امد المسكن للجملة العصبية المركزية؛ إضافة إلى أثره كمخفف للآلام. يفيد 

الوبويك في حالات التشنج وحالات السلس البولي المتكرر: يستعمل مرهم اللوبلين خارجاً فى أمراض الجلد 
المتقرحة إضافة إلى استخدامه في تركيب الشاى المهدىء . 

يحفظ العقار ف أوعية خاصة من الفولاذ المغطى بالقصدير: تمتاز سطع الهواء والنور والرطوبة من 
التسرب إلى الداخل. وإلا فقد العقار عرفه وخصائصه. . كما يفضل عدم الاحتفاظ بالعقار لأكثر قوة_ .م : 

الجزء المستعمل طبياً: تستعمل المخروطات الثمرية لأنثى النبات وهى تحتوى على شعيرات غدية توجد 
يلكوام الا ْ 

المكونات الفعالة: أهم مكونات حشيشة الدينارء الزيت الطيار الموجود في غدد زيتية وشعيرات غددية 
في النورة المخروطية بنسبة تتراوح من "ةد اأعإأيا. او يسشتخلصن الزيت بواسطة عملية التقطير . 

والزيت الطيار سائل أصفر فاتح مخضر قليلا. وقد يكون عديم اللون إذا أعيدت تنقيته. وللزيت وائسة 
نفاذة خَامة هي ازاتسة لخدوفة الدرار وطعر مر قليلا . 

ويحتوي زيت حشيشة الدينار على مادة الهيوميولين 1115| وهي تتبع مجموعة سسيكويتربينات 
505 . 

وبالإضافة إلى الزيت الطيار تحتوي المخروطات الزهرية على المواد الآتة: 

. مواد راتنجية  كماوهء ]نو‎ - ١ 


ومنها هيومولون اط وليوبيولون عنوانامنا. ويرجع إلبهما مرارة العقار المطلوية شي صنئاعة 


؟ - حمض ليوبولينيك 2010 1316 انا فناناء ويعطي أيضا مرارة فى الطعم . 
'"' - تانين تاأصصة1 (مالاتصفط) . 

؛ - كحول جيرانيول امامعاة اوتصةع0 . 

وتحتوي المخاريط الثمرية على سكريات وأحماض دهنية وراتنجات . 


١25 


ويرجع اللدلاق 'المر 'للرنت الطيار للعديد من الموادذ أهخمها هوميولول (أواناصناط): كذلك مادة راسو 
هومول وهى بلورات. برقالة» وواحدة م: المكونات الراتجة الى تعطى عن طريق الأكسدة حمض القاليريالك 
(0أ346 عنرو ه1١‏ ). وهذا التماعل يشرح التغير 2 الر ائيحة عنقم تعفظ: تشيعية' الويبار أو تخزن. 


وكذلك يحتوئى الزيت على مواد الينالو لا (اواخصتل)ء ولوبارول (1هةه.!). 


الاهمية الطبية لحشيشة الدينار 
نستعمل حشيفة الدينار أساساً لصفاتها التالية : 

ان عا المهدىء والمنوم الخفيف. والمسكن ولذلك تستعمل فى تهدثة الأعصاب باستعمال زيت حشيشة 
الديتار: يكثر استخدام. حشيشة الديئار كمصلح معدي ومعوي لتأثير المواد المرة الموجودة في الزيت 
الطار. وكذلك تستعمل أحيانا في المكمدات . 

؟ - يستخدم زيت حشيشة الدينار في تحسين رائحة ونكهة بعض المشروبات»: وفي تركيب بعض العطور. 
ويستخدم كذلك كصيعه. 

* - يستعمل حششة الدينار فى صناعه 55 ة لتكسبها الطعم اله ر الموجود بهاء و || لرغوة (3زهوه) والتى ن. ارج 
لو جود الأحماض 50 واد ال اتنجية أيضا 2 تو قف عمل البحتب ريا وتحسن رائحه امير ونتب وتعطيها 
طعمها المميز بهاء. وفائدتها كفاتحة للشهية. .ومن المعروف أن المواد الراتنجية تعد ذات قيمة حافظة هامة 
للمنتج )م مهام عااناح نتاعوع1”0) , 

تستغمل الثمار المجفقفة كمادة مشهية وتستعمل بشكل منقوع 14 بشكل خلاعلة ردقيه عم إل جناي 
الهرمولين واللوبولين ومشتقاتها لها كبر مضاد للجراثيم وللعصيات السلية بالذداتء كما له تأثير مسكن ومضاد 

للشهوة الجنسية كمادة منومة ومسكنة للجهاز التناسلي والام المثانة . 

ويستخدم اللوبولين كعادة مسكئة للحملة: العضسة فتؤمن التوازق. العصبى فى الحتيد [ اضافة إلى أثره 
يلوتم فى كين الله المعدة وآلام الرأس وآلام الرثية والطمث المؤلم ونفيك اللرنولية أيقنا فى 


ا 


تخاللاق 'التشتع . والسعال التش واعالات. ١١‏ البواكء ؛ الوسحورن : 
ا بعتت والسعال حسمن 5 35 لآ لبيباسى ل لمتحرر 


وتستعمل ازهار النبات المجممه 8 صناعة البيرة فتكيبكنها الطعم المر والرعوة وهى صفقات مطلوبة 7 هذه 
الضناعةه 


خواص الجنجل [حشيشة الدينار] فى الطب الفديم: 


ابن البيطار شي جامعه : يلين 





١ 2 /ا‎ 


حشيشة السعال (فنجيون) 

الأسم العلمي: 

سآ هته ؟[ معدانووي1 

الإسم الشائع : رجل ‏ فيخيون ‏ رخل الحمار ‏ فرفارة ‏ خطوة الحمار 
فنجيون ‏ خمالوقي ‏ دوست الحمار ‏ سُعالى [نبطية] 





يسمي النبات بأسماء (احشيشة ) السعال) أو (ذ فرفارة) أو (الفرفرة). أو ( خطوة الحمار). ويعرف في اللغة 


اليونانية بأسم (توسيلاج) (1105511380)» ومعناها الطارد للسعال. وفى اللغة الفرنسية يسمى (1105511886). 
(05ا0 1 -ع001355).: وكذلك (432 985©). وفى اللغة الألمانية يسمى اباس اع لأا ةلبط تعوزع رع ) , 


لوصف النباتى : ا كمسر التفرع . في الربيع تتكون له .عدة سيقان زهريه 
ذخات لون بنى محمر يصل ارتماعها إلى 59-١‏ سمء تنتهى السيقان بنورهة رؤيسسية وحدة. واللسباق الزهرية 
أوراق حر شهية بيضويه الشكل متطاولة. والأوراق القاعدية تتكون بعد فترة من 2 زهار والورقة شبه دائرية 
فاعدتها قلبية وحوافها مسننة» أزهاره صفراء ذهبية اللون. ثمرته فقيرة. لها ذؤابة تشمه المظلة. ويتكائر النياث 


فلوو بالطرة ف الزراعية العادية. ويستعمل منه 3 كرا الطبية الأو راف ا الزهرية. 


ديسقوريااس: له اورق شبيةٌ بورق سوس( ' إلا أنه. أعظ منه» وعدد الو ف ضبت: أو ا ومبته من 
أصل الننات: ولونَ ما يلى الأسفل انيف بن لومة وي اأساو ليهو رق الور ور 1 وله عياف طولها نحو 
شبرء ويظهر له في الربيع زهر أصفو: وتسقط ساق سريعاً. واللللق كل : ن قوم أن هذا النبات لا زهر له ولا ساق» 
وله أصل دف شبى 6 وينبت فى مرواج ومواضع مائية . 
الأجزاء المستعملة: الأوراق. الأزهار على شكل براعم: الجذور. عصير النبتة . 


: )2 : : م . ع 20 5١‏ 8 
١ : ِ‏ 0 ل 5 7 53 
التو الاجبت: موسيااج . عشص. 3 ام لح 6111111 ضبعيات ملونة . رست عطرى ٠‏ املاح معد نيه ١‏ بخاصة 


> سيا 


لبوتاسيوم . والكاا 4 ل والخيريبت. والحديد. 





(١ )‏ تسوس : اا السوين و هو و الابلانيه الكبير الذي يمراتن عا عل الأشجار وعيرها في المنا زل (مفردات ابن البيطار) . 


الاستعمال: داحلى 6 خارجى ٠‏ فى الصيدلة» فى التجميل. فى البيطرة . 
التركيب الكيميائي : تحتوي الأوراق على غليكوزيدات يتسبة “,7/7 وسيتوستيرنيات وصابونيئات: وحمضص 
الغالى وحمص الطرطر وكاروتين وفيتامين 6 ومواد لعانية (لغاً) وروتين ]1 اندو لين 110 . 


وتحدوغ الأدغاو على مواد ملونة صفراء (اكزنثوفيل عا انزامهااصة3) 2 وبنتوز وغالاكتوز وحمض ايرؤنيك 


علو "انا ع48610 . 


خصائصه الطبية: 

تستعمل أزهار وأوراق حشيشة السعال في حالات التهاب القصبات والحنجرة كمادة ملطفة وملينة ومقشعه 
مزيلة للبلغم ومسكنة في حالة النزلات الوافدة (الزكام). مطهرة ومضادة للالتهاب فى الأزمات الصدرية الحادة 
وخراجات الرئة: كما أنها مضادة للحساسية وحالة التشنج ٠‏ ويستعمل منقوع الأرواق والأوعا في التهابات الرئة 
والمجارى التنفسية والجهاز الهضمي وفي السعال التشنجي والربو القصبي . 

تعتير الأوراق من أقدم وأفضل العلاجات الصدرية في السويد وإيطالياء حيث كان يستعمل في التدخين 
بالقم لعلاج السعال؛ ومعرق خفيف. منق: مقوء ملطف. مهدىء. 1 


تستعمل الاوراف والبراعم كمنموح مغلى . او كعنصر من مجموعه اعشاب تغلى لعلاج ببحةه | لحب 


الغدد الليمقاوية . ويستعمل في علاج الام الأسكان: وداء الخنازير . وفي 0000 الالام النقرسية . 


وتستعمل الأزهار والأوراق في العلاج الظاهرى خارجياً كمنقوع؛. أو مغلي لعلاج الجروح المتأخرة 
الشفاء» وتورّم الساق. والطفح الجلدي الناضج. وأمراض الرأس كالقراع والقوباء» وزيادة رطوبة القدمين. 
ولعلاج الحروقء والأورام والأوديما. 

وتلف الأوراق المجففة كالسجائر منذ القدم . وحالياً للتدخين لتخفيف نوبات الربوء وتعطي تأثير تدخين 
نذُور الكزبرة فى الشفاء أو التخفيف من الامه تدخينا نظرا لخصائصهما المضادة للالتهابيات بالجهاز التنفسي . 

كما تستخدم جذور الثبات كطارد للديدان»: ومعرقة» وقابضة؛ ومنقوعه في عااج الحمى القرمزية. والربو 
والبال: 


خواص حشيشة السعال (فنجيون) ف الطب القديم 
إزالة السعال. والربو. والانتصاب. والقروح : قد جرب فى إزالة السعال المزمن. والربو والانتصاب. 


وفروح الصدر . 
تحليل الرياح والأورام : يحلا الرياح ويدمل. ويحلل الأو أم كما : وهو طرى .. 


نافع من عبسر البول؛ وطارد الهوام . وإسقاط الحنين : اليخور به ينمع من عبر البول»؛ ويطرد الهوام. 
وتشسقظ الجنين ١‏ احتمالا بالعسل حتى الميت.. 
السعال. ولنفس الانتصاب: نافع للسعال ولنفس الانتصاب. متى أخذ الانسان منه. ورقه وأصله يايساء 


١ 4 


تفحير الدبيلات . والخراجات : يفجر الدييلاات والخراجات ا تكون ين الصدر. تفجير! غير ردىءء 
ولا مؤذ. 

اما ورفه فينمع ما دام طريا لالأعضاء ؛ التي يحدث فيها الاو ام عير نضيرجه ١‏ ادا وضع عليها من ا 
كالضماد. 

الحمرة. وكل ورم حار : ديسقوريدوس : ورفه إذا تضمد به مسحوفا مع العسل . ابرا ا 

السمال الباسن: أو هسر االلقبنى: من كاك يه سعال. يابس» أو عسر التفس ٠»‏ الذى يحتاج فيه إلى 
الانتصاب.». فإدا تدحن بورفه بانس واجتذب الدخان بنفسه إلى جوفه _-2 فمه. ابر أه. مجرنا. 

1 . 5 35 / 5 . نه ع 2 فاه‎ 2 1 ١ 

إخراج الجنين الميث: إذا طبخ أيضاً بالشراب» الذي يقال له أدرومالي(2. أخرج الجنين الميث. 





)١(‏ أدرومالي: (ألاءومالي) هو الدهن العسلي» وهو دهن يسيل من ساق شجرةٍ بتدمره وهو عسل داود (ع): وهو ثخين أثخن 
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الأسم العلمي: 


.7 ه41 وثام "ينع ه11 





الإسم العربي: عصا هرمس خصّى هزمس - أرموبوطانيون ‏ فيلون (يونانية) 


حريق أملس - حشيشة السمك ‏ جنزير (سوريا) 


هو الحريق الأملس عند شجارينا بالأندذلس. رسو لطا عي “يده 07 هرمس . 

ديسقوريدس : هو نبات له ورق شبيه بورق الباذروج إلا أنه أصغر منه ومائل لى ورق النبات المسمى 
القسينى. وله أغصان ذات عقد فيها شعب كثيرة» والانثى من ها اذاف المرقاطية ,لماكو : ققف:وأما الذكير 
فورقة ضغاز» وثمرته. صغير؛ ستديرة» غركب بعضها فوق بعضن تين حتتين+ شبيه بالخمى لخصى. وطول هذا 
النبات نحو من شبر . 

فل عض أأنواة اطع حزك كمسهل: وألصقت به خطأ فوائد في معالجة الأمراض النسائية. ويؤكد 


عر ب مطاف 


5 


ديبوسموريدوس أن شرب نقيع النبتة الذكرية يساعد على إنجاب الذكور بينما نقيع الننتة لوكي 
إنجا الإناث. ولكنه كان يخلط بين جنسي النبات ونسي أن يقول لنا أي من الزوجين عليه أن يشرب النقيع 
ونظراً لخواصه المسهلة فيجب استعماله بكثير من الاعتدال والحذو. 

صفاته : ارتفاعه ما سين ١5‏ و *0 سنتم. نبات سنوى . سافه عشبي. فرع ومورتا ابتداء من القاعدة؛ فيه 
عقد ظاهرة. الأوراق متقابلة» لها سويقات قصيرة. بيضوية سنانية” محسحة:. الأزهاز حتضراوية لاتيساق/ايريل - 
تشرين الثاني/ نوقمبر) ؛ ثنائية المسكر:. الكأس فيه ”7 كأسيات. الذكرية منها تتجمع في سنبلة زنيدية» ولها ٠١‏ 
أسدية: الأنثوية وحيدة ولازندية تقريباء المبيض (حقه البذور) ثنائى الخدور . العليبة (الثمرة) لها قشرتان مغطاة 
ليع ع وفيها بذرتان بيضيتان لونهما رمادي فاتح. الرائحة كريهة» والطعم مالح ومر. 

الأجزاء السصحطظة : التنات ناكل طازجا ما عدا الجذرء. العصارة». التجفيف سريع . 

التزافيب:: زيت: عطرى » ايتيروزيدات فلافونيه. أملاح البوتاسيوم . 

الاستعمال:”: داخلى . خار جي . فى الصبدلة . 


١1١ 


خواص الحلبوب فى الطب القديم: 

الأورام والرياح: يحلل الأورام الباردة طلاءً» والريح شربا. 

الحمل: يحمل بعد الحيض. فيسرع الحمل . 

الحبل: يقال إن الذكر يحبل بذكر والعكس . 

إسهال المرة: إذا سلقا بالماء»ء وشرب ماؤهماء أسهل مرة ورطوبة مائية. 

قد يظن قوم أن ورق الصضنف المسمى أنثى»: إذا سحق .واحتملته المرأة» وشربته بعد أن تطهر يصيرها أن 
تحبل بأنثى . وإن ورق الصنف المسمى الذكرء إذا فعل به ذلك. صير المرأة أن تحبل بذكر. 





نع 


الأسم العلمي: 
ول هع 1-هووا ه1ياه 1[ 





ا التي _. هَنك أن افارسية - ص شيطان بوقي 7 


الوصف النباتي : عشب معمر ريزومى قوي ينمو بإيراد وأفغانستان والهندء وتفرز القشور المغطية 
للريزومات العضيرية الغليظة سائلا لبنياً خلال موسم الأمطارء فتقطع رؤوس الجذور وتصفظ بعيدا عن الشتوسن 
فيتجمع الراتنج الصمغي على السطح على هيئة دموع وتحيط بها مادة سميكة صمغية رمادية أو حمراء» ومن 
المعروف أن العضو الطبي هو الجذور والريزومات. 

هو صمغ الأنجدان. 

ديسقوريدس: وقد يجمع من الأنجدان. صمغ الحلتيت بأن يشرط أصله وساقه. وأجود ما يكون منه ما 
كان إلى الحمرة ما هو. ضافياً كعها لمر : قوى الرائحة ولا تكون رائحته شبيهة برائحة الكراث. ولا كريهة 
المذافق. 

طبيعة النبات: نبات عشبي معمر بري وزراعي» تزييني وطبي. يتكاثر بالبذور والتقسيم مع الجدور. 

الموطن : إيران» أفغانستان. 

التوزع : المرتفعات الجبلية . 

طبيعة الاستعمال: مغلى» منقوع: مسحوق» مستحضر . 

محاذير الاستعمال: لا بد من مشورة الطبيب . 

يوضع في معزل عن استعمالات الأطفال. 

المكونات الفعالة: يوجد في الرائنج الصمغي للحنتيت (أبو كير ) ثنائي كبريتيد بربرويتايل .اعد مموانايل 
مشابه» ويحتوى الحتيت» على مركبات كبريتية ذات رائحة.شديدة تكاد تون مزيجا من رائحتي الثوم والكرات. 
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وطعمها 5 و مراكيبات عطر 5 بسانت قليلة . فيحتو كن على استرات (5*زع]اة "1 ) لحامض الفريوليك 0 دل 
أو)ء (لقة عزانمء). وبعض ن الصموغ .)/5١0(‏ وتربينات (5عةءم:18). وزيت إثيرى '(5- 40717 ؤيتكون منه 
مستحلب مع الماء ويذوب منه أكثر مرج 6 :ف الكحول. 


الأشر الطبي والاستعمالات 

منبّه ويزيل الانتفاخ .وطارد للغازات: ويستعمل مخففاً في تطييب المأكولات. وقدر حجم الحمصة 
المتوسطة بلعا لعلاج الدمان. والخراريج وكمقو عام: وقد تمكنت إحدى شركات الآدوية من تحضيره فى 

صورة كبسولات مع تقليل نسببة من رائحته وذلك لعلاج بعضض أمراض الدم. كما كانء يستعمل قديماً كمحلول 
تر يق 1 طارد للكلاب والقطط والآرانت البرية والغزلان» وهو طارد للديدان ومهضم ومدر للطمث. ويشفي 
القراع دهاناء ويشفي الام الصدر والسعال والربوء وبرد المعدةء. واليرقان (الصفراء)» والاستسقاء ؛ كما يشفى 
الدمانا ل ذهانا على الجلد. ويستعمل كمدر للبول. ولعلاج المغص ؛ وطارد للبلغم. ومدر للبن. ولعلاج آلام 
عرق النساء والمفاصل ٠‏ وكفاتح للشهية. ويساعد على الهضم. ولعلاج مرض التعلبة دهاناء ويمكن تحضير 
قريفة تسق جد عاد كل ا محم اندي الاق سار بف الاب فل الا ين فلن د 
الات معيئة للإجهاض من جراء استعماله بمعرفة السيدات الحوامل. 

وقديما قيل بأن إذابة ضفار البيض مع الحنتيت يزيد من وزن الجسم خصوصاً عند الأطفال. حيث يزيد 
من تراكم الدعرن في العلي يك الامجيان المتصل؛. ولكن ذلك يعد بمثابة تراكم كمية من الكولستيرول فى 
الجسم مما يغتر بالضحة عموماً عند استتعمال هذه الوصفة السابقة للانساق. ْ 

ويزيد الحدتيت من إفراز المادة المخاطية فى الأعضاء المبطنة بالاغشية المخاطية. ومفيد لعلاج المسنالاك 
البوليةه و مهدا 1 11111101111111011001ظض 00 
د 3 جراة. 


خواص الحلتيت فى الطب القديم 
البلغم و تنقضيه ة الصوت ' يستأصل شأفة البلغم . وال رطوبات الاتيكة ووب ينقّى الصوت 0 والضصدر. 
أعضاء العين : يجلو البياض 1 العين ٠‏ والورم. والظفرة. والآأرماذ 5-59 اك 
الآأذن : ينمع من أوجاع الآذن والدوى والصمم المزمن. ادا غلى فب لومي وقطر . 
الطحال والكبد واليرقان : < .يلل الرياح والمعدة والكبد. واللا بيطا وال رفان. والطحال و سير البول. 


والأورام الباطنة» والقروح والفالج واللقوة» وضعف العصب. وارتخاء البدن؛. ويسقط الأحنة. 
إصلاح اللون : إدا لازم 3 من ع لونه صهمرة أو كمودة. 5-0 وعدل لو نه . وجذب الذم لون تجنية 
الجلد . 
1 10 ذف لولاا : 1م -» ' 
البواسير والظهر والصرع : يخرج الديدان؛. ويضعف البواسيرء ويذهب الشوصة"'''. وأوجاع الظهر. وما 


احتبس من البخارات الرديئة والصرع. وتجمئ الربع . وضعف الباه تسمويا : 





)1( ) الشوصة: د اقيق ورم الحجاب الفاضل بين الصدر والبطن . وقد يسمى به ورم الجثب كله المسمّى ذات الجنب. وكأنهما فى 
أكثر العيارات مترادفان. وكدا فت الزشرارئ ال وصة : .نأقنا ورم يحدث في الحجاب الفاصل لالأمعاء عقاضة: 
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ازبقة : إذا تخرعر به مع الخل اسقط العلى.. 

الصلابات: طلاؤه؛ يحلل الصلابات . 

الغآليل : يذهب الثآليل والاثار طلاءً . 

الماء فى العين : كحله مع العسل 5 يمنع الماء . 

ليوف" فيو ترياق السموم كلهاء وهنا وأكلا خضوضا انك بوالسزرب!8؟ والنين : 

طرد الهوام : إذا رش في البيت طرد الهوام كلها. وكذا إن دهن به شىء لم تقريه . 

الخواص : يكسر الرياح ويطردها بتحليله؛ وهو مع ذلك نفّاخ. ويقطعء ويحلل الدم الجامد في الجوف . 

الريئة : ينتفع من داء | الفعلى 99 الطوسقاً باليليكٌ والففا ١‏ 6 إذا أسنتسمل في ] المأكولات حسّن اللون» ويقلع 
الثآليل المسمارية . 

الأورام والبثور : . إذا شرطت الأورام الخبيثة الميّتة للعضو. ٠‏ وجعل الحلتيت عليها نمع. وهو جيّد فى علاج 
الدييلات”2*7 الظاهرة والباطنة . 

آلات المفاصل : إذا شرب بماء الرمان نمع من شدخ العضل٠‏ وينمع من أوجاع العصب مثل التمدد 
والفالج بأن يؤخذ منه أثولوس. نخلظ على ما قبل بالشتمعه ويبلع: ويشرب بالشبرات مع فلفل وسذابه. 

أعضاء الرأس : تخشى به الأضراس ا المذاقلة أو يخلط كسرع ويلصق على السن + وإذا تغرغر يه قلع 
العلق في الحلق . 

أعضاء: العين : حِبّد لايتداء ١‏ المناه كضاة تعسيل . 

أعفاء العيدار : إذا ديف في الماء وتجرع » صفى الصوت على المكان». ونفع من خشونة الحلق المزمنة . 
وإن تخسى بالبيض نفع من السعال المزمن. والشوصة الباردة» .ويفعل فعل الشبٌ في ورم اللهاة. 

أعضاء الغذاء : إن استعمل بالتين الياسن ٠‏ تمع من اليرقان. وهو مما يضر بالمعدة والكبد. 

أعضاء النفض: يتمع من البواسير: ويقوي الباه» ويدرٌ البول والطمث. وينمع من المغص ومن فروح 
الامعاء. 

الحمثات : ينفع جدا من حمى الربع 

| سيرم ب يسعل مل مطة الكلب الكزيبه والهزليه ومتصبومياً ميب وال تيلاء: وينفع من جميع ذلك 

قرياً وطلؤة بالزيت. 





)01 افد لمأت دمن ايم الج ملز وتان ب رقلفء رغد [فارمية1 -عواء:اطيةبخف الاي قف الآرذب يقلا ' 
يشلفكة (بعجمية الأندلس): 

(1)5 السذاب: هر التبكن.. ل(تنقيح عقروات امم ابن البيظان) ضن, 11 

() داء الثعلب: مر شرحها. 

(:) ل إيقاقون. أَغَلَو حى . أغالوجى - (عصارته وصمعه الصبر) النجوج . ألاويّة (يونانية معربة) هرنوة (وهي ثمرة 

قنجر العوذ) وهي فليفلة وهي في صورة الفلفل السغير أ تشبهه - قلنيك (فارسي وهو الخشب). (معجم أسهناء 

البح 

(0) الدبيلات : دبيلة والدبلة قا مجتمغ في اللنوف: هذا فى اللغة. وأما الأطباء فيخصون بالدبيلة الخراج البارد المادة حيث 
كان من البدن.. 
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العين: إذا خلط بالعسل واكتحل به أحدّ البصر وذهب بابتداء الماء النازل فى العين . 

فرحة عضة الكللب : إذا وضع على القرحة العارضة من عضة الكلب الكلب». نفع منها. 

شبرر الحيوانات والجروح : ذا شرت أو تلطخ به نمع ضرر الحيوانات ذوات السموم كلها. والجراحات 
العارضة من التشاف المسموم . 

الأورام : إذا شرطت الأورام الشبيهة القريبة في الخبث من الورم المسمى عبقراً ووضع الجلئيت”"” فى 
مواضع الشرط نمع منها. وإدا وضع وحدله 6 أو مع السَذاب. والنطرون والعسل . نمع منها. 

الثاليل المسمارية: إذا وضع على المواضع التى منهاء قلع القاليل المسمارية؛. والغدد الظاهرة الناتئة. بعد 

القوابي: إذا خلط بالخلء أبرأ القوابيى فى حدثان كونها. 

اللحم الزائد في الأنف: إذا خلط بالقلقنت20. والزنجار0", وصير في المنخرين. وفعل ذلك أياماً. 
شفى من اللحم الزائد النابت في الأنف. وينبغي أن ينزع اللحم. إذا أكله هذا الدواء بالكليتين. وقد ينفع من 
خشونة اللحم المزمنة . 

ورم اللهاة : إذا خلط بالعسل», وتحنك به حلل ورم اللهاة. 

السعال اليابس : إذا تحسي ببيض وافق السعال اليابس . 

الشوصة!؟ : إذا طرس فى الإعساف: وتصيلة عن به قوصية: وافقة. 

اليرقان: إذا استعمل بالتين اليابس» وافق اليرقان. 

ال إذا شرب بالشراب مع الفلفل والسذاب. سكن الكزاز. 

5-5 0 ٠ : 5 05 . 3 32 2 0 تت‎ 9 

الفالج : قد يؤخذ منه مقدار أثولوس. ويخلط مع شمع' ٠‏ ويبتلعه من عرض له فالج مع انتصاب الرقبة 

وميلها إلى خلف . 





)١(‏ ' اخليت: هو صمغ الأنجدان. يسمى في بعض البلاد العربية ب (أبي كبير». 

000 القلقنت: هو صنف من أنواع الزاجات وهو أخضر. واسمه باليونانية ميسو. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) . 

(*) الزنحار: هو مادة خضراء هي حصيلة تفاعل حامض الخل مع النحاس على عدة أنواع من إستيات التبحاس. 

(9) الكؤان: اتشنع من »جهدين متقابلتين بيبقن يينهها العضو منتضاً. 

(7) الشمع : أجوده ما كان لونه إلى الحمرة ما هو وكان علكاً دسماً طيب الرائحة في رائحته شيء من العسل نقياً من الوسخ 
(جامع مفردات: ابن البيطاز ‏ جخ” ضن 45). 


العلق : إدا تغرغر به مع الخل». قلع العلق المتعلق بالحلق . 

عسو اليد والسرء: اذا قرب بالسكتجين 10م نفع من جموه اللبن في الجوف». ومن الصضرع. 
إدرار الطمث : إدا شرب بالمر. والفلمل. أهر الطسث»:. 

الإسهال المزمن : إذا أخذ فى حبة عنب © نمع من الإسهال المزمن ؛ :ؤمن شدخ العضل وأطرافها . قل 





)١(‏ السكتجبين: شراب يصنغ .من خل. وعسل» ويراد. يه قل سافيفين. وساو, بونفى تمتلدب. فين #لستريكه»؛ حل بو «انكيين؛ 
بالفارسية . 
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الأسم العلمي : 


علا 103506 لل عر نج ]1 


الإسم العربي: حماض 





الإسم الشائع : رواند بري ‏ سلق بري ‏ الحماض البري ‏ حماض عريض الورق 


أبى. ِجَدَيْقَة : الحماض ضرياك: الحتهها عدب والاخر فيه مرارة. وه فى أضولهما جميعا إذا تبنا . جمرة 
وثمره سنبل طوال الشعر ةن فإذا أدرك ابيض . وادا فراك خخر جع افنله حب أسوق لال مويق صعير ١‏ وبزرره 
وورفه يتداوى بهما. 


ديسشوريدس : ينبت في الاجام. وهو صلب محدد الأطراف. ومنه صنف بستانى عريض ٠‏ ورفه شسبيه بور 


0. 
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السلق : ويه مسلاب الك بري: ضار : قمىغ: مه شبيه ينات الساق, لحمل 7" ردت سقف رابع برئ له 
زوق شمبه بووق: الكماضى: ال - ِي الذي وصفناه. ونوع آخر منه له ساق محددة الطرف ليس بعظيم: وله ان 
او أبعم جمرب حريات. الطبير ادن . ْ 
الظللال» حوافي الطرقات حتى ارتفاع يشر . 

صفاته : ارتفاعه ما بين 05ب 5١*‏ سوه نياك معمرء |الساق مزهر. صلب. قاس . مضلع . سنت 
باللوؤك الأحمر؛ الأوراق المقلى متحاقية سويقة؛ لها عروق وسطية حمراء. بيضوية» على شكل قلب. 
الأزهان تمر اوية اللون. (حزيران/يونيو - آيلوا لاستتمير)» سويقاتها خظة: ٠‏ تنتظم في دوارات على سنابل 
طويلة. ٠‏ لها " كأسيات دقيقة» ممتدة. و كأسيات مثلثة الشكل. تحف بها مصاريع واحد أو اثنان منها مجهزة 
مسصيبة . لها 1" أسلرية.. و “# حامللاتك ديمة. الشمرة مثلثة الأضلاع فيها بذرة واحدة. تحميها المصاريع . الجذر 
سميك ٠‏ خشن. بنىي. داخل أصفر» الرائحة حاموة: الطعم مر وحامز. 





)01 لسان الحمل : باليونانية أرتقاليس: وهو صنفان: كبير :وصغير فالكبير عريض. الوؤرق+ قريب الشبة. من البقول. 
الصغير فله ورق أدق وأضغر من .ورق لير وَأشد نلاسة 
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الأجزاء المستعملة: الأوراق. العضارة طازجق. الجذور مصففة (تشريق الأول/أكتوير - تشرين الثاني/ 
وفمبر). تنظف دون غسلهاء وتجفف في الشمس. 1 
طيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 
بقة الاستغمال: منقوع . مستخلص. مسحوق. مرهمء. كمادات. 
عناصر أسافبية : جمفهر أو كساليك 6نان811:ه0 عل مشتقات انتراسينيك عناوزمغء70طاص4» تانوئيدات 
10110 : حماضات البوتاسيوم تطناز5ىة1مم عل غ6أولة<0: فيتامين ج (© عصتحصماللا) . 


خواص الحماض فى الطب القديم 

العطش . والصفراء: يقمع الصفراء والعطش. والغثيان والقىءء واللهيب. 

الحرب». والحخصية . والجدري : النوعان الجيدان» يعمل منهما شراب الحماض المذكور في الطب؛ ينفع 
هن الحكة؛ والجربء والحصبة('؟: والجدري: وغليان الدم: والسعال الحار. 

تفريح النفس . وتقويه الحواس : إذا سحق بزره وشرب . فرح النفس » وفوى الحواس ٠.‏ وقارب الجمر. 

لسع العقرب : إن أكل قبل لسع العقرب؛ لم يظهر لها فعل . 

الولادة فى وقتها: إن ملق فى خرقة على فخذ الماخض» ولدت من وقتهاء إن لم تعلقه حائض . 

طرد النمل : أن طبخ بالكمون. وض نالست:. طرد التمل : 

مقادير الشرية.. شربة بزره الى ثالانة . وجرمه 99 ثمانية عشر . 

الزينة : أصو له بالخل لتفشير الأظفار. وإذا طبخ بالشر ان » نمع ضماده من العرض » و[القو باع" . 

الاورام. والمثور : تضمد به الخنازير » جحت الي ٠‏ إن 1 إن علق فى عنق صاحب الخنازير . انتمعع له . 

الجروح . والقروح : أصوله بالخل. للجرب المتقرّح . والقوابى. وطبيخه بالماء الحار» على الحكة . 
وكذلك هو نفسه فى الحمام بمائه . 

أعضاء الرأس: يتمضمض بعصارته للسن الوجعة» وكذلك بمطبوخه في الشراب» وينمع من الأورام التي 
تحت الآدن.. 

أعضاء الغذاء : ينفع من اليرقان الأسود بالشراب» ويسكن الغثيان» وإذا طبخ بخل. وضمد به الطحال 
حلل ورمها. 

أعضاء النفض : قد قيل: إن ورق كل أصنافه ‏ إذا طبخ وأكل - ليّن البطن . وقيل: فى بزره عقل مطلق . 





)١(‏ الحضية: وهى حمى طفحية شديدة العدوى سببها فيروس . الطفح (البغور) الذي لا يستمر إلا  ”‏ 4 أيام يبدأ بالوجه ثم 
)١(‏ القوباء: هو اسم أطلق قديماً على مختلف الإلتهابات الجلدية؛ تتميز بوجود بثور دقيقة . (معجم الأعشاب والنباتات الطبية 
ص 558 
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وقال بعضهم: إِنْ بزر الحماض غير مقلوء فيه إزلاق وتليين. وأصوله ‏ مدقوقاً ‏ لسيلان الرحمء) وتفتيت:خنضاة 
الكلية . إذا شرب شو شراب. وللزروجته التي فيه ١‏ ينمع من السحج العارض. ومن يسس التفل. فإنه مح منفعته 
السحد'' يلقع وإدا شرب برر الحماض. وساع بالماء وال ور نمع من فرحة العاف والاسهال المزمن. 
وادا سحو واحتملته المرأة. قطع سيلان الرطوبات السائلة من الرحم ببياد يأ مزمناء وإذا طبخ بالشراب وشرب. 
فت الحصى الذى نفى. المثانة» وأدرٌ الطيث حجذا. 

السموم : ينفع صن لسع العقّرس». وخصوصا الْبرّى . وان استعمل برره. قبل لسع الهوام والعقّرس. لم 

0 رح لمان : برر الحماض الحامض . فيه لبقن بيرح : حنّى أنه يشمي فروح ألا معاعع واستطلاق البطن. 
ولا سيما بزر الحماض الكبار . 

تليين البطن: ديسقوريدس : أصنافه كلها. إذا طبخت لينت البطن . 

الآورام الشفدية : إدا تضصهد بها نيئه ) وخلطت بدهن ورد وزعمران. لالت الاورام التي يقال لها 
مالكيديس » وهى الى السهدى الشهدية . 

فرحة امعان : فل يشبرات بماء. وحمر. وبرر الحامض البرى. وبرر الصنف من الحماض البري؛ الذي 
يقال له أفسولاباين. وبزر الصنف الذي يقال له أفضليس. ينتفع به من قرحة الأمعاء. والإسهال المزمن. 

لسعة العقرب: إن تقدم أحد فى شربه. ثم لسعته العقرب لم يحك فيه لسعتها. 








و /ا١‏ 


الأسم ١‏ لعلمي : 
.71ل 5أله :0/71 15د ]11 





الإسم الشائع : غصن البان # حندقوق ‏ كركمان كح كوا لوطس اغريوس س عرقصاء ذزق الطير 


١0) : : :‏ 5 عِ : : : 
.بي ٠:‏ 1 , 93 و 2 5 . ( 3 غم و 


6 


ارتماعه الى نه ١‏ سرنم 6 أوراقه متناوية تا نيه الوريقات بيضو يه الشكل . والنورة عنقوديه تنبت من قاعدة الأوراق 


أزهاره فراشية صمراء اللون عطرة الرائحةء والثمرة شرل نيضاوق مسدد ير والبدور بيضوية خضراء 5 مصهمرة 

ديسقوريدس : الوطومن» نه اما |يثبث: فى البساتين» :وسميه يعض الناس طريفلن. 

حند شو ثي برى: هو الذرى والحبافى ايضا. 

أسمه العلمى مسق من اليونانية 1/1 أى العسل و 5 ا] أَئْ زهرهة الللودسن ع وبالفعل أن النحل لا يشارىق 
رهوره. 

ايو قراظ: وتيوفراست تكلما عن الحندقوق ولكننا لا نعرف إذا كانوا قد تكلموا عن هذا النبات بالضبط . لا 
نجد ذكراً له فى القرون الوسطى . حاليا الآراء منقسمة حوله. قزر لك التعضن تباتا سياماء بيئما يعتبوة البعشن الآخر 


سا 


.. 


قوسا مقندا لبعالاك البتشهن والعياب التقلية. هناك عق مر قيد. عالاجا السك . 

يعود تأثيره المضاد للتشنح لغناه بالكومارين. وخاصة عندما يكون طازجا. إذا وضعت نباتات تالفة منه مع 
علش اللحيوانات أهديق بها كثيراً. وهو كالقنطريون العنبري وألسنة الحمل». مفيد جدا للعيون التعبة» يريحها إذا 
ما وضع عليها نقيعه الحار . 





١‏ الل 00 بز راس 9 00 اقداس كنج علونة ذات اذنات» و أهنارة : ع واندوزة : اء تمأ ١‏ ا ه266 
يسيم ع حرق ابررم كي ري اله 1 .2 وارهارء :نيص » وبدورة معراء حول 
ويستعمل فى علف. الحيوان غضا ويابسا . (الإفصاح في فقه اللغة ج؟ ‏ ص 807). 


١/١ 


الموطن : يتوافر في جنوب اسيا وأورويا. 

التوزع : ينتشر في المناطق المعزولة وأطراف الطرقات وأراضي السبات . 

طنبعة الاستعمال : داخلى وتارجى 

التركيت الك يات : يحتوىق العشب على مواد عطرية منها الكومارين 0010 والميليلوتين 


© ”00 بن 


10 كما يحوى أحماضا مر تبطة بالغلوكوز بشكل غليكوزيد ميليلوتوزيد بالإضافة إلى مواد فلافونية 


و عدضية ومواد لعابية وزيت ظماز . 


الاستعمال الطبي للحندقوق: 

أ - خارجيا: تعالح جح الأورام الصلبة (غير الخبيثة) كعقد الحليب في الثدي وغيرها بمرهم العشبة الغضة . 
ويستعمال المرهم أيضا لسعاي القروح والدمامل . 

نح > وليل])» يستعمل منقوعه وخلاصة الحندقوق كمادة حالة للتشنج ومقادة الزاتيايائة بوكايقة قليلا 
و مقشعة .* كما يساعد مستحلب العشية 93 ة المعالجة بال لمراهم إضافة لتسكين أنواع المخص ن البطني ولمعالجة الن للك 
| 5 1 
الشعيية ويحقير المستعلب بنسة * "'غ/ لكا ل فنجان ماء ساخن بدرجة الغليان ويشرب منه فنجانان في ال 0 
وشربة فنجان منه في المساء تجلب النو 


ويستعمل العشيب: اتبيه طعم 500 واد الغذائية وللحصول على الكومارين فى صناعة العطور . 


خواص الحندقوق البري في الطب القديم 

|| م القتالة ٠‏ مجذب للسموم المَثَالة. ختصواها بالشيراات.. 

القولنج 27 واا ص : يسكن المغص والقولنج. ويذهب اليرقان والاستسقاء. ويدر الفضلات شد با. 

البياض في العيير: : يقلع البيياضن كحلا . 

مقادير الشرية : شربته إلى ثلاثة . 

تعفن أن دهنه المعروف بدهن الحباقي7"). وذهن الذرق فهو المستخرج. من. بزره:. 

وجع المفاصل : يقال:: أنة يسكن . وجع المفاصل طلاءً . 

الزينة: البري للكلفء» وكذلك البستانى. 
0 6 |] ا" و 5 

الجروح والقروح : عصارة البستاني بالعسل . تنقي القروح . 

آلاات المفاصل : دهده جد لاوجاع المفاصل سن الريح . وعنلد خوف الْزمانة. وقد براقء ده قوم. 
1 0 ام 1 ٍ / اا ظ 

اماد الرأس : يصدع إذا سعط أ ينما رار و يتمع لعن تضرم كيو | 





)1( القولنج : هو اتاد المعي وامتناع خروج الما ل والريح منه. كلتق امن القولواق: وهو اسم معي بعيئه وهو الذى فوق 
الغ اللأسعفيى ادق عزو أعدرين 1 

)1 دهن الحباقي : هو لوظس أغريوين اإنوثالية)ل وهو الذرق 5 والحندقوق العرى , 

() سعط: السعاط والسَعيط : ذكاء الريح وحدتها ومبالغته في الأنف. والسعوط منه. . (الإفصاح في فقه اللغة ج؟ ‏ 
1 


١ */ا‎ 


اعضاء العين : عسازا اليسنئي عن ياي | لعين والنشاية» اوم 0 
ويتلافى صرره بالك ز برة الفا «الهتياة 
أعضاء الغذاء : نافع من وجم السعدة الباردة الريحية ؛ ودهله لدواء لض تسبقاء 
أعضاء النفض : يدر البول والطمث: واليزي. مع شيراب ديزي الملوسايا. جيد لوجع المثانة . ودهنه نافع 
لوجع الأنشيين ووجع الآر حام . والبرى ينمع من الهيضة وقد البظرخ 3 هو وبزوره يهيّج الباه. 
الحمات : قيل فيما يقال : إن ضِاجحبب» لوا اجون ورفه ؤلارثك ورفات. فى كيزن شرره ايه 
السموم : إدا رس ماؤه على لسعة العقرب سخود الوجع في الحال. وبرره أقوى في علاج لسع العقرب 


حندقوقي بستاني : فروح العين : عصارته إذا خلطت بعسل واستعملت » نفعت القروح العارضة في العين. 
وغشاو 5 البصبر 1 

حندقوقي بري: أوساخ الوجه والكلف: ديسقوريدس: قوته مسخنة قابضة قبضا يسيراء .منقية للأوساخ 
اراوخيية. في الوجده. والخلفب ؛ ؛ إذا خلط بالعسل ولطخ عليه . 

أوجاع المثانة : ىا دق ناعما وشرب وحده. أو نالك راع أو بالطلاء ؛ وخلط به برر الملوخية . أو شرت 
أنضا اما بالشر اسه أو با بالطلاء ؛ نفع مر أوجاع الجمكانة : 

الألسة: : التق 3 : لي [ الامسة 
و جع لانثيين ماسر حويه الحند فو في . جيّد لوجع الانثيية ‏ وبدو الاستسقاء . 
المعدة الباردة: ابو جريج الراهب : رنىم المعدة الاردة» ويخرح الريح الغليظ. وماؤه يشد البطن. وينقء 
ا[ ما ب للد ل م بلسي ا لك اك 

من الهيضة . 

يدر البول والحخيض : 3 5 الحكم : يدر البول والحيض ؛ وينمع عن أوججم الأضلاع. الحادث عن 
البلغم اللزج . ومن و جم المعدة ؛ العارض من البرودة. وينمقى الرياح . 

2 8 . 26 ََ 58 . : أ‎ ٠. 5 | 

و جع الحنبين : ينفع من وع الجتبية ؛ المتولد 1 البملتقه إدا سقمي العليل من برره وزكد درهم بالماء 
العغار , 

إبطاء الحركة: إذا جلس الأطفال الذين بهم إبطاء الحركة في أعضائهم. في طبيخ الحندقوقي. أسرع 

| ف | 3 م ل اه ا - ناج 3 / 2 : ٍ. 

لرياح في لجسد: الطبري قد يتخذ من طبيخ الحندقوقى دهن. ينمع من الرياح فى الجسد . 

حكى الرازي عنه: إنه عالج غير واحد كادوا أن يزمنوا بدهن الحندقوقي. فانطلقت أرجلهم . 





)١(‏ الهيضة: حركة المرّة الصفراء بالقيء» وقيل الهيضة هو القيء والإسهال معا.. والهيضة.هى قىء وقيام مغى عن فسادٍ في 


الغذاء 3 كمر نه أو إدخال بعضصه على بعص . 


وشا 


الحنظل 

الأسم العلمي: 

64 1ن[ 3 1115 نرت ما م) وين[ | نم6 
الإسم العربي: حَنْظل 

الإسم الشائع: مر علقم 





الو صف النباتى : نبات عشبى معمر وفد يكون فرحو للا ساقه زاحمة معتر شة ١‏ أوراقه كفية عميقة 
التفصص . ا زهاره مهردة كبيرة صعمراء اللون. ثماره كرويه تسمه ثمار البطيخ لكنها أصغر كثيرأ طعمها ديد 
المرارة ويبلغ قطرها ١١‏ سم فشرثها اضفر اء: عئد النضح وبذوره كثيرة: تجمع ثمار الحنظل عندما يكتمل 
نموها ولكن قبل تمام نضجها ثم تقشرء. ونه ل. منها البذدور وتجفف . 

بات الحنظل عشب حولي زاحف النمو. أو ذو -حوال.: له معمر يعرف باسم «التفاح المرا أو و «العلقم» أو 
اامرارة الصحراء». أو (لقثاء النعام») أو "سيوج * أو «الشرىاء وقل عرفه قلماء العات والرومان كما دكره 
لديو سموريدس" . 
ورقه مشرف.» ااا ليت 0 العظم . مرة شديدة المرارة. 

الحزء المستعمل : البذورع لعن الجعبان , 

الموطن: خوض البحر المتوسط . 

التوزع: يا ينتسر شي امو وادى والسهوب وأ راضي السات وال راحة وعيرها. 

طبيعة الا تهمال: داخلى وحتاوجىي + 

نقة الاستفيال: مغلى . منموع . مستحصر سائل . صبعه » مرهم. كماذات . لبخات . 

التراكيب الكيميائى : تحتو ى ثمار الحنظل على مواد راتنجية ومواد فلويدية وصابونين فيكتي وأحماض 

عضوية (حمضص سبتروليةيك )0 كما فصل من الثمار الكو لوستب:* 00010 الكولوس تين 


0 





عصل نطغصبوع0010) . وهاتان المادتان خليط من مواد قلويدية وغليكوزيدية ومادة كحولية تسمى سيترول 016101101 
ويتشطر الكو لوستتين إلى غليكو زيد وإيلاتيرين عملمء]8!2 . 
ويستخرج من بذور الحنظل زيت دسم بنسبة ١9‏ 117 يستعمل لعلاج بعض الأمراض الجلدية . 


الاستعمال الطبي للحنظل 

اأ- عارحيا! تمل عقي الحتظل حجن 'الظاعر لمعالجة أمراض الجلد الفطرية والجرثومية كالقرعة 
والجرب والسعفة كما يقوي شعر الرأس وينعمه. 

ف با واعففيا بعد لت ثمار الخنظل مسهلاً قوياً ومقيئا ولا يستعمل إلا فى حالات الإمساك المزمن إذ 
يحدث تقلصاً ومغصاً شديدين ويهيج المعدة والأمعاء حتى لو استعمل بكميات قليلة لذلك لا يستعمل بمفرده بل 
ياك إلن مسهللات لشرى تحشر على شكل أقراص مغلفة. ويدخل في أدوية النزلة الوافدة. 

كما أن مسحوق البذور وخلاصتها يستعملان كمواد مطهرة مضادة للطفيليات ومسهلة. أما مسحوق قشور 
الثمار الجافة فيستعمل كدواء ملين ومدر للبول ومضاد لداء السكري . 

أضناف الحتنظل : ومن أصناف الحنظل التركي ويوجد في سوريا وفبرص»٠‏ والحنظل المصريء والحنظل 
الأسيانى:: 

م لب الثمار كملين ومسهل قوي (1”0582]176) في حالات الإمساك الشديد والمزمن» وككير أ فنا 
عي الى اللا الدج 3 يشاوم الخايطركن باعل وري 

ويدخل فى صناعة الأدوية التى تستخدم في علاج أمراض الجهاز البولى حيث إنه معنن كيد لون 
وكذلك فى علاج الروماتيزم . 

ويستخرج من البذور زيت يستعمل في علاج الأمراض الجلدية (وهو زيت ثابت): وعلاج الأمراض 
الطفيلية الخارجية على الماشية: مثل جرب الجمال وأنو نواع القراد والحلم المختلفة على الحيوانات ذات الحافر 
المشقوق» وكمادة طاردة لحشرة العتة . 

ويكضن استخداء الثمار في الطب الشعبى لعلاج روماتيزم المفاصل. خاصة الثمار الطازجة؛: ويضيف 
الأعراب الثوم إلى مغلئ البذور لعلاج قرصة الثعبان . 


يد اما وح سيم 

الفالج واللقوة'" ' والظهر والورك: يسهل البلغم بسائر أنواعه. وينفع من الفالج ؛ واللقوة» والضداع. 
والشقيقة29: وعرق النساء والمفاصل»: والنقرس؛. وأوجاع الظين -والورك+ قيربا وضينادا: 

طارد الهوام: طبيخه؛: يطرد الهوام . 

ألوان العين : رماده» يرد ألوان العين إلى السواد . 

الجذام: إذا ل يج نبت ل يا درهماً. من كل من الزيت» وعصارة الشبث. 





هو /ا ١‏ 


وطبخت حتى تنضج . وضفيت© وأعين طبخ الدهن حتى يتمخض. وأخذ منه ثلاثة دراهم. مع ثمن درهم 
ملو نبانكق كل أرئعة أيام مرةء لعن أن ينتهى . أمرأ من الجذام. والأخلاط المحترقة . 

الصييم واليرقان : إن أؤدعت النار مملوءة زيتا ليلة: نفع الزبته هن أوجاع الأذن والصممء. وجلاء الاثار. 
وفتح السبنات سعوطا. ونفى اليرقان» وحسن اللون.. 

تسويد الشعر وتأخختير الشيت: إن ملئت دهن ا ف" بعد بزع حبها. وطبنت: بالعيجد + وأودعت .الثاذ 
جتى, تحترق» وأهذ وخضب به الشعر ثلا نه أيام . وشرب على الريق في الحمام. سود الشعر حك | وأبطأ 
الشيت:) وفبل البلوغ يمنعه من مجرّبات الكندي 

الظهر والوركان : !ذا ذلكت نه القدمان» نشع ب عن أوجاع الظهر والور كين ب رأصها را رافك : و أوقت 
الجذام . 

السوداء والماليخوليا''!: إن ملىء ماء العسل وأغلى. وشرب ورقه مع الأفتيمون”'' والقرفة: يستأصل 
|| لسسوداء. و مركا ء الماليخوليا والضم لبر م ع والجنون. 

تسكين لسعة العقرب: أصله. يسكن ألم العقرب . 

وجع الأسنان واللثة: إن نزع ما فيه وطبخ الخل مكانة». سكن الأسنان مضمضة؛ء وأصلح اللثة. 

الرحم والمقعدة: إحتماله مع خرء الفأر. والعسلء والنطرون©2), ينقي الأرحام والمقعدة؛ من الأمراض 
الرديكة:. 

سكن قات : الحبوب المتخدة منه.ء ومن النطرون : تسهل الماء الأصفر. والكيموس ال ردىءء وتخلص 
من الاستسقا. 

أمراض المقعدة والاستسقاء وداء الفيل' 0 رماد فشرة. يبرقء أمراض . | المقعدة ذروواء وطبيخ أصيلة 
ينمع الااسسقاء. والرياح . والدم الحامد . وداء الفيل . 

البواسير اير أجدر اذه : تتفم ا البو أسبن معي يووا وَالثَو لكات أكلد . 

البياض ذ في العين: ينمع بدء الماء كخلاً مع العسل. وتقلع البياض . 

مقادير الشرية : شربته إلى نصف درهم مفرداء وربعه مركباً: ومن ورقه إإى , درهمين». بشرط أن يجفف في 
الظل. ويلقى في الحقن ضحيبجاً ومسو قا . 





)0 سقمونيا: هى المحمودة. 
فيه دهمن زئمق : كر اين السمسم ؛ بنوار الياستمين الأبيض أثم يعتضر منه دهن يقال له دهن الزنبق ‏ وهو دهن الخل ا مريب 


ليسول 
() الماليخوليا: هو المرض السوداوي. وهو فساد الفكر وسوء الظنون وميل إلى الخوف من غير مخيف. 
(4:) الأفتيمون: (يونانية معناها دواء الجنون) - أفيتمون - كشوث ‏ كتكت - سَّبْع الكتان - سْبْع الشّغراء - حامول الكتان - 
راض الارنف زحمول (فارسية) _ نشاف (عبد الرزاق) صغيترة (بالمغرب وهي الأفعيمواك الإقريطي). (معجم أسماء 
الببات). 


(5) النطرون: مذكور مع البُورق. 
(7) داء الفيل : تورّم الساق والقدم حتى 5 


١ا/‎ 5 


الأفعال والخواص: ورقه الغض يقطع نزل الدم . 

الؤزينة : يدلك على الجذام. وداء الفيل . 

الأورام والبثور: ورقه الغض يحلل الأورام وينضجها. 

آلات المفاصل: نافع لأوجاع العصب والمفاصل . عرق السك والتقرس اليازد عدا : 
فيه. ويطبخ الخل فيه في وماد عساو وإذا طبخ :في الريت. كان ذلك الريت: قطوراً :نافعا من الدؤي. في الآذن: 
ويسهل قلع الأسنان. 

أعضاء النفس والصدر: ينفع الاستفراغ به فر اتساب النفس شديدا . 

أعضاء النقضن ١‏ يسهل البلغم الغليظ من المفاصل والعصب عضو ضنا» ويسهبل. أبقنيا المرار؛ وينمع من 
القوليه”" الرطب والريحي جداً:. وويماا أسهل الذم؛ «المرعة متروجه من الأمعاء» لا ييلغ فى الثاثيرات 


اغضاء الرأس: ينقى الدماغ.. ويطبخ أصله مع الخل. ويتمضمض به لوجع الاسِتات؛ أو يمور و يرمى ما 


المتوقعة من مرارته. وينمع من أمراض الكلى والمثانة» والشربة منه وزت كرمتين. أي اننا .شير فيراطل 0" 
ويجب أن يسحق . 

السموم: أصله نافع للذع الأفاعي. وهو من أنفع الأدوية للدغ العقرب. فقد حكى واحد من الغرس». أنه 
منفى. مو 0 في أربع مراضسع .درا مد فير خلي البتقانة وكذلك ينفع منه طلاء . 

وجع الورك: إذا كان الحنظل طرياء ثم دلك به الورك. ممر ن يوجعه انتقع به' 

يقيىء: شحم هذه الثمرة» إذا أخذ منه مقدار أريع أوثولوسات27» بالشرات المسمى ادرومالي”؟؟ يأ 

أسهاق البظقى: إن خلط بينطون. وس ا وعسال مطبوخ» وعمل منه. حب أسهل البطن . 

عرق النسا والفالج والقولنج: الثمرة كما هي. إن حفقت» وبحنت» وحلطت بعص أدوية الحقن» 
نفعت من عرق النساء والفالج. والقولنج. وأسهلت نلغماً وخراطة ودماً أحيانا. وإذا احتملت قتلت الجنين . 

وجع الأسنان: إن ثقبت. وأخراج ما في جوفهاء وطين عليها بطين. وسخن فيها خل» وتمضمض به 
وافق وجع الأمتان. 

وجع الأعضاء: إن طبخ فيها أحد شيئاً :مره الشراب: المسمى ماه القراظن: وهو ماء العسل + أو الشراب 
المسمى غلوقس .. وهو طلاء. ونتجمه وصعي» وسقي أسهل كيموساً غليظا وخراطة» وينفع من وجع الأعضاء. 
وهى رذيئه انعد عدا . 

إسهال البطن: قد يحتمل . ويعمل منه شيافات لإسهال ال 

عرق النسا: عصارة القمرة إذا كان لون الثمر أخضرء إذا كفك بد على عرق النسنا بو 





)1( القولنج : هو انسداد المعى وامتناع خروج الثفل والريح منهء مشتق من القولون. .وهو اسم مغى بعينه وهو الذي قوف 
المعى المستقيم الذي هو اخرها. 

. القيراط : عند الأطباء القدماء وزن أربع شعيرات. وقيل وزن حبة الخرنوب الشامي‎ )١( 

10 أوثولوؤمن : سدس مثقال وهو دانق ونصما. وهو أفقدنا ربع درهم. 

(:) أدرومالي: مر شرحها. 

(5) المر: صمغ شجرة تكون ببلاد الغرب. شبيهة بشجرة الشوكة. المصرية . 


١ /ا/ا‎ 


ابن ماسويه: ينبغي لمجتني الحنظل أن يحذر من الواحدة التى لم تحمل شجرتها غيرهاء فإنها ضارة 
متلمة. والمختار منه ما اصفر قشره. فإن ذلك دليل على بلوغه ونضجه. وما كان داخله أبيض قريبا من الصفرة. 
خفيف الوزن. متخلخل الحزم . 

الصرع والشقيقة : بولس: شحم الحنظل يخلف المرة وفضولا. وينبغي ان يسقى من به وجع في الرأس. 
ع 0507 0 ع 3 1 ليه 5 : ان ءِ 0 ع 
او علة شسض الصفاق 3 او الاصداغ 3 والذين يعر ص لهم الصرع . والشقيقة . أو يتادون فل جم الراس : 
قأضككات الفالج . ومن به لقوة مزمنة . أو يغرض له نزلات في العين» ومن به عسر التفس الذى يعر ص منه 
الانتصاب. وأضحانه الر يو والسعال المزمن. وأصحاب وجع المفاصل. وعرف الْسناء ومن به علة فى الكلى 
والمفاثة: 

إسهال البلغم الغليظ : الطبري: شحم الحنظل؛ خاصيته إسهال البلغم الغليظ إذا شرب منه. وقلع صفرة 
اليرقان من العين: إدا امعط بمائه . 

بولس: أكثر ما يؤخذ من شحم الحنظل. وزن نصف درهم مع ثلاث أواق من ماء وعسل. أو عسل قد 
أغلي فيه شرابء٠‏ وينبغي ألا يسحق الحنظل ناعماء فإنه إذا كان ناعماً لصق بالأحشاء فقعرهاء ويكون منه أيضاً 

إسحاق بن عمران: إذا أخذت حنظلة وقورت رأسهاء ورمى لحمهاء لم ملقك مهن 111 وسد الثقب 
بعجين ٠‏ أو بطين وصيرت على النار حتى تغلي غليات. ثم ينزل ويدهن به الشعرء. فإنه يسوده. ويمنع من أن 

الأورام : الدمشقي: ورقه الغض. يحلل الأورام إذا ضمدت به من اسان ويقطع انفجار الدم. 

إذا طبخ ورقه كما يطبخ البقل؛ أسهل الطبيعة أيضاً. وكذا تفعل قضبانه. 

لسع الأفاعي : مسيح الدمشقي : أصله المطبوخ؛ نافع من الاستسقاء؛ ومن لسع الأفاعي . 

لسعة العقرب: قال: أخبرنى أعرابى أن ابنه لسعته عقرب. في أربعة مواضع. فسقاه درهماً من أصل 
الحنظلة. فسكن على المكان كل ما به. 

قتل البراغيث: إذا رش البيت بطبيخ الحنظل ”2 قتل البراغيث . 





)1( الصفاق : هو غشاء عصبي يلبس على تجويف البطن كله من داخل. 

(5) الأصداغ: ج: صدغ: ما بين العين والأذن من جانب: الوجه. 

(7) سعين الزنيقة “يري السمسم ,ينتار اليابتمين الاي ثم يعتصر منه دهن يقال له دهن الزنبق ‏ وهو دهن الخلّ المريّب 
بالياسمين . فق الجامع 075ى الاو محمد هن /111):, 

)0 النشاستج: هو النشا المعروف. 

(5) الحنظل: هو نباث يخرج أغصاناً وورقاً مفروشة على الأرض شبيهةٌ بأغصان القِنّاه البستاني وورقه؛ ورقه مشرّف. وله ثمرة 
مستديرة شبيهة بكرة متوسطة في العظم. مره شديدة المرارة . وهو صنفان شر وأنقى والذكر ليفي . ونش رسفو أبيفين 
أملس . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص .)1١7‏ 
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الحور 


الأسم العلمي: 
.[ ©طال ونتايامه0م2 


الإسم العربي: حَوَر أَبْيِض 





الإسم الشائع: حور رومي ‏ حور 


[سليمان] يبن حسان [ابن جلحل ] : هو المعروف عنتقنا بالنور وشجره أزواج» وفيه مشابهه من الحوز. وله 
قشر أصفر تُبطن به القسئُ. وله ثمر يعرف بالبردء وله ضمغة ذهبية». وقشره إذا وضع مع عيدانه بعضها على 
بعض وأضرم فيها النارء وتحتها قدر سال منها زيت لدن طيب الرائحة كدهن اللسان. 

طيعة الات : نباتث شجرىق فتساقظ الأوراق: من الأشعحار الخشبية الاقتصادية. صناعى وتزيئى 
وحراجي وطبي. يتكائر خضرياً بالعقل في المشاتل بالطرق العادية . 

الموظن : حورض البحر المتوسطء أوروياء أمريكاء اسيا. 

التوزع : ينتسشر حول الينابيع والستحدرات والجداول وال نهر والمسيلات والغياض ورالسسالية والحدائق . 

طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجى . 

طريقة الاستعمال: مغلي . منموع . مستحرج : مستخلص » ل كسا قات 

فتاضي قعالة : بوسطلبي: - ٠‏ ع اناده صفصافين 25011026 ع ابد ساليسب١‏ 52112126 0101605106) ؛ 

عدر يمه هه ع حورل يا مض 8 هه | ضمت 

بنزويل ساليسين عمك11هو!/ا86020 . 
خواص الحور ف الطب القديم 

لمنع الحمل: إذا وق ورقه وشرب بعد الطهر ثلاثة أياف» منع الحمل. وكذا إن احختمل في الأضصواف 
بالعسل . وقليل القن 137 , 





. الكندر : الكندر بالفارسيهة هو اللبان بالعربية‎ )١( 
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القروح . والمعدة. والاعياء : الرومي منه إذا شرب طبيخ أصِلة جفف القروح والأكلة. وقوى المعدة. 
وأذهب الإعناء . 

تفتيح السدد: حبه إذا أكل. فتح السدد وأسقط . 

الات المفاصل : المثقال من ثمرة هذه الشجرة. نافع لعرق النساء وورق الرومي مع الخل ضمادا لوجع 
النقرس . 

عنية ارالى: يفتر عصارة ورقهء بحا اواسيايون وحجعه. ٠‏ وثمرته تنفع من الصرع . 

أعضاء لس تمرته مال لتقطير 3 والمققان من ثمرته بالخل بعد الطهر. يمنع الحبل» وكذلك 


عرق النسا : فشر هذه الشجرة إذا شرب منه وزن مثقال. نفع عرق النساء وتقطير البول. 
قطع الحبل: يقال: إنه أيضاء يقطع الحبل. إذا شرب مع كلى بغل. 

قطع الحبل : يقال أيضاً: إن ورقه قد يفعل ذلك. إذا شربته المرأة بعد طهرها. 

ألم الآذن : عصير الورق إذا قطر في الأذن وهو فاترء نفع من ألمها. 

غشاؤة العين: : تمر الحورء إذا أخذ منه حين ينبت. ودقٌ وخلط بعسل. واكتحل بهء أبرأ غشاوة الع 
ربا النظرمى :"2 الحوور الرومي إذا تضمّد بورقه بالخل؛ نفع من الضربان العارض من التقرس, - 
الصرع: قد يقال: ثمره إذا شرب بخل. نفع من به صرع . 





(١ )‏ النقرس : : وجع محصوص بالقدمين. وقد يكون في اليدين. شديد. قوي مَوْذِ يصحبه امتداد في العصب وضربان. وورمه 
لا ينضج ولا يجمع مذّة. وهو إما أن ينحل أو يتحجّر. 
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الخرامى 
الأسم العلمي: 


وءذأةه4 ملءعدء ]1 





الاسم الشائع: خزم خيري البر ‏ لافانديولا (لاتينية لافو ‏ حمام, يغسل وذلك لاستعمال الرومان لما لتعطير الحمام) 

الغافقى : قال أبو حنيفة : هي خيري الع وهيى طويلة العيدان»؛ صعغيرة الورى حمراء الزهر. طسسة الريح . 
ليس في الزهر . 

يجب التقيد بالمقادير الموصوفة. لا يتماشى مع اليود واملاح الكخديك . 

موطنه : حوص البخر المتوسط. الاراضي الوعرة. والمشمسية : و الكلسية» حنّى ارتماع و وكا مثر . 
والأحادية. الأوراق خضراء رهادية+ ادقنقةاه سثانة. أطرافها نلفة ‏ اللأذهال ؤرقاء تفسيجنة الاتمو/ يوليو - آبت/ 
أغسطس)» تنتظم فى سنبلة من الدوارات الطرفية. القنائات بنية اللون» وعريضة, الكأس له ه أسنان؛ التويج له 
ه فصوص لكل منها شفتان» وفيها 8 البدةاء و 5 أن . الاشين (الثمرة) له بذرة واحدة سوداء. الرائحة نفادة 
عطرية . الطعم حار و مر 

الأجزاء المستعملة : الأطراف المزهرة الأزهار منقاة (قبل تفتحها). التجفيف فى الظل أو فى مجرى هواء . 

التركيت: عنصر مرء روحء كومارين 001782126) . 

الاستعمال: ذاخلى : عقا رج ؟ فى الصيدلة فئ التجميل . ان البنطرة: 
حخواص الحرامى قٍِ الطب الفقديهم: 

وقال الزهراوى : هى حارة ٠‏ ملطمة . مسخنة للدماغ البارد إذا حملت عليه وتشرب لسوء مزاج الكبد. والطحال. 

يسخن الرحم ويجفف رطوباته السائلة منه سيلاناً مزمئاً ويحسن حاله. ؤيعين على الحبل: إذا احتمل في 


0 زحجه . موسج انحن 
- مر ل 7 ا 
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١‏ اث ماش 
الأسم العلمي: 


مل 7*14111 50171111 "اعنتهو رو« 


الإسم الشائع : أبو النوم. الأفيون. رمان السعالي 





الوصف النباتي : عشب حولي. ؛ سافه قائمة متفرّعة تكسوها شعيرات دقيقة ارتفاعه ١ - 5١‏ سم. أوراقه 
متناوبة بيضوية متطاولة» وأزهاره مفردة كبيرة ة محمولة على شمراخ طويل؛ مكونة من أربع وريقات تويجية: 
لونها وردي بنفسجي أو أبيض مضفر . يزهر فى حزيران واتب: وتحمل النبتة الواحدة وسطيا عشر زهرات. 
والكمرة غلية يكيكا ل كبسولة مفصصة؛ -خضراء اللون؛ وعند النضج يميل لونها للاصفرار تحوي في داخلها بذوراً 
كلوية الشكل صغيرة جداء لونها بنى مسود غنية بالزيت. ويستعمل طبيا الأفيون المستخرج من المحافظ 
الثمرية . 


مقدمه تاريخية : كانت ثمار الخشخاش || لى.عهك مريب جدا تباع عند العطا ر باسم أبو لوم وتحتوى هذه 
ارا ودار جوم لكريم وكان النان أكلوة البذور للمساعدة على الوم ومن ا 


أما الأفيون 1000 ا أو المادة اللعة اللو جة (الله النباتي) الذي يسيل سي 4 71 الغير اة 
والذي سرعان ما يجف فى الهواء ثم يكشط ويشكل على هيئة كرات أو أقراص تلف عادة ببتلات الأزهار. 
ويستعمل الآفيون لتخفيف الالام وكمادة منو مه وباسطة للانقياضات . 

وتواجد أنواع برية كثيرة جدأ من جنس 28081065 ولكنها لا تحتوي على مادة الأفيون الموجودة في نبات 
الخشخاش الذي يزرع خصيصاً لإنتاح هذه المادة وهو لآ ينمو ابرياً. 

عرف المصريون القدماء مادة الأفيون وتبادلوها : في تجارتهم مع الصين ثم علموهم كيف يسبتعملون عصير 
ساب الخشخاش فى الطب القديم ” نم استعمل الأفون كمخدر 101 وكبديل للخمر بواسطة الار برانيين فى 
القرن الكاسة مع الميلادي». ودكرة كل يمن || ترازى وابن عبينا شي كتبهم كشرات مهدىء ومسكن للا لامء 595 عام 
0 م خرجه افير ارد رلرنةك اين ان ان 7 الهئد. وأعلتت دن بزيظائيَآ أول: خرب المقاومة الأقيرن 
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وَلَجٍ يعرف استعمال مادة الآفيون بطريقة التدخين إلا موخراً فى النصفه الأخير من القرن الثامن عشر . 


الجزء الطبى المستعمل : مار الخشجاس الغير ناضجة المحتوية على السائل اللبى الموجود داخل 
الأوغة اللبنية فى الثمرة حيث تفصل منه المواد القلويدية التى تدخل فى تركيب المستحضرات الطبية . 
الاستعمال الطبي للخشحاش 

يستعمل الأفيون فى المستحضرات الصيدلية كمسكن قوىي عزوع 4318 ومنوم عأأمهم1[] ومخدر 0/3101 
فهو يؤثر على الجهاز العصبي المركزرى ممعاوزو ؤئاه1رعل8 انناع© بالجسم ويكودن تأثيرة فى بادىء الأمر منشطا 
65111111 وبعدل فترة يصبح التاثير #كننيا اعووع7 ع0 ويظهر 0 المورفين على حدقة العين فيضيمقها. 

بياجع امتحمال الأفيون إلى ما لب2 عن مادة المورفين التي برجم إليها المقعول المَسِحكن والمخدر والمنوم 
بالإضافة إلى 2-7 إمساكا دده قم 0351 ومباا للقىء مع5ناة0١‏ وينتج من تكرار اتحتوزاله "غادة ل ابس 
الإقلاع عنها وهي عادة إدمان الآفيون الخطيرة 4001365 . 

ويعتبر قلويد الكودايين ع0006107) من مضادات الكحة الجبدة 4721)1]11551065, وهو أقل ما فى سميته وفى 
تكوينه لمادة الادمان من المورفين. ويدخل الكودايين في أدوية الكحة والسعال. 

أما البابافرين فيستخدم من أجل تأثيره على إحداث ارتخاء العضلات البسيطة. ولذلك يستخدم في كثير 
من الحالاات كالذبحة الصدرية والربو. 


وت بذر الخشخاش [ز0 5660 'إم1”0: 

١‏ -,تيحتوق البذور على 75 - 7/0٠‏ زيت. 

8ب يمكن استخدام الزيت فى أغراض الطعام بدون تكرير إذا كانت البذور المستخدمة نظيفة . 

التركيب الكيميائي : لقد عزل من الأفيون الخام عدد كمبير من القلويدات أعهسها: 

بالاضافة إلى وجود قلويدات أخرى كمات اشنثيلة متها: هيدروكسى كودائين - كرشوبين 8230517 !ا 
بروتوبي: 2 05 819 20© وكلها من المخدرات . 1 

حل المروقق القلوية الأسانى فوا هيك فلخ تمعد نظي 71 وتخخلف بيه قعا للصتف ومطة 
الزراعة وطريقة الجمع ويحتوي الأفيون كذلك على مواد سكرية وأملاح معدنية ومواد دسمة وبروتينية ومواد 
ملوانة:: 

التأثيرات الفيزيولوجية للأفيون: يؤثر المورفين على الجهاز العصبى المركزي. وتأثيره في بادىء الآمر 
منشّط لكن بعد فترة لا يلبث أن يصبح تأثيره عكياًء ويظهر تأثير المورفين على خدقة العين فيضيّقها بالإضافة 
إلى أنه يسبّب. الإمساك والميل إلى القيء وينتج من تكرار استعماله غادة الإدمان. 
خواص الخشخاش ف الطب الفديم 

النوم والسفال والإشهال: إذا دق بجملته رطباً وقَرَضء كان مرقداً جالباً للنوم مجففاً للرطوبة: مخلاا 
للأورام: قاطعاً للسعال. وأوجاع الصدر الحارة». وحرقة البول. والإسهال المزمن والعظش» شيا .وطلاء 
ونطولا. 


١/1 


فعله بعد الإنضاج: إن طبخ بجملته بعد الإنضاج. لكن يكون أضعف. ويفعل قشره كذلك . 
الصدر والكبد والكلى : زه نافع لخشولة الصدرء والقصبة وضعف الكبد والكلى. مستون ‏ لمث بي 
يك إدا تل أكله صباحا ومساءا. أو حبر مخ ادكو . 


نسمين المهازيل ويذهب الحرقة : متى أضيفف إلى كله و > ن اللوز. وعمل حيو! والمراميد ه اصخرد المهازيل . 

وفوق الكلى . وأذْهِب الحرقة. وَوَلد الدم الجبّد . 

٠. 0 5‏ 3 ل أ 1 

الدعي 17 * والتفل : فشرهة يقطء م لز غير والثفل مع التيعير ست را 

محلل الأورام : يحلل الأورام بدفيق الشتعير طلاءٌ , 

يذهب الحمرة والقروح والنملة' "). إذا نقع و ماء الكريرة» وعما ل طلاء على الجمم والمرو 
الساعية. أذهها : 

أمراض الجتنوزن والراس: يضب طبيخه على الرأس فيشفي صداعه. وأنواع الجنون كالبرساء(؟) 
والماليخوليا!*. 

نفعه عظيم في المراقد : زهره عظيم النفع في المراقد. 

مقادير الشرية : الشرية هن ن رزهره إلى نصف درهم. و فل برره إلى عشرة والأميواة ب 

الأورام والبثور : قد تط اهناف سوى البحري على الحمرة. 

الجراح والقروح : ورف المقرّن الساحلي نافع من القروح الوسخة. ونأكا ل اللحم الر #تاثك لخلائة. ويقلع 
الحشك يقيازت 7 *: وكذلك زهره. لا يصلح للقروح الظاهرة لفرط جلائه . والبزي يفخ عن مهاد بالزيبت عار 
القروح فيقلعها. 

آلات المفاصل : يطلى البحري مع اللبن على النقرس فينفع . وإذا طبخ أصل الخشخاش البري في الماء 
إلى أن يذهب النصف وسقي. نفع من عرق النسا. 

أعضاء الرأس : منوّم وخاضة الأسود منه. دير ويحتمل ه: فى الفتيلة. ل لون ويمنع الد لهب وصاحب 


السهر إذا ضمد به جبهته انتفع نه و كدللك إذا نطا نطبيخه . 





01 الوخير: سمج في الأمعاة: وفيٍ اللغةء تقطيع في البطن يسيل دمأ. والزخير والرّحار : إخراج النئفس بشدة عند الكد 
والتعب. ونقل ذلك ليع أجبراء البطن استعانة بها على دفع ما يدفع منه وعصره لأجا لهأ يتبع ذلك من شدة النمس 
والأنين» :وتسميه العامة العُصار؛ والتزخُر : تكلف ذلك. 

(0) الددطلةة | اسم لبثور دقاق متقاربة وتسعى في الجلد وما قرب منه. [يصاحبها التهاب واحتراق. وهي ثلاثة أنواع : النملة 
الذبّابة والنملة الجوارشية والنملة المتأكلة]. 

(9) الجمرة: هي الخدري. فى يعض الكقت .: 

(4) البرسام: معناه بالفارسية ورم الصدر. وعلى هذا يوقعه الأطباء: ويلحقه فى الأكثر اختلاط الذهن. وهو في الفارسية 
بضم الباءه وقد عرّب يفتحهاء وأوقعته العرب على اختلاط الذهن من أى سيب كأ 

(5) الماليخوليا: : هو المرض السوداوي. وهو فساد الفكر .وسسوء الظئنون وميل إلى النوف من غير نيف . 

)5 الخشكريشات: لفظ فارسي يطلق على جزء اميك الأجزناء الرخوة :من الجسم مصاب بالغنغرينا (ر . كلمة غنغرانا) وهو 
يختلف في اللون والقوام. وينقصل عن الأجزاء الحسية بواسطة الإلتهات . ووصفت هذه الحالة في الكتب الطبية بأنها : 
فروح جافة لا رطوبة فيها. 


١8: 


أققاء الع يشتغمل البارد نه في أوجاع العين الشديدة عند الضرورة. 
: أعضاء الصدر : نافع من السعال الحار والنوازل إلى الصدورء ومن نفث الدم. وقد يتخذ منه لعوق نافع لذلك 
جداً. وخصوصاً إذا خلط بأقاقيا/' ٠'‏ وعصارة لحية التيير ('2. قال «ابن ماسة»: إن بزر الأسود يئقي الصدر . 
أعضناء الغذاء” نافع من رطوبات المعدة. والبحري المقرّن منه إدا طبخ أصله بالماء حتى ينتصف الماء - 
من علل الكبد. ولمن في بطنه خلط غليظ . 
اوتاه النقش ا : الأبيض الأسود إذا دق ناعما وسقي بالشراتب الأسود العفص. قطع الإسهال المزمن» 
وطبيخه القوي الطبخ إذا حقن به نمع الدوسنطارياء وبزر البستاني منه بالعسل يزيد في المني . 
التنويم : بزره ينوم تنويما فغتد لا 10 ولذلك صار الناس ينثرولك منة على الخيز ويأكلونه ويخلطونه 
اعمس 
الأورام الحارة : إذا دقت رؤوسها تاهما وعقلطت بالسويق وتضمد بها وافقت الأورام الحارة والحمرة. 
وينبغى أن تدق الرؤوس وهي طريّة؛ ويعمل منها أقراص وتجفلت وتغرن ومسعمل فى زقنت الحاجه: 
إذا طبخت الرؤوس فى الماء إلى أن ينقص نصف الماء ثم خلط ذلك الماء بالعسل وطبخ إلى أن ينعقد. 
كت ملك لعو ى نافع ل ومن الفضول المئضصية إلى الرئة والإاسهال المرمن: 
الآسهال فى البطن : قد يدف. بزر الخشخاش الأسود دقّاً ناعماً» ويسقى بالشراب لإسهال البطن ولسيلاد 
الرظوبات: المزمتة “من الرحم : 
يك 4 4 قد يخلط بالماء ويضمد به الجبهة والصدغان للسهر . 
نسكين الصداع الحار : الأيض منه إذا سحق الرأس منه كما هو بقشره. وحمل على مقدم الدماغ سكن 
الصداح الحار ولوم. 


نفع 


الرمد : ادا بيقق 'وأضيفت إلى مثله حلبة مسحوفة؛ وطبخ بماءء أو يماء ورد بحسب حرارة العلة. ووضع 
على الرمد فى اتذائه . بسحو الوجع وردع الها : 

| الأإسهال: اسن المدور المصري قال * زَأنت لفْشَر الخشخاش نصف درهم باكراء ونصف در هم ينام عليه 
مقا بماء ناردء 'قغلا عجيبا فى الإسهاك» إذا كان مع حرارة والتهاب ورقة أخلاط. يقلع الاسهال الخلطى» 


والدموى. وهو غايه كن ذلك مجاب. 


شعر حم الماهية: 


5 1 7 2 ا ّ ِِ ه َّ ا - () 1 . 
ديسقوريدسس : هو نبات له ورق أبيض عليه زغب . ويشبه .ورق النبات الذي يقال له فلومس © . مشرف 
الطرف كتشريف المنشار مثل ورق الخشخاش البري. وساق شلبيهة بساقه. وزهر أصفرء وثمر دقاق صغار 
منحنية كالقرود تشيه غلف الحلبة» وفيه زر ضغير أسود غليظ ؛ ينبت في سواخل البحر .وفي أماكن خشنة. 





)1( كفا وي امي - لك تمطلاج خرعة نفل ح ظر ووب لطن د ستنوب سجرج > الفرقةة يجها لباه لبخ 
حملها) ‏ ومن هذا الثمر يعتصر الأقاقيا فى حين غضاضته ويسمى رب القرظ . 

(9) ية التيسى: اذثات 'الخيل -.ذنب الخيل ‏ البادى (اليمن) مارئة. (معجم أسماء النبات) . 

(9) فلومس: هو البوصير. 


خواص الخشخاش المقرن فى الطب القديم 


علل الكبد: أصله متى طبخ بالماء حتى يذهب النصف. نفه 


بع امن علل لحمل . 


الحراحات الرديئة : أما رهرنه وورفه فنافعان جدا للى احات 


الوسخة:الرديئة؛: ويتبغى أن تتجنب إذا نقيت 


الجراحات فإن من شأنها أن تجلى جلاء شديداء حت أنهما يذعيان وينقضاة ءا ظ 
1 إل من شانها ان تجلو جلا شديداء حتى أنهما يذهبان وينقصان شيئا من اللحم ٠‏ ولسبب :هذه القوى 


نان يعل! االلاوا» لب فقا قلع اهما : قشدة 1 
ر ُ يس يجلو الوسخ ومصط. . بل يقلع ايضا 2 القروح الْمَسْرة المحترقة التى تكون عليها. 


عرق النسا ووجع الكبد : ديسقوريدس : إذا طبخ أصل. هذا النبات بالماء حتى يذهب النصف؛. وشداب 


٠. |‏ ع 8 3 
طسحه هأ ح ٠‏ القيططلة || . - ا ا 9 95 5 - . ه 
برا عرق ووجع الكبد. وينفع الذين في بولهم سيء شبيه بغزل العنكبوت والذين بولهم غليظ . 


| أ لم ل : ةّ 1 . 37 / . .11 ) 5 ٠‏ ف ٠.‏ 
هد لبطن : بروة إدا شرت منه مقداز أكسوثافن” ١‏ بالشران الذي يقال له مالقراطن: أسهل البطن 
اشهدلةا رقف . 
خبث القروح: ورقه وزهره إذا تضمّد بهما مع الزيت قلعا خبث القروح . 


فروحم الطلقة القر نية: اذا كحل- لمن آله [- ١‏ لي ١‏ 
تروم + لشرنية ادا يا بهما المواشى . اب ع عيونهما القروح العارضة فى الطبقة المرنية . 
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درحمي؛: ومن العسل يساوي ثلاث أواق وربع ودمن. 


اسِءا 


)1( ثافن: يساوي ثمانية غشر درختى ٠‏ والأكسوثاق: نمه الدىء : أ 
أكسوثافن يسازي تمابية عشن در خمى» والاكسوثافن من الزيت يساوي ١١‏ درحخمي. ومن الشراب يساوي أوقيتين وربع 


كرا 


ىه ل +*إاله 0 
خشخاش مننور 
الأسم العلمي: 
ووءم م11 زعطومم 2 





الاسم العربي : شَقَيق شقيق (الشام) - برقوق خشخاش الحقول خشخاش منثور 
الإسم الشائع: شقشقيق - برقوق - زغليل - شق الشقيق 


الوعيفق: ثيات: حول ٠‏ مغطى بأوبار طويلة وفاسة. فو سال أبيضىء السوق: متفرعة » 7 . 55 سمه 
الأوراق مقنسمة إلى شوق رمحة سباذة . الأذهار وحيدة على قمة أعناق:طويلةا. الزر منج بيضي» دو اسك 


مُعْلتَيه . التويجيات حمراء قانبة منقطة بأسود عند القاعدة. الأسدية عنديدة؛ :ذات خبيوط أ وجيرانية وهاي منية أت 
أرجوانية . العليبة شبه كرويه. 

الازهار: آذار - حزيران (” - 1).. 

لمنبتث: الحقول. الأراضي المهملة . 

التوزيع : الساحل الجبال. السفلى والوسطى» البقاجع: الجنوب 

المحال الحغرافي : سورياء لبنان» فلسطين. الأردن». مصرء ليسياء 'توئس + الجزائرء المغرب» العراق». 
الكويت : شه غالمى ؛ ؛ باستثناء افريقيا الوسطى والجنوبية . 

الخشخاشس المنثور نبات معروف جدا منذ العصور القديمة. إذ كان يستعمل كزينة جنائزية فى مدافن 
المضريين القدماء». بالمقارنة مع الأزهار الشتوية الحمراء فإنه يزهر بعد الشقار والحوذان والتوليب. اله بتالاءم 
حتى مع الأتربة الفقيرة لذلك فهو ؤاسع الانتشارء أما فى الآ, سوسا واي 1 
كيرة بلونه القرمزي الجميل . وهو نبات طبى معروف. اله الأبيض يحتوي على القلويد «ريادين ٠‏ وكاسياتة 
تستعمل لتحضير نقيع يهدىء الاك :وشاجك على 'النوم ؛ 

خشخاش منثور : هو فى الرابعة من ديسقنو ريدوس 


ا( و م ١‏ 


٠ 9 3 1 ٠ 32 9 .‏ . يبه نه ؟ 5 0 . ان ا ١)‏ 1 
هو نبات يسقط زهره سريعاء وينبت في أرضين ميسج وله تي الربيع . وله ورق شبيه بالبقل الدشتي ٠‏ او 





)١(‏ البقل الدشتى : وهى البقنول:البريّة كلها كالشاعترج والطربحوزن واليتضيد. وتفاف. وقد خصٌ تفاف ببذا الإسم دون سائر 
اقول 


١ /ام‎ 


الجرجير العشرف: إلا أنه أطول وأشد خشونة». وله ساق شبيهة بساق سحونس”'. قائمة -نشنة طولها نخو من 
دراع. أصغر بهن رؤوس شقائق النعياة !"5 وثمر أتسهن. وأصل مستطيل . لو نه إلى البياض 0 في غلظ الخنصر مر 
الطعو. ظ 
52 طسعة الا ستعصال<: داخلى وخار جى . 
شه الاسجميال: مغلى . منموع . عكصير ١‏ شراب. صبعة ٠.‏ مستحصر سائل . فر بين . © مر هم ٠‏ كماذابنتك 
للاستعمال الطبي. لا جم الزهور القليلة الحمرة والصغيرة. وكذلك الزهور التي لها علبياات موبرة أو 
الت اكيت الكيميائي : المواد الفعالة هي لكتر ناك غير مشبعة منها الرانينكو لي ليوح :وال روادين 11202015 شيه 
قلبى . بالإضافة | لى ذلك يحتوى الجشوهان فى المتقورى عل مراد خللافية مقشعة ومراد عفد للبوال: 


الاستعمال الطبي 
يستعمل شرابه لمعالجة السعال الحاد والنز للاث الشعبية والتهاب الحلق وأكثر ما يوصف للسعال الديكى 
والأرق, عند. الأطفال. ويفضل استعماله مركبا مع غيره من الأعشاب الصدرية. له تأثير مسكن كالخشخاش 
المئوم إلا أنه أخف تأثيراً 
يحضم ر الشراب بإضافة ربع ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان إلى مقدار ثلاث ملاعق كبيرة من البتلات 
الزهرية الحافة. ويعك. والاك: ساعنايك يصهى ويحلى بالسكر (76ى غراماً). ويعطى منه ملعمّة صغيرة كل ا 1 


خواص الخحشحاش المنثور و فى الطب القديم 
جالينوس : يقال 1 الي لمنثور أن رهرته. تنتثر وتسقط بالعجلة. وبرره يبرد تبونيك! ديا متى 5-5 
الإنسان على هذه الصفة. لكن الناس ينثرون منه الشيء اليسير على الملة. وعلى الأطرية وعلى الخبز 


ديسموريدوس : وإدا عل خمسنه وق هو 6 أو لتسمعة 0 تى ' رؤوس هذا التيامت. وطبخت يثلاات 


سيدا ِ س١‏ 


0 


قوانوسات؟ " من شبراي: إلى أن يصير إلى قوانوسين. وسقي هذا الطبيخ أحداً. أرقده. 
بزر هذا النباث. إذا شرب منه مقدار اكسوياف. 49) مع الشراب. الذي يقال له ماء القراطن””). ليّنَ البطنه 
قد يخلط بالناطف والأطرية لهذا المعنى 
ورقه أيضا إذا تضمد به مع الرؤوس أبرأ الأورام الحارة. 
إذا صب نطبيكة على الرأسن أرقك. 


تينع “لت 





)1( سحونس : سخونس ليّا: هو السمار بأتواعه وعامة بالادنا تسميه بالديش : وهو الأسل . 

)0 شقائق النعمان : هنى الشفن . 

(©) قوانوسات: هو نوع من الأوزان والمكاعل هبر شرحه. 

(:) أكسويافن: هو انوع من الأوزاق. والمكاييل مر اشرحه. 

(5) ماء القراطن : معناه باليونانية عسل مقصورء وعن الرازي في الحاوي هو الشراب المسمى باليونانية حنديقون. (جامع 
مفردات. اين البيطار). 


١/6 








الخلنج 
الأسم العلمي: 


عأوو م1 وام[اأء اع ؟[ مء ]1 
/ اد 8 م وؤه امس 000 دنه 
الإسم الشائع : أريقي (يونانية) ‏ اليَنِبْرنَ ‏ فتود 


الإسم العربي: خلنج ‏ خلنج كوكبي 





الفصصسلة خلنجبات 211001026 . 


8 .» 1 , . 5 ١ ١ 1 م‎ : 5 9 ٠ 
ا || وف والفروع جرنواء:. قزائلة إن بيااض ح ده ثرو رانأ‎ ١ 3 ٠ -_- الوصم : لما حرسة بصو ال و‎ 


ملق حةء. اخدودية عا وجهها السما 5-17 1 3 أذ هاء سمرمحنتمىعةه ةا حا م خا نيه ٠‏ 
5 . آكى بج 94 2-2 - 2-4 . . ىأ 7 ٠‏ .م 


ال أ الوه اف ثلا سه 


| عدون ٠‏ ضفب 66 حخضصضه ٠١‏ 
. أ انل 0 


- 
0. 


اسيم سنن ل 31ت نت 1 - 1 أل 0 ا 0 قن 11 ا 
مشكلة عناقيد طويلة . اقآى لانت 5 كأسنات جح ة . التاجخ جرس ؛ زباعى التخريم ختى المنتضصمف. اطول م 
. ل . ا 2 ب د ان - . .- مان - 
ا | . | 4 0 2 , | 7 ١‏ 9 / . 3 0 1 8ت 
الكاس نممو لموا إلى زالذانك مرات ٠.‏ 37 ل نسم او ُُ . الارجوانى ه الااسدية م . ده مابر داررة 


- »“ سيذة 


ار جو انبة غعامقهة . 
2 - “ين له 


ل 


الازهار : أنلول .. كانوق الأول (4 - 1١5‏ ): 
الحنتك للا حجار الي ملية 

فين :© 6 ]ا | | > ا | 
التوزيع : الساحل . الجال السملى والوسطى . 


. 
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المحال الحغرافى سوريا» مئان فلستظية : شير فى المتو سط ١‏ 


. 


٠ : 4 |‏ 7 .. 
المخاهه 9595 رمى هد فا غ6 ع لأا فلدنما ف ” 
8 || تن ل - . 5 0 
حا 


المَاء تننتة هَ اما مومسم فانم ناته 9 ا أ سسجر نآ شن عل 
ار 2 - 8 ل ٠‏ ا 2 جما 


انيب اع الخلنح» وهو يلحدر م٠‏ ووطالةمة أى كسر إشارة إلى هِشياشّة عخشيه :. 'أفنا اسم 
22 تت اب 0 سأ 2 ين خح حِ ٠‏ 


يتم عدا الخلنج فى مناطق لا يزيد ارتفاعها 


الأرجح الاسم اليونانى لخد 
ىأ َ ١‏ 57 - 
أ 


6 إلى وصع الأوراق يق ىت المر 


تخ ١ه‏ |) 7 الا« 00 3 3 
٠-6 3‏ إبا آنل بيك 8 | آر ليمسسساة» مععسممممن 0 ف 
7 ي ب . > 354 .م ا 5 5 5 حت ١‏ 
١ 31 ١ 35‏ 1 ا | 32 .. . ١‏ ف ضَ . 
حم . ١ 5 ١‏ : 2 | أن ١‏ 0 
عم « هن وهو قليا الوجود :فى المناطق الوافعة جدوبي ضريى بيرون > دمسي» 


ييا 


طسيعة ا يجتعيال واإعوال وحخار جى . 


١" 


طريقة الاستعمال: 


مغلى . منقوع . مستحضرات شائلة6) فسحوة 
محاذير الاشتعهاك: لا يستعمل إلا بمشورة الطبيب. 
الأجزاء المستعملة: الأطراف 

طازجة . 


6 


المزهرة مع اوراقها (تموز/ يوليو ٌْ شر ين الاول/ اكتوبر)ء نستشعرينيا 


التركيب الكيميائي: 


ع لان ادب ذخ انم : م ااء 1 تن ؟ 5 
نحتوي القمم الزهرية للنبات على مواد عمصية وأشباه قلويدية وغليكوزيد فلافونى.: وقد عزل منها 
٠ .‏ 5 ا ١‏ ب 200 : 
المركبات الفعالة وهي ايريكولين أاهء1: ٠.‏ وايريسين 56 وكويركستين 31926ا06706ا0. والإيرسينول 
امضاعلرظ وقليل من الاربنوتيد «ناناط,ق . 


الاستعمال الطبي للخلنج 
يستعمل المغلى كمادة مدرة للبوا تطهر المجاري 


98 لبولية وبالأخص في حالاات تضخم البروستات عند 
الشيوخ ولمعالجة التهياب | المنانة» وكدلك لتسكين الإضطر ابات العصمية ومعالجة الأرق فتعمل على تنظيم 


دوران الدم في الجسم مع ويحضر المغلى من حصية ألم لفمم الزهرية في ليتر سس الماء ويغلى حتى يتبخر ؟ لععك 
ويشرب معه فنجاك. واحد اهرتين فى. !| 5 


.-/ 


حواص الحلنج فى الطب القديم 
الإعياء والضربان والنقرس قل جرب د هله ٠»‏ لإزالة الإعياء و الضر بان ؛ و النقر 5 عن بردء. كذلك نشارته 
إذا غسبل يها اليدن : قغلت ١ذللك.‏ 


٠.‏ سيدا سو اد 
دافع الخفقان: الأكل فى أوانيه. يدفم الخفقان. 
سا - حا 
نهش الهوام : إذا تضمد بزهرتها أو ورقها أبرأات نهش الهوام . 
الإعباء ووجع المفاصل : ادا جمع زهره ووصضع شي الدهن وشمس نالا نه أسابيع ودهن به. نمع من الإعياء 
ومن اوجاع المفاصا ومن النقر س المارد السب 





١٠ 


١)‏ ©> > لله 


الأسم ُ لعلمي : 
وي ررروء م11[ وبتاء :مول 


الإسم العري: عيصلان 





الإسم الشائع : برواق - أشراس - لازورق - سرش - الغرى - صوَي 


هو البروق وبعجمية الأندلس أبجة وبالبربرية تعليلس . 

ديسشوريدس : صو ماك معروف له ورق شبيه بورف يا الشايين 7 أ وبواق ملساء ؛ فى رأسه زهم 
أبيض؛ وله أصول طوال مستديرة شبيهة في كلها الوط عد 

الوصف: نبات معمرء أملس» ذو جُذْمور قصير يحمل 58 حزمية مندرنة.. الساق منتصبة» غديمة 


سيا 79 


ع 5 ٍ. م ال 3 32 . 83 05 5 5 
الاوراه 5 ارتفاعها 102 م وقطرها 16 سمج ء الاوراف جميعها فاعليه. لونها سسممك اخضر مزرف. طولها 
8 3 عه وعراضها ١ ١‏ سسلم. رمحية . ذات مقطع عرضي بشكا /ا . العثكول متفرع ٠‏ ذو أزهار وحيدة بقط 
ال داطصي - ر 1 2 2 2 . 2 


١ 


اذ 


؟ سم عند إبط قنابات غشائيه . التبلات متساوية؛: بيضاء.ء ذات عرف رسن سراي + أطون من 
الأسدية . الثمرة لحمية» إهليلجية. بطول 8-6 مم. 

طبيعة النبات: نبات عشبي فعمر» برئى وزواعغي» ترينى وطبي؛ يتكائر بالدرنات الجذرية والأبصال 
بالتقسيم والطرق المألوفة 
الحزء المستعمل : الأنصال 


الأدهال 2 ال نف اأضصيقي؟ ينو فقت اله نظ المبحخط: 
27 ر م لقسبا ٠‏ جر على ور 2 





. الكراث الشامى : هو القفلوط. (عين الرازى فى ادقع مضار الأغذية». ( تنقيح جامع مفردات ابن البيظار)‎ )١( 
حلو ومرَ والحلو منه طويل والاحد اقصبير 3 واخر‎ ١ البلوط : البلوط صن جنس. الشجر العظام الْشُواك أوراقه وأنواعة كثيرة‎ (١) 


كادي السواد غليظ الجرم بوآخر أضهب+ وآخر شديد الصفرة. . . وعلى بعض أنواعه ينزل القَرزمز 


١ 


الحفظ : تسحفظ في مكان جيد بعيداً عن الرطوبة: والتلوث.. 
التوزع: يتنشر في, اليراري والمراعى والغابات والمناطق الجبلية. 
طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجى. 
يقه الانتعمال: مغلى . منموع . صبعة ٠.‏ مسحوق ٠.‏ دهول وطلاء وعسل . 
عناصر فعالة : اسفوديلوزيد 1ه مواد راتنجية ع2زوغج1. أسفودلين ع15اغ100مقة.. مواد 
مخاطية (لثأ) ععذااع نك . 


خواص الخنثى ف الطب القديم 

جر الخيرء وتحليل الرياج: يجير الكسرء ويحطل الرياح شترباً. 

تقوية الباه: يقوى شهوة الباهء أكلا. 

حجلاء الآثار: جلو الأثار. كالبيق 7 طلا , 

تخليل الورم: يحلل الورم» حخصبوصا من. الأنثيين . 

داء الديلنب/”: يبرىء ذاء. التعلى شرانا وضمادا خصوضا برماده. 

اليرقان والحصى والقروح : يدر ويذهب اليرقان؛ ويفتت الحصى. ويلحم الجراح. ويبرىء القروح الباطنة . 

مقادير الشربة: شربته. إلى ثلاثة . 

الزينة: ينفع من داء الثعلب والحيّة'”'.» وخصوصاً رماد أصله. وإذا طلى برماده البهق الأبيض. وجلس 
في الشمس نفع : 

الأورام والبثور: أصله بدردي7؟) الشراب على أورام الغدد كلهاء وعلى الدماميل وإذا ضمّد بدقيق 
الشعيرء نفع في ابتداء الأورام الحارة. 

الجراح والقروح: إذا جعل أصله بدرديّ الشراب» على القروح الخبيثة» والوسخة نفعها. 

أعضاء الرأس : إذا قظرت غضارته ,وحدهاء أو مع كتدور* + وعسال» وشراب» وهر 9 تقع من اقبع 
الأذن. ولوجع الضرس إذا قطر في الأذن في الجانب المضاد للضرس الوجه 


( 
ع 


)1( البتهق: بقع بيض في سطح الجلد رقيقة أقل من الوضح . 

)١(‏ داء الثعلب: هو سقوط الشعر عن موضع الرأس أو اللحية بخلط يُفسده مع سلامة الجلد من التقرّح. وقد يكون من 
غيواهما مر المسك. 

(؟) داء الحية: من جنس داء الثعلب إلا أنه أحدٌ وأشدٌ عفونة. وهو يسري في جلدة الجسد كله بينما لا يكون داء الثعلب إلا 
فى أقنحر الراس والتاجبت. 

)5( دردي الشراب: الدردي هو ما يرسب أسفل الأشربة والأدهان كالخل والزيت. 

(5) كتدر : هو اللبان بالعربية . 

(1) مرَ: صمغ شجرة تكون ببلاد الغرب؛. شبيهة بشجرة الشوكة المصرية. تُشرّط فتخرج منها الصمغة وتسيل. ومنها ما يجمد 
على ساقها. 


داء التثعلب: ان أحرق صار رمادهء أشد سانا واكتطيفا ؛ وأكثر تلطيفاً وتخليلا: فهو بهذا السيية يشمي 
داء التثعلب . 

إدرار البول والطمث : ذيسقوريدس: إذا شربت» أدرت البول والطمث. 

وجع الجنبين والسعال: إذا شرب متها وؤرن: درهمين بشيرات» لفعت امن وجم الجشين والسعال. ووهين 

1 

العضل ٌ 

تسهيل االقىء: إذا أكل هبن أصل هذا النبات .مقدار كف» سهل القىء. 

أعضاء العين : فى عصارة أصله. منفعة للعين . 


0 بشرات» نمع من وحم الحكد والسعال» وأصله بدردى 


أعضاء النفسن : إذا سقى منه وزن درجمي 
الشراتس: جيك لأورام الندي.. ْ 

أعضاء الغذاء: نافع من اليرقان. 

أعضاء النفض : يدر البول والطمث». وثمرته وزهره إذا سقيا بشراب» أسهلاء وأصله بدردي الشراب. 
ضماد جيّد لأورام الخصى . 

السموم: إذا سقيت ثمرته وزهره في شراب» نفع نفعاً عظيماً من لدغ العقرب.» وذق الاربعة 
والأربعين3: مع أنه يسهل . 

نهشة الهوام: قد يسقى منه ثلاث درخميات من نهشة الهوام» وينتفع به ويتبغي أن يضمد أيضأ موضع 
النهشة بالورق» والأصل. والزهر مخلوطا بالشراب. 

القروح الخبيثة : إذا طبخ الأصل بدردي الشراب» أو تضمد به نفع من القروح الوسخة» والقروح 
الخبيئة» والأورام العارضة للثدي» والحصاء والخراجات» والدماميل. 

الأورام الحارة: إذا خلط بالشراب» نفع من الأورام الحارة في ابتدائها . 

أمراض العين: إذا دق الأصل» وأخرج مأؤوء وخلظ. يقبراب عتيق؛ وحلو» نومره وزعفران». وطبخ كاد 
منه دواءء يكتحل بهء وينمع العين . 

قيح الأذن : ماؤه إذا كان وحده وخلط بكندر. وعسل » وشراب. ومرء وفتر وقطر في الأذن التي يسيل 
منها القيح وافقهاء وإذا قطر في الأذن المخالفة لناحية الضرس الوجع. سكن وجعه. 

داء التعلب: إذا حرق الأصل .. وتضمد برماده» أنبت: الشعر في داء التعلب» بعد أن يدلك الموضع بخرقة 

حرق النار: إذا جوف وصب في تجويفه زيت٠‏ ووضع على النارء وأغلي». ودهن به الشقاق العارض من 
اللرة بوسرق, اليا أنتعها. 





٠. وهن العضل: ضعف العضل‎ )١( 

)١(‏ الدرخمي: من موازين الأطباء القدماءء ومقداره (9/) شعيرة» ويقال مثقال واحد. وعند بعضهم درهمء وقيل درهم 
وتغلف . وعند ابن سراقيوتة عناوي عثقال»: وحفد الخوارزمي تساوي (؟/01 شعيرة, 

(0) أم أربعة وأربعين: هو العقربان والمسمى باليونانية سقولوفتدريون. 


105 


وجع الأذن وثقل السمع : إذا قطرء نفع من وجعها وثقل السمع . 

لسعة العقرب وسم العقر بان : إذا شرب زهره وثمره نشراب. نفع منفعة عجيبة من لسعة العقرب. و سم 
الحيوان المسمى سقولوفندريان'''. وهو العقربان. ويسهل البطن . 

رطوبة العين : إسحاق بن عمران : الذواغ المتحجل من أصله للعين »ع نافع من رطوبة الغيرة : ومن السبلاق . 
والاحتراق العارض للأجفان . 

القوابي: الغافقي: أصله يجلو القوابي'"). وينفع من وجع الضرس. إن سحق بالخل. وطلي على إبهاه 
اليد التي من ناحية الضرس الوجع؛ أو طبخ في زيت. وقطر في الأذن المخالفة . 

الإستسقاة: إن سحق بعسل ه وضمد به بظن المسسق (0, نقعه. 
الرقان: سافه الغض إدا مساب وأكل بخل. وزيت». نمع من اليرقان 5 ليا وكان عجري وقد يطعم 
الكلف. والبهق: إذا أحرق أصله. وطلي به الكلف والبهق. نفع منهما نفعاً بليغاً. 
بياض العين : إذا اكتحل بهذه الحراقة؛ بعد المبالغة فى سحقهاء أزالت بياض العين . 
حرق النار: ماؤه إذا عجن به الأسفيذاج ٠‏ نمع من حرق النار في كل أوقاته. منفعة بالغة. 
القوباء: إذا خلط بالكبريت””2. نفع من القوباء9 . 
الحكة: إذا عجن بمائه دقيق الترمس. وطلي به. نفع من الحكة. ويجب أن يتمادى عليه . 





010( سقولوفندريون: وهي الأم أربعة وأربعين. 

(1) القوابي: (بالتشديد) جمع قوباء (مصروف ساكن الواو) ولغة في القوباء المفتوحة الواو غير المعروفة وجمعها قرّب (بفتح 
الؤاو): هي حروشة احتراقية في مواضع من الجسد عن جلط سسنوداوي تُسِمّيه العامة الحزاز. 

() المستسقي: الإستسقاء: يوقعه الأطباء على علة ينتفخ البدن كله ويترهل - ويخصٌونه [بالإستسقاء] اللحمي - أو ينتفخ يبا 
البنطن, وحده :ويسمونة - إن كان عن ماءٍ ‏ بالزقي. وإن كان عن ريح بالطبلٍ. 

):) الإسفيذاج: هو الباروق بلغة المغرب . «باروق هو اسم لاسفيذاج الرصاص بمدينة تونس وما والاها من أعمال أفريقية. 

(1)9 الكبريت: الكبريت عين تجري فإذا جمد ماؤها صار كبريتاً أصفر وأبيض وأكدر. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 
17" 5). 

(5) القوباء : قل مر تفسيرها. راجع. 


الأسم ١‏ لعلمي : 
.1 »0/7111 111164 جرال 


الإسم الشائع: لانجواز ‏ خولنجان صيني خولنجان طبي ‏ خُشرودازو (فارسية) ‏ قره قاف (تركية) 





الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء يصل ارتفاعه حتى المترء ينمو في المناطق الحارة» ذو ريزوم 
متمرع . له رائحة عطريةء وجذوره تشبه جذور نبات الزنجبيل لكنها أرفع وأدكن» الأوراق بسيطة شريطية 
متطاولة؛ والنورة عنقوديه. الأزهار صغيرة بيضاء سمنية اللون تزهر ه فى أيار وحزيران» يتكاثر بالبذور. والجرء 
المسنتعمل طبيا الجذور الارضبية الي تجمع في الخريف وتجقفف ولتحائظ فى اخبيوانت خاصهة تعيكا عم الرطوية 
وهناك نوعان رئيسيان هما الخولنجاد الصيني والخوا لنجان الهندى . 
الموطن : المناطق الأوروبية . 
طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي 
بيقة الاستعمال: مغلى. منموع. مستحواق ٠‏ عضر , منتحضر: اسستخلضص »+ شرات» زيت. عطرى »؛ 
000 كهادات:. 
لخو لنحان الأحمر (8312088 1014م41) لا يستعمل يا والموطن اللأضلي للنات هو الصين والهند. 
الا لات ا أو شة محمرة ضلية. ذات زائحة عطرد ية بهارية» وطعم حريف لاذع جداء عطري 
الرائحة» والجزء المستعمل طبيا من النبات هو الريزومات المجهفة . 
التركيب الكيميائي: تحتوي جذور الخولنجان على مادة زيتية صمغية حريفة عطرية طعمها لاذع» والبينين 
وبينين ونشا كما تحتوي أنضا على غالجينول [20اعاة0 وسينول وكافور 176م8121) . 


الاستعمال الطبي للخو لنجان 


نبات الخولنجان مقو عام. مشه. منبّه معدى يساعد على إفراز الغدد الهاضمة ويستعمل مسحوقه في إزالة 
عسر الهضم». أهنا كله فمفيك, لا معاء ومنكعث وطارد للأرياح . 


١ 4 ن‎ 


كما يستعمل مسحوقه من الظاهر مركياً مع العسل لدهن الجلد والمفاصل. ويفيد منقوع ومغلى 
الخولنجان كمقشع صدري وفي حالات السعال والبرد ويعد تابلا من توابل الأطعمة. وكان العرب قديماً يعلفون 
به خيولهم قبل السباق ليشتد نشاطها . 

وتستعمل ريزومات الخلنجان بكثرة في الطب الشعبي لفائدته في طرد الغازات . فيزيل آلام المغص . كما 
أنه يساعد على إزالة عسر الهضم. ويستنشق مغلي الريزومات فيفيد في علاج السعال والبرد.؛ ومنفث ومدفىء 
في الشتاء؛ وهو منبه عطرىي ومنشط. كما أنه يقلل من شعور الجهاز الهضمي للجسم البشري بالامتلاء. وكان 
العرب القدامى يستنشقون مسحوقه في بعض الأحيان كالنشوق لتخفيف وطأة الزكام وعلاج السعال. 

هذاء ويستعمل كتوابل مسحوق الريزومات. خاصة الخولنجان الثقيل الأحمر 8 013أم[4.؛ وموطنه 
جاوة بإندونيسياء وماليزيا وهو أكبر من الأنواع الأخرى للنبات» ويستخدم لدرجة ما في أغراض التوابل 
ومحسنات الطعم في الأغذية. وتحلية المذاق. وإعطاء نكهة للمشروبات» ولطعم ونكهة بعض الأدوية الطبية 
عالة يعد أن ان استعماله فى الطب الحديث معدوماً تقريباً. 
خواص الخولنجان في الطب القديم 

الرياح : يحلل الرياح» ويقال إنه لا يجامع الريح في بطن . 

السدد والشهية : يفتح السدد. ويهضم ويحرك الشاهيتين» وشربه بلبن - قالوا في لبن البقرة - مجرب 
للماة: والأول هو الصحيح كما جرّبناه. 

المفاصل والنسا والظهر: يحلل المفاصل والنساء وأوجاع الجنبين» والخاصرة» والظهر . 

مقادير الشربة: شربته. إلى مثقالين. 

القولئج''': كاسر للرياح موافق لمن يكثر به القولنج الريحي والجشاء الخامض . 

الكلى والخاصرة: يزيد في الباه جدأء وينفع الكلى والخاصرة الباردتين. 

البلغم ورطوبات المعدة: ابن عمران: نافع لأصحاب البلغم والرطوبات المتولدة في المعدة. ويحرك 
المنيى ويهيجه . 

الإنعاظ : إذا أخذ منه عود وأمسك في الفمء فإنه ينعظ إنعاظاً شديداً. 

البأه : من أحسن الطرق في استعماله في أمر البأه: أن يؤخذ منه نصف مثقال. أو درهم؛ ويسحق وينخل» 
ويذر على مقدار نصف لبن حليب بقري. ويشرب على الريق» فإنه غاية في أمر الباه. وهذا مجرب. 

برودة المعدة والكبد: هو من أنفع الأدوية لمبرودي المعدة والكبد. ويحسن هضمه تحسيئاً بليغاً. 

تقوية الأعضاء: يقوي الأعضاء. ويحبس البول الكثير شرباً. 


)١(‏ القولئج: مرض معوي مؤْلم يعسر معه خروج التُفل والريح. 
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خيار شئبّر 
الأسم العلمي: 


| و[ مأدوه) 





الإسم العربي: خيار شنبّر 


الاسم الشائع : خرنوب هندي ‏ قثاء هندي بكبر هندي - بكبّر (فارسية) 


الموطن الأصلى والوصف النباتى : الخيار شنبر شجرة متوسطة الحجم يصل ارتفاغعها إلى ١6‏ مثرأء 
وموطنها الأصلى هو الهند. الأوراق مركبة نيه تسعوى على  ”‏ / أزواج مين الوريقات البيضبية : الأزهار 
توجد فى نورات عنقودية صفراء تظهر خلال شهري مايو ويونيه. الثمار قرنية طويلة 4٠ 5٠‏ سم أسطوانية بنية 
مجمرة إلى مسودة مقسمة من الداخل بجدر عرضية رفيقه » ويحتورى كل قسج على :لبرة واحدةء ويحتوى القرن 
على ٠٠١  /8‏ بذرة: 

ونجح زراعه الننات في مصر حتى مرحلة التصدير » بجانب كل من الهند. وجاوة بإندونيسياء وماليزيا 

طبيعة النبات: نبات شجري يتشاقظ الأوراق: بر :ؤزراعى» تزيني وعطرىي وطبي . يتكائر بالبذور في 
المشاتل : 

الموطن : مصر ٠‏ السودان» الصيرة » الهند. الجزيرة العربية . 

ال ا" سدس قد ١‏ افق :وا 0 تاه ,. الث 

لتورع : يمسر لين لحدائق والبساتين ومناطق التشجير . 

غرض الاستعمال: مسهّل (لب الثمار) . 

طبيعة الاستعمال : داخلى وخارجى . 

طريقة الاستعمال: منقوع. لى الثمار» مستحضر . 

الجزء المستخدم من النبات هو الثمار القرنية المستديرة الطويلة حيث يعتبر لب الثمرة هو الجزء المستعمل 


اا 


طبياء ويفصل عادة بطحن الثمار أولا ثم خلطها بالماء. ثم الغليان والتبخير. فنحصل على المستخلص في 
صورة عجينة ليّنة تحتوى على المواد الفعالة . 

المكوّنات الفغالة والاستعمالات: تحتوي العجيئة المستخلصة من الثمار على 05؟  /5٠‏ سكريات. 
وكذلك على جليكوسيدات من أهمها المشتقات الأثقر اكيدوتلة (765٠117211ل‏ 10ل الإطاعدريح0). ومواد 
هلا ميه (3410113863). وبروتينات وزيوت طبّارة. وكذلك يوجد بها جلو كسيد (ماملة) (ك لاق يد 8ه الامو 
(الكاثرتيك جل وكسيد) . 

وأهمْ استخدامات هذا المستخلص الثمري هو استخدامه كمليّن بجرعات صغيرة أو كمسهّل. وغالباً ما 
يستخدم امعه مستخلض السعاك 31 أو السنا الإسكندراني . 
خواص الخيار شنبر في الطب القديم 

البلغم والصفرة والسوداء: يخرج الصفراء المحترقة مع التمر الهندي. والبلغم مع التبرد؛ والسوداء مع 
الهندباء أو البسفايج7" . 

ضرر الدم. وتسهيل الحبالى: يطفىء ضرر الدم بماء العناب» ولعدم غائلته. تسهّل به الحبالى. 

اليرقان والصدر والسده: يخرج الخاء0. وينقّي الدماغ والصدرء ويفتح السدد. ويزيل اليرقان. 

الحب الفارسي. والحكة: أهل مصر تستعمله بماء الجبن. في الحكة والإحتراقات. 

تحليل الورم : يضمد به النقرس ٠‏ .ومع ماء عنب: التعلب!2). يحلل الورم . 

تفجير الخناب (*) والدبيلات: مع الزعفران. يفجّر الخنازير والدسيلات. 

تسهيل الولادة: قشره بالزعفران والسكر بماء. الورذء يسهّل الولادة مجدب. 

إسقاط المشيمة: يسقط المشيمة وكذا قيل: في حيار الأكل . 

مقادير الشربة: شربته؛ إلى ثلاثين درهماً. 

الآورام : ينتفع من الأورام الحارة في الأحشاء. وخصوصاً في الحلق: إذا تغرغر به بماء غنب: التعلب». 
ويطلى على الأورام الصلبة فينتفع به. 

آلات المفاصل : يطلى به النقرس. والمفاضل الوجعة. 

أعضاء الصدر: إذا مرس في ماء الكزبرة الرطبة بلعاب بزر قطوناء ثم تغرغر بهء. نفع من الخوانيق7), 

أعضاء الغذاء : منقّ للكيد؛ نافع من اليرقان. ووجع الكبد. 





)1( السنامكي : سنا حجازي ‏ عِشْرق (اليمن) - سنامكي (معجم أضماة التبانك): 

1( البسفايج : هو نبات ينبت في الصخور التي عليها خضرء. وفي سوق شجر البلوط العثيقة وعلى الأشنة . 

(١‏ شتام اهو غير المحكم القام من كل :لبي »0 لين غربية فهر اني البلغم الضف القع البعيد من النضع» وفى غخيرة باللقنى 
العلم . 

)5( مام عدب التعلب: نعو ماء عتب اليب :وهو المقثنية يلغتدا ويقال اله: بقدين وسيّه هو الكاكتج ووز المرج اكش الرموز). 

(6) الختازير ؛ حلم عتادى فيه سا وإضللارة يتولد في, العنق, وتحت الأذنين:. 

(1) الخوانيق : خنواتق ارج سخائقة» وعي اورم يكون: في الخلق, ينل ؛ وريما قفل : 


١ 


أعضاء النفض: مليّن للبطن». يخرج المرّة المحرقة والبلغم. واسهالة إسقال يا أذىء حس أله يصلح 
للحبالى ويسهلهن . 

المّة الصفراء : ابن سيراينون: يسهّل المرّة الصفراء المحترقة» ويسكن حذة الدم ويحلل الأورام الحارة 
انضاء ويلئن الصدرء وهو ينقّى العصب والشتربة ميه من ثلاثة بدراهم إلى عثيرة تبحل بايماء الخار :وتشرب" 
الأورام الصلبة: ماسرحويه: يليّن الأورام الصلبة طلاء . 
أورام الحلق: ينفع من أورام الحلق والجوف: إذا تغرغر به مع طبيخ الزييب. ومع عنب الثعلب . 
المئة واليرقان والكيد: «الفارسي: لا غائلة لهء يسفى الخبالكى للمشى» ويمشي المرّةء ويتقي. اليرقان. 
من :وج الكبد.. 
النتقرس والمفاصل: يطلى به على النقرس والمفاصل الوجعة . 
الخوانيق: إذا مرست فلوسه في ماء الكزيرة الرطبة بلعاب البزر قطوناء ثم تغرغر بهاء نفع من الخوانيق. 
وهو منق للكبد . 


و سافن 


ع 


إذا أكثر منه تمادى إسهاله زماناء ومقتدار ذلك من أوقية وتضف؛ فصاعما. 

الحمتات الحارة: شرب الخيار شنبر ينفع الجميات: الخارة السيب» فى كل أوقاتها. 

نليين الطبيعة: يليّن به الطبيعة برفق. سقيأ وحقنة مع طبيخ البنفسج . 

أورام الحلق الباطنة: ينفع أورام الحلق الباطئة صحيحاء بأن يمسك فلوسه في الفمء ويبتلع ما يتحلل 
منهاء وبأن يتغرغر بممروسه. فإنه في أولها يسكن أوجاعها ويحللهاء وفى آخرها يفجرهاء لا سيما إذا مرس 
في ماه قد طبن افيه 'ثين أبي ككثير االعسلية. 

تسهيل الطبيعة : أبو الصلث: يسهّل الطبيعة برفق»٠‏ وينمي المعدة والأمعاء من المرار والرطوبات؛ ويسهل 
خروج البراز المنعقد المتحجر . 

أورام الكبد الحارة: إذا سقي بماء الهندياء: أو بماء عنب الثعلب» نفع من اليرقان ومن أورام الكبد 
الحارة» وبقضوضاً إذا أضفه إلى ذلك بيماء الكشوت27.: إلآ أنه يمغص بعض الناس. وهم ضعيفو الأمعاء. 
ولذلك. يجب أن يختار منه أجوده. وينقع قبل استعماله في دهن اللوز'"! الحلوء ثم يستعمل . 





)١(‏ الكقفوت: هو أفتيمون ‏ كتكت - سبع الكتان.- .سبع الشغراء ‏ جامول الكتان ‏ قريعة الكتان ‏ حماض الأرنب (معجم 
أسماة. التناسة). 

(؟) دهن اللوز الحلو: عن جامع ابن البيطار: دهن اللوز الحلو أجوده الطري العذب وهو معتدل إلى البرد. كثير الرطوبة؛ 
ويستخرج إما بدقة وعجنه باليدء وإما بطبخه واستخراج دهنه بالماء الحار كما تقدم في دهن الخروع. ابن رشيد: هو 
أفضل بكثير من دهن السمسم وهو أفضل الأدهان في الترطيب لأضحاب التشنج . (راجع المعتمد ص )17١‏ (وجامع ابن 
البيطار ج١‏ ص 591) . 
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خيري 
الأسم العلمي: 


عل 71أ:[ن) ؟5غ ضرع ه01 





الإسم الشائع: منثور خيريء شيرانتوس ‏ خيْري ‏ منثور ‏ ورد النهار ‏ منثور أصفر 

ديسموريدهم.ن : صو تبات معروف وَلْه زهر مختلف » بعصه أبييض وبعضه فرفئترقى وبعضصه أصفر. والأصفر 
نافع فى أعمال الطب .. 
خ أي ني 

طبيعة النبات : نبات عشبي حولى إلى فعس © رركا وزراعى. بريينى عطري طبي . يتكاثر بالبذور شي 
المشاتا | والتجزؤ : 

الحزء المستعما 2 الأزهان؛ المكوازة الأوراق. 

الموطن : حوص البحر المتوسط. مناطق عالمية اعخراق. 

التوزع : ينتسر نوها بجوار الطرقات وححدك ران البيورت القديمة . 

م طسعة اللا ستعمال : داخلى وعقابر جو . 

عناصر فعالة : زيت عطرى عاأعناضصءووع عاتباط» خيرانتين عصتاصةزعط©. جينين 126مغع » خيرولين عمنامئاعط©. 
ستروفانتيدين ع1015ط) 7 ةطمهك. مير وسين 61/1/1505116. كوير سيتين 0116161126 . 

اعمال الظب: الأضفر ثافم افى. أعمال الطب . 

. - 0 54 ٠ 


حواص الخيري فْ الطب القديم 
إدرار الطمث : ماؤه إذا طبخ بدو الطمث ٠‏ :ويحدر المشسمة. والاحة الجوتئى» إذا جلسن نفيةة وَإن :شرن 


أدظبا فهو اذواء: يفسك. الأجنة+ لأنه شديد 'اللخرارة : 


الأورام فى الأرحام : المناء الذي يطبخ فيه لبوا إذا لم يكن شديد القوة» يشفى الأورام الحادية شن 
الأرحام إذا نطل عليهاء وخاصة لما قد طال مكثه منها وصلب . 

القروح العسرة الإندمال: إذا خلط هذا الماء مع الشمع والدهنء؛ أدمل القروح العسرة الإندمال. 

القلاع : قل يستعمل بعص الناس هذا الماء مع العسل . في مداواة القلاع""" . 
احتمل من أسفل مع العسل» وهو يفسد الأجنة الأحياء» :ويخرج الموتى منها. .. 

الطحال الصلى : إذا خلط بالخل. شفى الطحال الصلب . 

الأورام في المفاصل: بعض الناس يداوي به الأورام الحادثة في المفاصل. إذا صلبت وتحجرت . 

الأورام فى الرجم : ديسقوريدس: إذا جفف وطبخ وجلس النساء فى طبيخه؛ أصلح الأورام العارضة في 
الرحم. وأدر الطهة. 

الشقاق فى المقعدة: إذا خلط 7 أبرأ الشقاق العارض فى المقعدة والأصابع . 

القلاع : إذا خلط بعسل أبرأ القلاع . 

إدرار ا إدا شرت سس برره مقدار درهمين ٠١‏ واحتمل 0 عسل أدر العلييية.: وأععدر الجنسن عند 
الو الا كف.: 

ورم الطحال والنقرس : إدا تضمد بعر ووفه مبع الخل. حلل ورم الطحال» وينمع من النقرسن . 

البلغم : الغافقي : ينفع من امتلاء الرأس من البلغم . 

وجع الأمشان؛ طبيخ أصوله بالخل نافع من. وجع الأسناك . 








. الخيري: منثور - خيري أصفر ورد النهار  منثور أصفر. (معجم أسماء النبات)‎ )١( 

ل القلاع : بغور تكون في الهم . 

(*) القيروطي: مرهم مشهور عند الأطباء القدماء يصنع من الشمع المذاب في دهن الورد أو اللوز أو البنفسج ونحوها. 
ويضاف إليه ماء الهندباء وماء الكزبرة» وماء البقلة الحمقاء. والكافور وبياض البيض مجموعة أو مفردة بحسب الحاجة إلى 
التبريك- والإسم فارسيى معربه. 





داتورة ماثل 
الأسم العلمي : 
مآ أعا 1 ينو نز 





اسماء متداولة : جوز مائل : بُقم : قم . (ضبطها ابن البيطار 0 القاف والفيروزابادى بفتحها) 


طاطولة ‏ بنكيلك أوتى (أي النبات المنوم) ‏ طلانور 
الفصيلة : باد تجَانتارك 500101110 . 


الوضفت : نبات حولن كثيفت الوير.. الساق: غلظة. 5٠‏ سمء رمادية مخضرة. الأوراق بطول ١٠١‏ 
6 سم بيضية» .على 1 زاوية 0 قلية عند القاعدة. كاملة أو جيبية ‏ متموجة قليلا عند الحافة. الكأس 
أليوبية: 8-7 سيم .طولا. ذات خمسة أسنان مثلثية منتصبة. التاج بطول ١9‏ سم. سكري اللونء وبري 
ارا دو ١‏ فصوص مر ؤ سمه . العلسية شو كيه . بطول 2 سم ء دات :© مصاريع . 
الززهار: حزيران. كانوك القالى  5(‏ 03 
المنبت: الاراضي المهملة القريبة من البح 


التوزيع : الساحل ‏ الشاطىء . 


المحال عيب سوريا؛ لبنان» فلسطين. مصر. مصدرها أميركا الجنوبية أو الهند. وقد تطبعت في 


لبه 011001 م الأصل. ويستعمل. كما هو أو مع بعض التحريف أحباناء. :ة فى لغات عديدة 0 
العرسة . عنها سيوفراستوسر : (إذا أعطل متها 40/8 المثقال ١١‏ 
وظن انفسه ثنابا. :وإذا ضوعف المقدار 


أنه ا2 اللاايورة شافة ومخدرة:. .ورقد ككن 
كن ار ا-. 4 5-2 ٠.‏ 
0 نا . 2 


حِنْ وانتابه الهذيان. ثلاثة أضعاف المقدار تسبب 
٠ :‏ ءِ 1 ا 1 9 ومع اج 3 1ه 2 . اء 5 | هُ ل ين 4 
الجنون الدائم ؛ اما أربعة اضعافه سودي إلى الموت). رع ذلك فالداتورة نات طب معره ثاء تستعمل واو زه 
ن يعطى في الروماتيزم والالام العصبية والصرع والتشنجات والتقلصات . 


ناث الذاتورة معروف مئذ:القدم. يتمو بريا على خواف الترع والمصارف» وني فى الآراة ضي المهملة 3 
عرفه قدماء المصريين لصفاته السامة والمنومة. 

ولئبات الداتورة أسماء عديدة تختلف باختلااف مناطق تواجده. فيعرف باسم «داتورة) أو «#طاطورة» أو 
ااسترامونيوم) أو ااتفاح شائك») أو ااتفاح الشيطان»)؛: ويعرف في البلاد الأوروبية باسم (عاممة فقط) أو معمط1) 
(1712م8 . 

(ويقال جوز ماثم وجوز ماثانا ونخوو اوت أيضا)+: وهى شجرة المرقد عند عامّة الأندلس والمغرب. 
ومنها شيء مزدرع في بساتين ثغر دمياط . 

الغافقي : هو تمنش يعلو نحو قعلة الرجل . ورقه كصغار ورق الباذنجان إلا أنها أمتن وأشد ملاسة 6 وله 
زهر أبيض كير طول أقل يجن اشير اكبيد بأفؤاة آلا, بواق الشامية» وهو فى براعم طوال خضرء. ٠‏ طويل المعاليق»؛ 
وله ثمرة كالجوز خشنة القشر كأنها مشوكة؛. في ذاخلها عي فجي اللفات 10 

الجزء المستعمل طبياً هو الأوراق والقمم الزهرية للسوق والآفرع . . أما السيقان والأفرع الكبيرة ة فهذه تقلل 
من القيمة الطبية للأوراق ٠‏ ولذلك يجب تجتبها وينص دستور الأدوية المصري ألا تزيد نسبة السيقان التى يزيد 
قطرها عن 6 مليمتر عن ”/ من المحصول. وأن لا تقل نسبة المادة الفعالة بها عن ٠ ,١9‏ مقدرة بالنسبة لقلويد 
الهبوسيامين 1051116 وذلك شي النوعين نات .0 320 تتتنائط 513130 .0 . 

هذا وتستعمل البذور أشنا التفييق الغرض الذي تستعمل فيه الأوراق والقمم الزهرية . 
المكونات الفعاله: 

تحتو الأوراق والقمم الزهرية والجذور المجففة هوائياً.. وكذلك البذور على العديد من القلويدات 
التالية وهى : عطاع دمل +اأتو نوهل .عام وعا4ة ,ع0 أجز ه4504 

ويعتبر النيات هو المصدر الأساسى (التجاري) هنو حععك:: حيث تبلغ نسبة القلويدات 6 من الوزن 
الجاف دي و 1 قلويد الهيوسيامين. وتحتوي أوراق الداتورة في المراحل الآ: ولى للعمو خلى 
كمية كبيرة من الهيوسين والهيوسيامين» وإد الأحشيي يشكل القلويد الرئيسي في أوائل النموء ثم تأخذ نسبته في 
التناقص تدريجيا مع نمو النبات . 

وانينة السمكرنات:! الفعالة الكلية في المحصول مقدرة على أساس قلويد هيوسيامين تتراوح بين 18,- 9:/؛ 
وتحتوىق البذرة بالإضافة إلى القلويدين المذكورين على مواد دهنية وبروتينات . 

وقد وجد أن نسبة القلويدات تصا عل إن افياها في لود لاق لات 0 
تميل إلى النقصان. وتزيد هذه النسبة فى الأوراق حتى تصل إلى أقضاها غتدما يكون عمر الثبات ٠ل‏ يوما ثم 
تقض مزرة !حجر .سم تقان جداً في .طور الإثمار.. 

وعند استخلاص القلويدات من النبات يتحول قلويد الهيوسيامين إلى متأ ظر ال ترون عرزتمه1ل4 . وهذا 
الأخير قد يكون موجوداً أساسا في النبات. ولكن إذا وحن فكو تبي قليلة جنا : 

نحوي كل أجزء النبات على قلويدات التروبان وبشكل رئيسي الهيوسيامين» سكوبولامين» أتروبين وإن 





2 الس تيل لو ا أي 
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المحتزى امرش لممضوع هله الكلويداليت اك عاايمكن برجن ان اويا فيصل عتى 0 ١‏ ٠/ء‏ ثم يليه الجذور 
يحوي 7”/* ثم البذور ؟0,7/ ؛ وأقلها في الفوارع ٠/٠.١4‏ وتحوي البذور إلى جاتب القلويذات إلى 8"/ 
زيوتا ثابتة؛ تستعمل مستحضرات الداتوره كمادة مضادة للتشنج فى حالاات الربو القصبى والقرحات المعوية 
والتهابات الكولون وحالات اللامساك. كذلك تفيد هذه المستحضرات في الأمراض القلبية وللوقاية من أمراض 
السفر جواً وبحراًء وتستعمل كمادة منقصة لإفراز الدمع واللعاب. يعتبر نبات الداتوره سام جداً للماشية 
والخيول والأطفال أيضا. 


الاستعمال الطبي 

تستعمل مستحضرات الداتورة بشكل رئيسي كمضاد للتشنح. وفي حالات الربو القصبي والقرحات 
المعدية والمعوية والتهابات الكولون وحالات الإمساك الناتجة عن التشنج وغيرها. 

وأحيانا تستعمل كمواد منقصة للافرازات الغددية (العرق ‏ اللعاب ‏ الحليب)؛ لذا تستعمل لإنقاص 
الإفرازات الدمعية واللعاب أثناء العمليات الجراحية الموضعية. 

هذا ويعد نبات الداتورة من التباتات شديدة السمية للإنسان والحيوان. ومن نار البحانية آله" يسيب 
الصداع والام فى الرأس والغثيان والدوار والعطش الشديد. بالإضافة إلى الجفاف وحرقة الجلد. ثم فقدان 
البصر وفقدان القدرة على الحركة الإرادية وفي الحالاات الشديدة يقود إلى الجنون والموت. 

تستخدم أوراق الداتورا في علاج الربو 08:طاده. إما بالتدخين فى شكل لفائف (سجاير) أو تسحق 
الأوراق الجافة ؤيشعل مقدار من || ق في ملعقة صغيرة لاستنشاق الدخان المتصاعد منه. 

وقلويدات الداتورا منبهة للجهاز العصبى المركزى <اعا5لا5 ؤناهلامعل8 1هراوء0©. وهذا التنبيه يصحبه هبوط. 
ويقلل معظم الإفرازت الغددية مثل العرق الاك واللين . كما أنها سكن تقلصات السغدة والامعاة: .وقلؤيد 
الأتروبين يوسع حدقة العين. كما أن قلويد الهيوسين له تأثير منوم فيخفف من الألم. ومسكن. 

وتستخلص هذه القلويدات من أوراق النبات وبذوره. وتدخل هذه الخلاصة في كثير من الأدوية المسكنة 
للمغص . 


خواصه فى الطب القديم 

المستعمل مله : برر داخل هذه الجوزة. 

قد الأتضاء المسترغرية: يقد الأعضاء المسترحية. 

تحليل الأورام. والاستسقاء. والضريان : إدا رض يسائر أجزاثه: وطبخ بالخل والعسل. وطلي به 6 حلل 

سنك الشتعر : يشلك | الشعصن» من تنائره 

قلع العرى: والقشعريرة: يقطع العره قء والخدر. والقشعريرة. 

مسبت ومنوم : 7 يسستث 6 ووم نحو ثلا به أيام . 

مورث الحئون»: واللهتة. وعدم الأكل . والشرب : إن حصل معه فىء؛ أورتث. السفتة والجنون». والإعراض 
عن الأكل والستر اسن وريما فتل . 


دار شيشعان 
الأسم العلمي: 


ب[ هومء نوأ[ ءننرمامعتراع) 





الاسم الشائع : قندول وبر - دار شيشعان عود البزق 


الفصيلة : فراشيّات عوع ع أأأمةة . 

الو صف : : حسة نطول 7١ ١‏ م شوكية-جداء الفروع مخططة. زغنبية .. الأؤوراق إصبعية ‏ ثلاثية الوريقات. 
مرتكزة ة على الفروع بشكل جر عراة الأزهار 0-6 ة على الفروع الصغيرة وسط الأوراق. الكاس جِرَيْسِيّة » قليله 
الأويال' ذات حافات تقرييا اكاملة. لتويجح بطول ١‏ ؟١‏ ممء ٠‏ أضصفر فافع . ذو علم كبير يتجاوز بقية الأجزا ع 

الإزهار: كانون الثاني - نيسان ل :2 1 

العييت : المشحرات المتدهورة. الصخور. 

التوزيع : الساحل؛ الجبال السفلىء. |١‏ 

المحال الجغرافى: سورياء لبنان: فلسطين» الأردن» تونسء. الجزائر؛ء المتوسط . 

المقندول اسم معروف ودار شيشعا فارسبيهة. وقد سمي هدا الات عود الى 57 اعتقادا أن رَاتحنه تصوح 
بعد البروف وتنصبح اذكىء كما م في اتذكرة أولى لي الآلياب». أما اسم وبر فتر جمه للإسم النوعي اللاتيني 
وو]7 . كلمة 319060516 تنحدر من اليونانية انلها ؛ أي كأس و 01705] أى مقطوع . إشارة إلى أن الكأش 
تنكسر بعد الازهار بشكل دائري فتبدو وكأنها مقطوعة . 

هو القندول : وبالبربرية أزُورئ. 

ديسقوريدس : هى سجر ذات غلظ تدخل بغلظها فيما يسمى خشبياً؛ فيها شوك كتير تر ,2 وو وم 
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هذا النبات فى تعفيص الأدعان: والجيد نه نما كان رزينا و ذا فشر رتى لونه إلى الدم ما هو || لى لون الفرفير. 
كيذ علبي الوالتحةه فير سصعد بيه “د عراوةة وميه ضف أح أبيقي ذو غلظ خشبىي. ٠»‏ ليست له رائحة وهو 


حخواص الدارشيشعان في الطب القديم 

الحب الفارسي. والقروح والساعية : له خاصية عجيبة في إذهاب الحب الفارسي 7 والقروح الخبيثة. 
والسائيية؟'"+ وها ميرك الماهةء ريا وتطدالة: 

الرياح ؛ والسدد. وتقوية الأعضاء : يحلل الرياح» ويفتح السدد ويقوي الأعضاءء مطلقاً. 

البواسير. والنزلات. والصداع : يسقط البواسيرء ويمنع النزلات. والصداع البلغمي. وأوجاع الصدر. 

السعال: مع الدارصيني7". يقطع السعال الرطب . 

مقادير الشربة: شربته؛ إلى ثلاثة . 

الأفعال والخواص: فيه تحليل وقبضء. يحلل الرّيح؛ ويحبس السيلانات والنزوف. ويصلح للعفونة. 

الجراح والقروح: ينفع من القروح الساعية والمتعفنة . 

الات المفاصل: نافع خاصة. من استرخاء العصب. 

أعضاء الرأس : الدارشيشعان». جيد. لنتن الآنف. يتخذ منه .فشئلة» ويتمضمض بطبيخه للقلاع. ولحفظ 
الأستانه فيتفع جدا. 

أعضاء الصدر: ماء طبيخه. يمنع نفث الدم من الصدر. 

أعضاء الغذاء: ينفع من النفخ في المعدة. 

نا لقني : يعقل طبيخه البطن. وينفع من في المعى. ومن عسر البول٠ه‏ ويذر على قرو 
العجان”7؟ والمذاكير: فينمع من صلابتها وساعيتها. 

إذا ضرب طرفه على هذا النبات أفاده عطرية ما ساطعة -- فيسمى اببلاد أفريقية ود البرق»؛ واذا 
بخر عوده بلبان؛ ولف في حريرة. وجعله إنسان ليلة أربعة عشر من الشهر القمري تحت وسادته. وهو يريد 
السؤال عن أمرء فإنه إذا نام رأى في نومه ما أراد. ذكر ذلك ابن وحشية. 

القلاع : يوافق القلاع. إذا طبخ بشراب. وتمضمض به. 

القروح الخبيثة : يوافق القروح الوسخة التى ة في الفم. ٠‏ والقروح الخبيثة التي تسري في البدن. إذا احتقن به . 

عسر البول. والنفخ: طبيخه إذا شربء عقل البطن. وقطع نفث الدم. ونفع من عسر البول» والنفخ . 

استرخاء العصب : ماسر حويه : ينفع من استرخاء العصب 

حفظ الأسناق: الن سيقا: عتصمض بطق قيطظ الأسداق» ويشعيا هذا 

قروح العجان : : يسحقء. ويذر على قروح العجان. ما بين الخصية والفقحة. والمذاكير فينفع . مجرب من 
ساعتهاء: العصي بوصلاتتيا. 





)١(‏ الحب الفارسي: هي بثور متفرقة تحرق الموضع الذي تكون فيه من البدن وتسوّده كما تفعل النار. 

(؟) الساعة: وهي فروح تسعى في البدن. 

7ه الدار صيني : معناه بالفارسية شجر الصين. وهو على ضروب منه الدار صيني على الحقيقة المعروف بدار صيني الصين. 
ومنه الدار صيني الدون وهو الدارصوص. ومنه القرفة على الحقيقة وهي المعروفة بقرفة القرنفل . 

)5( فروح العجان: هي قروح القضيب المدودة من الخصية إلى الذَبُر. (الإفصاح في فقه اللغة ج١ ‏ ص 55). 
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الدردار 
الأسم العلمي: 


.,[ 01 أوادعحع: ا 5 نجه ]1 





الاسم الشائع : البوقيصا الحقلية ‏ الدردار (العراق ‏ إيران): شجرة البق (البعوض) 


والبوقيصا الزندية 


شححاة قذيمه العهد : هرنالة يلاية انواع منها تسير نحو الانقراض : البوقيضا الجيلية ؛ 
- ص .. 5-7 
والبوقء الحقلية التى نتكلم عنها. 


خشيها أحمر اللون» يرغبه صانعو الأثاث. وهى تنبت فى أطراف الغابات. وارفة الظلال لكثافة أوراقها. 


ا اذا 


3 ن: عواكها طل عد الن اء ثهاد هنا المحتحخة و أل قيقة :و كاتقا وزقة .. وفك تعسير و 00 شي , 
الى ده 1 - ا -252 4 ٠.‏ 71 #ن - 7 بح وى ا َ 
#أى 6 | 0 1 ال .: ]) 0 - و ع 11 ١‏ هو 
موطئه: السهول. الارض الرطبة. حتى ارتماع متر . 
صفاته : ارتفاعه ما بين ١5‏ و 0" مترا. شجرة. الجذع أسطواني؛ مستقيم. القشرة قاتمة اللون. خشنه 
اللمسن ٠»‏ تشويها دام طولية؛ الأفنان كثيفة وتنتظم على مستوى واحد. ناغمةء الأوراق سويقية ٠‏ على صَمين 
خن. 9 ا سف ةج بتشبوانة ؛ فثلدقة ال أت + حمليةه عن لماعة» .تم الورنها' في" الجهة السفلى فاتح ومغطاة بالود 
50195 200 3-3 ىر و2 مأ . ٠4‏ بر ايب ًا _ 8 -- ٠‏ 4 
عنذ إبط غروقها المتشعية. الأزهار حمراء قائمة: (شباط/ فبراير .- نيسان/ أبريل)» حتى٠‏ لا زندية تقريباء .في 
حزم متعاقبة» الكأسيات ملتحمة؛ لها 0 أسدية. ثمرتها جناحية شقراء اللون. لا زندية تقريباء لها بذور غم 
كقارة محاطة محناس كنب . مستطس». أضرقه مفقذو الآرومة شكيرية... الرائحة معدومة: الطعم مرء مجامز + له 
ان 1 0 حم 17 0 5 -2 فى اي 0 6 3 ( 78 20 
طعي الغلانب. «الديالت . 
: أده عتل أها | أفن تق ف ه الاندلسب باق 6 اله ألا هق 3 واستتفيية» متكي 5 اليه ادها 
و 3 95 م١‏ فى 7 - | 0-5 . -227 . 3-4 1 - ٠ - ٠‏ يا ٠‏ 
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تحمل تفاحات على شكل الحنظل" ' مملوءة رطوبة. فإذدا جمت وانمتقت خرج نتها ذلك البق وهو الباعوضص . 
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)١(‏ الحنظل: هو نبات يخرج أغصاناً وورقا مفروشة على الأرض شبيهة بأغضان القثاء البستاني وورقه. وله ثمرة مستديرة 
شميهة بكرة متوسطة فى العظمء. مرّة شديدة اللرارة. .والميظا. صضتفان: ذكر وأتى + والذكر ليفى + والانق رحو أبيضن: 


أفلك... (تثقس جامع مشرقات: اين البيظار). 
سيا قتا ا د - * سدذا 


الأجزاء المستعملة : القشور الوسطى. الأوراق. تقطع القشور في شرائح ٠‏ تفتل. وتجفف في الظل . 

التركيب:: لعاب النبات» العفض» السيليس» البوقاس . 

الاستعمال: داخلي. خارجي. في الصيدلة؛ في التجميل» في البيطرة . 
حخواص الدردار فى الطب القديم 

الكسر والجروح: يجبر الكسر عن تجربة» ويلصق الجراح الطرية كيف استعمل . 

الحكة: ورقه. يذهب الحكة. وطلاءً». ورطوبة. 

ظلمة البصرء والصمم: عوده الخارجة بالنار. تجلو ظلمة البصرء وتفتح الصمم. 

نزيف الدم: النطول بطبيخه» يقطع النزف . 

مقادير الشربة: شربته؛ إلى مثقال. 

الزينة : رطوبة أقماعه تجلو الوجه. وقشره بالخل إذا كان بعده رطباً. يجلو البصر. 

الجروح والقروح: يلف قشره كالرباط. على الضربات والجراحاتء. فيدملهاء وكذلك ورقه. وقشرف 
وفقاحه». صالح للجراحات. وكذلك النجو المتناثر من قشره»ء والشيء الذي يتناثر منه كالدقيق» ويمنعان سعي 
الخبيثة. وخصوصاً مع مثله من الأنيسون. معجوناً بالمطبوخ . 

آلات المفاصل: طبيخ أصله وورقه؛ ينطل به العظام المكسورة. 

أعضاء النفض: قشره الغليظ. إذا شرب منه مثقال بالمطبوخ. أو بالماء البارد. نقض البلغم . 

الجراحات الطرية : قال جالينوس : قد أدملنا بورق هذه الشجرة؛ فى بعض الأوقات جراحات طرية» لأنا 
ولقنا بط نجده فى عذا الررق عياناً من قية التيض والحلقة هنا 2 

الققان العلل سارها يشش العلة الى يقشر معها الجلد: إ3ا عولجت بالغل . 

الضربة : ما دام هذا اللحاء ريا أرب الحهك: فإنه إن لف على موضع الضربة» كما يلف الرباط. أمكن 
أن _يدملة . 

كسر الأعضاء: أصل هذه الشجرة أيضاً قوته هذه القوة بعينهاء ولذلك قد يصب قوم ماءه. الذي يطبخ 
فيه؛ على جميع الأعضاء المحتاجة أن يندمل من كسر أصابها. 

للجرب المتقرح: إذا تضمد بالورق مسحوقاً مخلوطأ بخل. كان نافعاً للجرب المتقرح. وألزق 
الجراحات . 

الجراحات: قشر الشجرة؛ ألزق للجراحات من الورق. إذا ربطت به الجراحة كما يربط بالسير. 

إسهال البلغم : ما كان من قشر هذه الشجرة غليظاً. وشرب منه مقدار مثقال بخمره أو بماء بارد أسهل بلغماً . 

العظام المنكسرة : إذا صب على العظام المنكسرة طبيخ الأصلء أو طبيخ الورق. ألحمها سريعاً. 

جلي الوجه: الرطوبة الموجودة فى غلف الثمرة. عند أول ظهورهاء إذا لطخت على الوجه جلته . 

البرص : إذا عجن بالخل. وطلى على البرضى أذهية : 

ورم الآذان: الغافقي : 8 الك عرق من حروق مته الشسة فجعل في النار حتى ييبس. وأخذت الرطوبة 
التي تقطر منهء وقطرت في الآذان. أبرأت من الصمم العارض من طؤل المرض وعصارة الورق إذا قطرت في 
الأذن فائرة» نفعت من ورهها. 

غشاة البصر: إذا خلطت بعسل. واكتحل بهاء أبرأت غشاوة البصر. 


كر 1 


دقلى 
الأسم ١‏ لعلمي : 
.7 «ر علو وريوء01) تددم ءلم 





الإسم الشائع: تفلة ‏ دفلة ‏ آء - ورد الحمار - حَبْن ‏ بين - سم الحمار 


الفصملة : دَفليات 000 . 

الوصف: جنبة أو جنيبة ذات فروع منتصبة. ١‏ 5 م. الأوراق قاسيةء متقابلة أو ثلاثية التجمع. ذات 
فعلاق». رمحةء مستدقة» لِيَّدِيّة قليلا على الوجه السفلي: النورات سنمية نهائية» التاج وردي» بقطر 4 - 0 
سمء ذو نصل منبسط وعنق مهدّبة بخمس حراشف متعددة التخريم . الثمار طويلة؛ تنفتح بمصراعين. البزور 
تحمل أوباراً بشكل باقات زغبية . 

الأتغار: نيسان .- تشرين الأول  5(‏ *51. 

المت : حافات مجاري المياه. 

التوزيع : الساحل» الجبال السفلىء البقاع . 

المحال الجغرافى: سورياء لبنان» فلسطين. الأردن؛ مصيرء لسياء تونس» الجزائر» الجغرت» العراق ؛ 
دفلة من دفنة اليونانية تمنالءء71 تنحدر من اليونانية 0 التى استعملها ديوسموريدس لتسسة هذا الثيات6 


خيل: ] 


أما كلمة 01685067 فغامضة المصدر . الدفلة تنبت بصورة تلقاقة أو تزرع للزينة . هذا النبات سام لداع حزيف . 
بزوره عطرية وأوراقه مقوية للقلب ومدرة للبول. سمي ورد الحمار أو سم الحمار لأنه يقتله إذا أكله . 
طبيعة الاستعمال: رأي الطبيب المختص . 
يقة الاستعمال: مغلى. منموع. مسحوق»؛ صبغة» مستحضر سائل . 
عناصر فعالة: أولياندرين 56لصةغ01: نيرين عمةل1.» شه كيرارين وممتموءنه ولنووط» أولباندريجين 


3000 8 : نا 8 ” ٠‏ #[ ل 5 5 8 2 
ضع 0163201 » نيريانتي” 6 .» غليكور و زاجينين 0105 . 


م" 


وان النظل الككزية 

يستخدم مغلي الأوراق ؛ طبياً في تقليل | الانتفاخات؛ وتستخدم الجلوكوسيدات كدواء منشط للقلب؛ ورغم 
أن قلف النبات سام جذاً إلا أنه يستخرج من قلف الجذور زيت يفيد في علاج أمراض الجلد. قلق عرض 
القتشرة الصدفية؛. وفي الجزائر يستعمل مغلي الأوراق كغرغرة لتقوية الأسنان واللثة ونقط للأنف. 


خواص الدفلى فى الطب القديم 

الجرب والكلف: ينفع من الجرب والحكة والكلف والبرص وسائر الآثار إذا دلكت به. 

قوة استعماله: أقوى ما استعمل لذلك أن يهرى في الهاء ويُصفى ويُطبخ الماء بنصفه زيتً إلى أن يتمخض 
ويرفع. إل اضف إليه شمع وزرنيخ'' ؟ اق غاية . 

البواسير والأرحام والمفاصل: يسقط البواسير : ويئقي الأرحام؛: ويسكن المفاصل والنسا والنقرس 

جرب الحيوانات والبرص : أما غصنه؛ إذا هري في السمن فغاية في إذهاب جرب سائر الحيوانات 
والمرص بعد التنقية طلاءً . 

تحسين الوجه: قاطره أو قاطر زهره من أشد الغمرات لتحسين الوجوه. وإصلاح الشعور مجرب. 

7 والحمرة: إذا طبخ مع الكزبرة؛ أزال الورم والحمرة بعد اليأس طلاءً. 

الصداع: إن حل فيه الأفيون والأشق ُ أبرأ الصداع وحيا. 

قروح الرأس: يبرىء قروح الرأس مطلقاً 

السموم: قيل: إن شرب نصف أوقية من مطبوخه. يخلص من السموم. 

من خواصه قاتل الهوام: قد شاع عن تجربة أنه يقتل الهوام إذا طبخ ورش . 

الأورام الصلبة : يجعل ورقه على الأورام الصلبة وهو شديد المنفعة فيها. 

الحكة : جيد للحكة والتفشي وخضوصا عضير يورق . 

الظهر: جيد لوجع الظهر العتيق والركبة ضماداً. 

نهشة"" دوات السموم: زهره وورقه إذا شربا بالشراب خلصا الناس من نهشة ذوات السموم. وخاصة ان 
خلط بهما السذاب. 

الأورام الصلبة : ماسرحاويه: إن طبخ ورقه ووضع مثل المرهم على الأورام الصلبة حللها وأذابها. 

الحكة والجرب: ينفع عصير ورقه من الحكة والجرب إذا طلي عليه من خارج البدن. 





)1( 0 اعد لبس مادو وخر والزبرج وغيره (كتاب الأحجار من تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) . 


(1)5 الأشق : وشج - فناوشق (الشام) ‏ قاتل نفسه ‏ لصاق الذهب (لأنه يلحمه) - أمونياقن (لأنه يؤتى به من جهة يقال لها 
0 علك الكلخ - صمغ نوشادري (شوينفرت) - نارتقس (يونانية) . (معجم 
اسملا الدناتتك): 


9ه نبشة ذوات السموم : إذا عضت بجميع أسناهاء وهو أكل اللحم بمقدم الأسنان وأكثر استعماله في الحيات 
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أوجاع الأرحام : البصرى : ورده صالح , للاوجاع الكائنة قن الآر حام . 


ف 


دود الضرس : إسحاف بن عمران: إن الج ترمد قصب وقضيب دفلى فواضم ملرة ف القضيب في نا 
فحمء والطرف الآخر في الأنبوب ووضع طرف | الأننوس الآخر على الضرس الذي يكون فيه الدود حتى يرتفع 
الدخان اليه فإنه نافع 

البراغيث والأرضية: يرش بطبيخه البيت فيقتل النراغيت :والأرهية"*. 

القرطئية”": االشريقب: إذا سيت غعيرك | الدفلى الغشة ودرست حتى تنعم وطبخت في سمن تنتهي أو 
تخرج قوتها في الدهن وطلى يذلاك: الدهن الفرطسية فعل ذلاك اقل ميا بو كر افيها أثرا خسنا 

جدريى الدواب: إن طلي بذلك السمن على جدري الدواب لا سيما النوع الطيار منه فإنه يبرئه من أول 
طلية.. 

الحرب والحكة : الشريف : إذا طبخ ورقه بما يغمره من الماء حتى ينضج وينقص ثم يسقى ويلقى على 
كل رطل منه نصف رطل زيت عتيق طبخ نم الصفو إلى أن ينضب الماء ؤيبقى الدهن ثم يلقى على الدهن 
شمع مدذاب قدر ثمن رطل ويصير مر هنها ويطلى به الجرب والحكة فإنه فى ذلك دواء مجرب . 


2 


النرض : أنه ادا طلى به بعك الإنقاء اثنتي عشرة مرة ) أذهب ايض 
ثم يطلى به به على الجرب والحكة. تفعه تفع بلغا لا سيما إذا استغملت بعد الإنقاء وخاصة هذا 
الدواء م لون الف طسة نا عا . 
1 1 ا 1 8 . 0 ” 78 
الحرب : الغافقى : ادا طبخ ورفه وزهره لذبت نمع من الجرب تفعنا لما 


القروح : إذا دق ورقه يابسا ونثر على القروح جمفها . 


الحرب والحكة : اذا جنيت: اطظراف عيونه الغخضة وطبيخت بالسمن بعد أن ترض حتى تتهرى وتحرج قوتها 
8 الهتها" ؟ 








)01 الأرضية: الأرضة دوية تاغل الخشب... الجمع رضن وأرّضات. يقال أرضت الخشبة فهي مأروضة إذا أكلتها الأرّضية 
(اللإفستاح في فق اللغة. عن .)1١‏ 
)١(‏ الفرطسية : الفرطيسة واالفر علو مة: خطم الفيل . (الإفصاح في فقه اللغة ج؟ - ص .)861١8‏ 


دلبت 
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الأسم العلمي: 


عا 15أ اده 2 وي نومام 


الإسم الشائع : شنار 0-5 صنار -_- عيثام كت الضراء وثمرة يسمى : حوز السرّ 





أبو حنيفة : الدلب هو الصنار : والصنار فارسى وقد جرى فى كلام العرب. والذوح من شجره ما قد عظم 
واتسع . وهو معرهة وض الورق. واسعه. شُبيه بورى الكرم 2 نور له ولا الجر : ورزعم بعص الرواة أنه يقال له 
العيناه !0 . 

إسحاق بن عمران: شجر الدلب كبير متدوح. له وق كبير مثل كف إنسان نء يشبه ورق الخروع إلا أنه 
أصغر منه. ومذاقه مر عفص وقشر خشبه غليظ أحمرء ولون خشبه إذا شق أحمر: خلنجي . وله نوار صغيرء 
متخلخل 3 خميف .2 أصفر » ويخلفه إذا سقط حب أحرش 4 أصفر إلى الحمرة والغبرة ة كحب الخروع. وأكتر ما 
ينبت في الصحاري الغامضة وفي بطون الأودية. 

طبيعة الات : مات شسجرىي فزتسبا فل الأفواق 4 هون مجموعه الأفيجار الخشبية . تزيني وحراجي وطبي . 
يتكاثر بالعقلة وبالبذور بالطرة ق المألوفة في المشاتل . 

الحزء المستعمل : الأوراق»؛ القلف . 

الموطن : حوص البحر المتوسط . اورويا. 

التوزع: ينتشر في المناطق الرطبة وأراضي السيوح والتجمعات المائية وأطراف الجداول والأنهار 
الطرقات وعيرها. 


ظبيجَةالااستغمال: داخلى. وخارجى: 





. العيثام: ذلب. صئار. شينار جينار (فارسية)  عَيْثَامِ - عَيْثْم  الضرّاء وثمره يسمّى جوز السِرّ. (معجم أسماء النبات)‎ )١( 
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طريقة الاستعمال: منموع . مغلى . مستخلص » كنادانت» . 
عناصر فعالة: كير سيتين عمنامع6 0 سللوز عوو1ن[اء©. مواد ملونة اصوءهاه.» الانتوان عصاماهوالف 


اسباراجين 45091788126 . 


حخواص الدلب قِ الطب القديم 


الأورام. والجراح. وحبس الدم: يحلل الأورام» ويدمل الجراح» ويحبس الدم حيث كاد. 

جاذب السلى: وطارد الهوام: يجذب السلى» ويطرد الهوام بخورا. 

إفساده للسمع. والبصر. والصوت: لكن يجب الاحتراز من دخانهء فإنه يفسد السمع. والممرء 
الوك : 

السعفة١'2:‏ والجرب. والأبرية''': رماده يقطع السعفة» والجرب. والأبرية. 

تسويد الشعر. وتطويله: يطلى بورقه الشعرء فيسوده ويطوله. 

الرطوبات: يحمل فيضيق» ويقطع الرطوبات . 

قاطع العرق؛. وشذ الأعضاء: يطبخ بالخل ويغتسل به. فيقطع العرق» ويشد البدن» ويقوئ الأعضاء 


الزينة : فى قشره قوة من الجلاء والتجفيف. وربما نفع من البرص . 

الأورام والبثور: ينفع ورقه من الأورام البلغمية» وأورام المفاصل والركبتين. 

الجراح والقروح : رماده يجعل على التقشّرء وعلى الجراحات الوسخة» فتبرأء وقشره المطبوخ بالخل 
ينفع من حرق النار . 

آلات المفاصل : ورقه لأوجاع المفاصل. والأورام الحارة فيهاء وخاصة الركبتين. 

أعضاء الرأس : قشوره مطبوخة بالخل؛ جيّدة لوجع الأسنان». وغبازه رديء للسمع بوالآذن. 

أعضاء العين: غبار ورقه يضر بالعين» لكن ورقه الرطب» إذا غسل وطبخ وضمّد به؛ حبس النوازل عن 
العين» ونفع من الهيجان والرمد. 

أعكناء الفيدر : غاره يضة بالرثة والصرت»: 

أورام الركبتين: ورقه الطري إذا سحق. ووضع كالضماد على الأورام الحادثة في الركبتين» مكنيا تمكنا 
ظاهرا . 

وجع الأسنان: لحاءها إن طبخ بالخل» نفع من وجع الأستان.. 

جراحات حرق الثار: جوزها إن استعمل مع الشحم» نفع الجراحات الحادثة عن حرق النار . 





)1( السنعقة: بشور صغار تكون في الرأس رطبة كالغراء . 
)١(‏ الأبرية: شيء يشبه التُخالة يتوارى في الرأس. وقيل قروح الرأاس» والإبزية: تسمى أيضا الخرازة وهي قشور 'رفيقة 
تساقط من الشسر عند القط. 


إنقشار الحلد : من الناس قوم يحر فون عاب الدلب» فيتخدون مالك دواء مجمما ولاء . ادا عولج 4 م 
الماءء نفع من العلة التى ينقشر معها الجلد. 

الحراحات : إذا نثر الرماد على حدته. يشفى الجراحات التى قد قر وسخها. وعتقت سبب رطوية كثيرة 

قصبة الرئة : ينبعي للإتشان أن يحذر ويتوهى الغبار الذى يعلق. ويلتصق بورق 5 الشجرة. فإنه ضار 
جداء. بقصبة الرئة إذا استنشق. 

رطوبات العين : ادا طبخ الطري 00 ورقه بحمر . وصمدت له اورام العين . 2 الرطوبات 0 ان تسيل 
إليهاء ونفع من الرطوبات البلغمية. والأورام الحارة. 

أ سكان: فق اذا :. ل 5 نوره َ لك أ ع الآسنان. 

وجاع الاسبان و الدلب إد طبخ بالخل وبدمصمص ‏ ده بم من جاع الااضيتا 

حرق النار : إدا استعمل يشحم ء أبرأ حرق النار. 

للنهش والعض : جور ضع الشحم. ضماد للنهش والعض 

البرص : فشره إذا حرق. كان محقفا جلاء» حتى أنه يشفى البرص . 

الرعاف . الغافقي : إذا لقط ثمره وجقفف في شيء حشن . وأخذ الؤافير الذئ عليه . ونمخ شي ا نفع 
من الرعاف حدا. 


الخنافس: إذا بخر البيت بثمره وورقه. طرد الخنافسر (0). 
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)١(‏ الخنافس: ج الخنفساء والخنفسة. هذه الدويبة السوداء؛ أصغر من الجغل وتقع على الذكر والأنثى.. وقيل الذكر خئفس. 
(الإفصاح ف فته اللغة اج - ص 05). 


دم الأخوين 


الأسم ١‏ لعلمي : 
١11‏ معه2 :هاه ) 





الإسم الشائع: دم الأخوين ‏ ايدع قصب دراغو ‏ دم الغزال ‏ الشيّان ‏ عرق الحَمْرة ‏ قاطر 

دم الأخوين: هو دم التنين ودم التعبآن أيضا. 

أبو حنيفة: هو صمغ شجرة يؤتى به من سقطرى» وهي جزيرة الصبر السقطري . 

يداوى به الجراحات وهو الأيدع عند الرواةء» ويقال له الشيان نكسا . 

طيعة النبات: نبت شجرىي من أشجار النخيل دائمة الخضرة والرفيعة الساق+ تزينى وطبن» 
06 بتكائر بالبذورء :ويعامل, بطرق الزراعة العادية:. 0 

الجزء المستعمل: المادة الرائنجية المتجمعة تحت الحراشف بلون أحمر عقيقي . 

المعاملة : تجمع الثمار في أكياس. وتدق بالعصا لينفصل الراتنج 

الحفظ : تستعمل المناخل. ويعامل الراتنج بالبخار تحت ضغط معين» فتظهر المادة الراتنجية بشكل 
أقراص صالحة للاستعمال. تحفظ في مكان مناميت يعدا عرد. التلورث.. 

البيئة: ينمو في البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة في المناطق الحارة والدافئة» وأحياناً المعتدلة» وفي 
الأرافيى المشترعة. 

السرك : الصين؛ الهند. المناطق الاستوائية . 

التوزع : ينتشر في الغابات والمتنزهات والحدائق العامة . 

طضسعة الاستعمال: رأ الطبيب المختص . 

طريقة الاستعمال: منقوعء كمادات. 


عناصر فعالة: حمض العفص 01006 أاطقضة] 46106 . 
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محاذير الاستعمال: يستعمل بمعرفة الطبيب المختص وإرشاداته. انحسرت أهميته العلاجية فى الأيام 
الأحشير ة : 


خواص دم الأخوين ف الطب القديم 
البصري : دم الأخوين صالح لقطع السيف وشبهه. وتدميل الجراحات الحادثة الدامية . 
إذا احتقن به عقل الطبيعة وقوى الشرج . 
شنديد القيض» يقطع نزف الدم من أي عضو كان وينفع من سحج الأمعاء2'0: إذا شرب منه نصف درهم 


' ف ف م ن .. 03 


3 


ابن سينا أبن يبسه؛ ففي الثانية» يقوي المعدة. وينفع من شقاق المقعدة. 





01( سحج الأمعاء : أصل السحج القشرء ويوقعه الأطباء على قشر المي في وقت الإسترسال إذا قالوه مطلقاً. 
0( نيمبرشت: البيضن المطبوخ في الماه حتى يتخن». وقيل تبمرشت: تصف طركة. 
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ذنب الخيل 
الأسم العلمي: 


110111111 





الفصيلة : كقاثمات عوعع 32 نه 5 لالط . 
الوصف: نبات معمر ذو جدذمور زاحف وسوق منتصبة ومفصلية . السوق الخصبة بسيطة» ١“-7٠سمء‏ 
يةَ؛ سضاء» مغطاة باغمدة يتية تحتوىق على _٠‏ ه” سئاً مستدقاً؛ السشلة البوغية مخروطية؛ بطول 6 سم 

رعرض ١‏ سو السوق العقيمة فارغةء 18 178 سبمء بيضاء عاجيّة» ذات أسنان مسودة؛ تحمل كوكبات من 
فروع بسيطة عديدة حد]. 

الأثمار: آذار .. تبان (؟ - 45 

المنبت : أتربة مفككة ورطبة مظللة . 

التوزيع : الساحل» الجبال السفلى والوسطى . 

المحال الحغرافي : سورياء لبنان. فلسطين» تونسء. الجزائر. المنطقة الشمالية المعتدلة . 

إن يا اا ويعيش في المستنقعات وعلى حافات الينابيع والجداول» ومن هنا ينحدر 
أاسمةه العلمي . فى |! لواقع فإن كلمة دصدةء15نو15» تنحدر من اللاتينية 5الا0ع» أي فرّس و 5614 أى وبر طويل 


كما أن 7112136613 تنحدر من بنث 00005 أي يعيشس في ( المستنقعات . وفي العرير نمه ايعتراقت هذا النبات 
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النبتة كلها غنية بثاني أوكسيد السيليسيوة؛ والمستخلص الناتج عن إغلاء هذا النبات مدر قوي للبول وذو فعل 
ممعدن في السل الرئوي. وبالإضافة إلى ذلك فإن النبتة تحتوي على مادة الساليسين المستعملة كمخفضة 
لللحوارة ومؤيلة للالم ٠‏ إن عنس كبدمطةو8 يكرى ال عل ++ نوعا يعيش ثلاثة منها في لبنان. وهو يشكل 
آخر فرع من شعبة نباتات ذنب الخيل التى كانت تؤلف القسم الأكبر من الغابات في العهد الفحمي . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 

ارول الامجفطات + احجلي». مستغرت نالل . عضن © التحوق تدات: 

ديسقوريدوس : إفورس هو نبات ينيث في مواضع فيها ماء وفي الختادق. له قضبان مجوّفة لونها إلى 
الحمرة. فيها خشونة. وهي صلبه معقدة. والعقد داخل بعضها في بعض؛ وعند العقدة ورق شبيه بورق 
الإذخر. دقاق متكائفة. وهذا يستنبت فيما قرب من الشجرء ويعلو على الشجرء. ثم يتدلى منه أطراف كثيرة 
شبيهة بأذنات الخيل» وله أصل خشبئىٌ صلب . 

التركيب الكيميائيى: يحتوي نبات ذئنب الجيل على عجامضن السيليس ببتقبية 07ت 715 مود الوؤن الجاف: 
وصابونين اكرييعيواتية مام 81 ويحتوى ندا مادة ساليسين الموجودة 4 قشور وأوراق الصقصاف 
والحور. وقليل من القلويدات ونشا وعفص . 
الاستعمال الطبي: 

أ - خارجياً: تعالج الآفات الجلدية المستعصية كالأكزما والتهاب الأظافر ونخر العظام باللبخ الساخن أو 
التكميد بالمغلى أو بحماماته. ويستعمل المغلى أيضا للغرغرة في التهاب اللوزتين ونزف اللثة وعفونة الأسنان 
ورائحة الفم الكريهة. 

تك - فاليا يستعمل مغلي .وخلاضة ذتب الخيل كعرققة ومدر للبول» :يدخل فى تركيب العديد مك 
الأدوية المدرة؛» لمعالجة الانصبابات (تجمع السوائل) في الجسم أو تجاويفه. ويوصف في الحالات المزمنة 
ذات المنشأ القلبي . ويستعمل في تركيب أمزجة الربو والسعال المزمن والروماتيزم وفي حالات السل المرتبطة 
بخلل استقللاب السيليكات ولمعالجة القصبات الرئوية. 

ويعد المغلي من أكثر الأدوية فائدة في معالجة الرمل والحصاة الصغيرة في الكلية والمثانة أو اتحباس 
البول عتد الشيوخ المضابين بتضم البروستات: كما يوصف كمرقىء في حالات الأنزفة الداخلية في الرئة أو 
الجهاز الهضمي ونزيف الرحم والبواسير. ويعمل المغلى من 5٠‏ خ من العشبة فى كوب من الماء لمدة نصف 
ساعة وشربه بارد فى نزيف المعدة وساخن فى نزيف الرئة . 
خواص ذنب الخيل ف الطب القديم 


نافع الإلحام؛ والإدمال. وقطع النزف: جل نفعها الإلحام والإدمال: وقطع النزف علقاً وشرباً من داخل 
وضمادا من خارج وذرورا. 

تخسر النفس . والسبماك؛ وأمراض الصدر : تحل مغ ذلك عسير التعبين + والسعال الدموى. وأمراض 
الصدر. والكبد خصوصا الا عنقاء: 

يحلل القيلة , وملحم الفتق : يحلل القيلة معايئة . وربما الععمات الفتق ؛ ادا كثر شربها. 
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مقادير االشرية: شربهنا' درهم. 

الجراح والقروح: يدمل القروح. والجراحات؛ إدمالا عجيباً. ولو كان فيها عصب. أدمل أيضاً. 

الخواص : نافع جدا لنزف الدم . 

آلات المفاصل : ينفع أيضا إذا طلي به أو ضمّد شدخ أوساظ العضل ٠»‏ .ويضمر قيلة الأمعاء . 

أعضاء الغذاء : ينفع من أورام المعدة» والكب هد الإنتسقاء. 

دمل الجراحات العظيمة : يدمل الجراحات العظيمة» إذا وضع عليها كالضماد. 

الفتق : لو كان العصب في تلك الجراحات قد انقطع. فينفع. ومن الفتق الذي تنحدر فيه الأمعاء نفث 
الدم. ومن النزف العارض للتساءء وطافية عا كاناهن الف اأجمرء ومن فروج الأمعاء» وسائر أنواع استطلاق 
البطن: إذا شرب بالماء . 

جراحة المثانة. والأمعاء: قد يحدث عنه قوم أنه أدمل. فى وقت من الأوقات. من به جراحة» وقعت 
بالمثانة» والأمعاء الدقاق.. 

الرعاف: عصارته تقطع الرعاف جبدة. ومن العلل التي تستطلق فيها البطن إذا شرب بشراب». مع شيء 
متو الأدوية القابضة» فإن كان هناك حمى ففي الماء . 

قرحة الأمعاء: إذا شرب بشراب» نفع من قرحة الأمعاء» وقد يدر البول. 

الجراحات: ورقه إذا دق تاعماء وضمدت به الجراجات بدمهاء الحمها. 

السواليء عست النفس : أصل هذا النبات أيضاء ينفع من السعال. ومن عسر النفس. الذي يحتاج معه إلى 
الانتصاب. ومن شدخ أوساط العضل . 

قطع الأمعاء : قد يقال إن ورقه»: إذا شرت بالماءة: ألحم قطع الأمعاء. وقطع المثانة والكلى: وأضمر قيلة 
الأمعاء . 

الحراحات الخبيثة: قد يكون صنف آخر من أقورش. وو اذنب الخيل». اله أطراف: أقضر من أطراف 
الضتف: الآخرء وأشد مانا وألين» وإذا دق تاعماء وخلظ» وقيملهت به الصراجات الفييئة : أبرأها. 

أورام المعدة؛ والكبد: ذنب الخيل» ينفع من أورام المعدة والكيد» :ومن الإستسقاء . 
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الراسن 
الأسم العلمي : 


ملا 41810 هللا نار 





هو الجناح بلغة أهل الأندلس. وله أصل عظيم. طيب الرائحة. فيه حرافة. ياقوتي اللون. وأصله يقاء 
في الصيف ويجفف . 

موطنه: في معظم الاماكن؛ الحفر وحفافي الحقول حتى ارتفاع 8٠١‏ متر 

صفاته : ارتفاعه من متر إلى مترين.؛ نبات: معمرء الساق صلب» مضب ٠:‏ الأوراق مسئئة » سجيكة؛ لون 
الجهة السفلى يميل إلى البياض» أوراق الساق عريضة» لا زنود لهاء تعانق الساق. أوراق القاعدة واسعة. 
سويقية. الأزهار صفراء (أيار/ مايو -. أيلول/ سبدمين ). في رؤيسات كبيرة. متعددة. الأخين أميمرء له قتدعة 
احجادية: شقراء. الأروهة والجذور سسقة. 

الأجزاء المستعملة: | 

نبات عشبي معمر يصل طوله من ١09-1١‏ سم وفك يبلغ ” مر ؛ الساق قوية سميكة مستقيمة» أوراقه 
السفلية عريضة سميكة» والأوراق العلوية قلبية أصغر فر |السقلية ويغطي السطح السفلي للورقة زغب. والساق 
متعدد الفروع. وال زهار نورات صفراء كبيرة؛ والجذور مشعبة ذات لون أسمر من الخارج. ولون أبيض من 
الداخل . 

وتسمى باللغة العربية (قسط شامي)؛ (راسن). (راسن طبي). (راش). (زنجبيل شامي) . 
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ولسمى باللغة الفرنسية (ع7310ع-ع6 رنالق) ١‏ زع اناق ) ١‏ (عصتمغاغط)ء. (لوتعطء عل أء2.)©0 (ععهةنازلا اأعاهذ). 
وباللغة الألمادية اتسمى (أصواح «عااء8). والجذور هي الجزء المستعمل ظا فقي هذا الات . : 

الموطن حوض البحر المتوسط. أوروبا. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 

طريشّة الاستعمال: مغلى» منقوع. عصير؛. صبغة؛. غوالة؛ كمادات. 

عناصر فعالة : اينولين عمتاسسل» أزولين وخ 201 : مواد راتنجيه عدزوة 2 . مواد مخاطية ع128أءنالا. أملاح 
معذنية ناة5 1/1126 5615 . 

زيت عطرى مزاءناووووة عاساط» لاكتونات عدماءة] . 

المركنات الفعالة: الجذور ذات رائحة بهارية» ومذاقه بهاري مرء تحتوي احور -علن مادة الانيولين 
(صتاتاه1])» ومواد هلامية صمغية وراتنجات» وريت طيارء ؤمادة الهلانين («صتصعاعط)؛ والأنتوال.ء وكامفور. 
وأمتلاح بوتاسيوم» ومغنسيوم؛ وكالسيوم. علماً بأن مادة «الهلانين» من أقوى المطهرات. 

وقد وجد أن جرعات قوية من هذا العقار يمكن أن تؤدي إلى حالة تقيؤ خطيرة. 
الأهمية الطبية والعلاحجية [ 

الخصائص الطبية للجذور : مطهر مهدىء. ومجفف لإصابات الجهاز التنفسى». مدر للصفراءء؛ مدر 
لول يديل البوريا والأملاعء حكن بق" للطسكهه خارة المواقي ارم النشارج "قرا يصاع عبان ) الام 
الجروح. ولعلاج الحكة . 

يستعمل العقار داخليا كمنقوع بمفرده؛ أو مع مجموعة أعشاب اخرى كمدر للصفراء؛ والمساعدة على 
إفراز العصارة المعدية؛ والعصارة المعوية؛ وكمدر للبول. وطارد للديدان» ولتهدئة السعال الشديد. خاصه 
الجاف منه. ولعلاج الربو. ويفيد في طرد البلغم الجاف. وعلاج الالتهابات الرئوية والشعبية» والسل الرئوي. 
وذلك نتيجة لتأثيره المطهر على الجرائيم المرضية» ويخفف من السعال الديكي». ويساعد على سرعة وكفاءة 
التمثيل الغذائي. وفاتح للشهية؛ ولعلاج الالتهابات والأورام المعدية والمعوية؛. وفقر الدم. والضعف العام. 
والتهاب الكلى» وارتفاع الضغطء. وكمدر للطمث: ومهدىء؛ وكعلاج مباعك الشرفسى السكنل: 

كما يستعمل خارجياً لعلاج الأمراض الجلدية والتقرحات» والجرب. وتطهير الجروح» والطفح الجلدي 
الحاف .. وكذلك يستعمل خارجيا كمضمضه لعلاج التهاب اللثة . 


خواص الراسن فى الطب القديم 

فالمة 2" شري 
محلل الأورام وضارب العظم : يحلل الأورام. وضارت العظم طلا . 
النهشة : ينفع مق الوقن ؟ مطلها : 

ببطىء الانزال: إذا استحلب حبّهء أبطأ الإنزال مجرّب. 





)١(‏ الشقيقة: وجع يأخذ في الأذن ونصف الرأس والوجه من جانب. 
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يقوي الأسنان : إذا بخرت به الأستان قواهاء وأسقط الدوخ . 

تفريح النساء : إن تدلكت يه النماء؛ كانت تهرة عخظيمة : 

الآثار وتهييج الجوع : مع العسل. يحلل سائر الآثاره فيكون غاية؛ ويحلل فيهضم. ويهيّح الجوع. 
مقادير الشرية: شربته إلى مثقالين.. 

الخواص : ينمع من يع الأورام. والأوجاع الناردة. وهيجادن الرياح . والنفخ . 

آلات المفاصل : ينفع من عرق النساء ووجع المفاصل» وأصله وورقه ضماداً. وينفع من الأوجاع 
أعضاء الصدر: بعين على التقنك لعوقا بعس . وهو مما يفرّح. ويمقوى القلب. وقد يتخذ منه شراب. َأ 


- 
6. 


بؤخل منة حمسو ستقالا< ويجعل ف ست الولوبيات'' عصير + ويشرب مه بعد ثلاثة أشهرء نفينقى الصدر والرية . 
كل سباعة: 

إدرار البول والطمث : مسقوريلسى: إذا شرب طبيخه أدرٌ البول: والطفف. 

السعال وعسر النفس : إذا عمل منه مع العسل لعوق واستعمل . وافق السيعال. و عسر النفسن.. الذي يحتاج 
معه إلى الانتصاب. وسصدحخ العضل . والنفخ . وبهش الهوام. بحرارته وورفه. 

عرق النسا : طبيخه إذا طبخ بالشراب» وتضمد به. وافق عرق النسا. 

المعدة : إذا ربي أصضلة بالطلاء. كان جبدا لالسجتعلة. إن الذين يربونه يجههو نه أو للا قليلا؛ ثم يطبخونه 
و ينشعو نه من بعد في ماء باردء ثم يجعلونه في طلاء ويحزنونه. 

يذهب بالحزن والغيظ : عهد أبقراط : إن الراسن يذهب بالحزن والغيظ. ويبعد عن الآفاق. لأنه يقوي فم 
المعدةء ويحلل الفضول التي في الغروق بالبول» والطعسث». وخاصة الشراب المتخل منه. 

شدخ العضل : الضماد بورقه. نافع لشدخ العضل . 0 

الشقيقة البلغمية : مصدع. ولكنه يحلل الشقيقة البلغمية» وخصوصا نطولا. 

يسخن المعدة: التحربتين : يسحن المجعدق وتاي البظن . 

المالنخوليا المعوية : ينفع من المالنخوليا”'' المعوية. بإخراج الخلط المتعفن من المعى. 

بقرج التفصي* .يفرح النفس ممن يكثر حزله» من غير سبب الفساتى . 

روجع الظهر : ينمع من جع الظهر. والمفاصل البازات . 

تنقية الصدر والرئة : ينفى الصدر والرئة من الاخلاط اللزجة . وينمع كذلك م السعال» والربو عدا . 

سدد الكبد. والطحال : المنصوري : ينفع سندة الكنكء والطحال. 

إنزال الحيض : ماسوعموهه ؟ إن #انت: به امرأة»: أتول الحيض.. 

تسخين الأعضاء : إن دق وعجن بعسل . وشرب منه مثقال». سحن الأعضاء التى تألم من البواق.. 





)1( ست أثولوسات: ويه من الأوزان والمثاقيل وتساويى أي اميك أوثولوسَابك در حمي. والدرحمي 735:0( شعيرة . 
0( المالنخوليا: هو المرض السوداوي. وهو فساد الفكر وسوء الظنون وميل إلى النوف من غير مخيف . 
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الأسم ١‏ لعلمي 1 
١‏ 7 عاأعندنء 0/1 :ديك :1 


الإسم الشائع: راوندي ‏ ريم أطراوندي (سوريا) ‏ راوند طويل 





الورصف النبالي: 


المعايلة : تجمع الأجز اء المرغوية: وتنشى فى العراء المشمس لتجف الجفاف المناسب . 
الحفظ : تحفظ في أماكن مناسبة بعيداً عن الرطوبة والتلوث . 
البيئة : ينمو في البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة في المناطق المعتدلة واللطيفة . 
الموطن: حوض البحر المتوسط. أوروباء مناطق عالمية متعددة. 
التوزع : ينتشر في المناطق الجبلية والمرتفعات . 
طيغة الاستعمال: .ذاخلى وخارجي 
دع سي مغلى؛ منقوع. ٠‏ مسحو عاص 4 كلمادات.. 
ثبات: الراونذ. انباتك معمر يمكث في الأرض على الأقل فلذق. سنواات: يتمو يريا في مرتفعات الصين 


وريزومات النبات هي الجزء ء المستعمل منه طبياً كبيرة متخشبة لها مجموع جذري ليفي وعند قمة الريزوم وتحت 
سطح الأرض يوجد ما يسمى بالتاج 0:88 ؛ الذي تنمو منه أوراق كبيرة الحجم. ٠‏ لها أعناق كبيرة لحمية هي 
التي تؤكل في الأصناف غير الطبية واقك. تستطنا ل الساق إلى ارتفاع ١6+ - 4٠‏ سم وتحمل عدة شماريخ زهريه . 


وإذا كانت البيئة غير ملائمة لزر اعة الراوند كانخفاض درجة الحرارة اتخناقيا شديذا حتد. انداء نمو النبات 


فإنه يبر هر شيكرا ويقل | إنتاج الأوراة ف وتمل كمية المكونات الفعالة بالريزومات . 


ويبقى نبات ال راوند في الأرض لمدة قد تصل إلى ١١‏ سنوات. يقال اله يعتمر إن ٠‏ نه أو أكثرء وفت 


فال 





الجمع المثالي للريزومات يكون بعد أربع سئوات من الزراعة: فى هذا الوقت يكون متوسط وزن الريزومة 
الطازجة من ” - 0 كيلو للنبات الواحد. فتجم الريزومات البعيدة عن التاج وتقطع دون إحداث جروح بالجزء 
المتبقي من النباتات فلا تتعرض للأمراض الفطرية وأهمها مرض التفحم التاجي . 

ويجمع المحصول بواسطة محراث صغير يفكك التربة بعيداً عن النبات حتى لا يصيبهة: وتجمع 
الريزومات باليد ويزال منها الأوراق والجذور. ثم تنقل خارج الحقل لتجهيزها. 

وإذا أريد الحصول على البذرة فتجمع الثمار عقب تكوينها مباشرة لأنها سريعة السقوط وتحتاج الثمرة 
لنموها من 7 - ؟ سنوات؛ ويستحسن قطع الثمرة كلها ثم استخراج البذور منها ثم تجفيفهاء وتستخدم البذرة 
لسنوات عديدة. 

المكوثانت ' الفعالة: يحقوش تبات" الراوئد الطين غلى 7ب -7/752,8 من ال:.:لكوسيدات الأتراكينوية 
ع«ملتناوةعطادة التى يعزى إليها التأثير المسهل . كما يحتوى على ماذة التانين الموجودة أيضا على شكل 
...ليكوسيدات 0 باسم ...ليكوجالين 2[الهعمءنا 0 وحمض ...اليك 4ع عنالهةو0. وكاتكين صتطععاة0. 
ويرجع إليها جميعها التأثير القابض لنبات الراوند. 

ومن ال...ليكوسيدات الأنشراكينونية الموجودة كريوسوقانين «اعءصقطامهةل© وريوبير...ارين مذاامع معنا 
تع ةاناطه60 181 ») وريوكريسين 9515اءمع10. و...ليكو...الين ورابونتسين 02)015م13.: وتوجد هذه 
ال .ليكؤاسيدات ١‏ إها' بحالتهنا الطبيعية أو متحللة. حردتيا إلى نواتج تجللها وهي الرابيين 88615. وأمودين 
ل .؛ والوامودين 15ل0متمع - عوا4مء وكريسوقانول [0ضضطمه5© , 

وبالإضافة إلى هذه المكونات الفعالة توجد مواد أخرى مسق لها تأثير طبى مثل السكروز 51065056. 
والبكتين دناءء2. وأكسللات الكالسيوم 011 تاكاه © . 1 

والراوند الذي يؤكل لا يحتوي على مواد مسهلة مثل الأمودين والوامودين والرايين ولكنه يحتوي على 
:+اليكوسيد الزايؤتسين الذي لمن ل عار مسهلن: 


انواع الراوند: 

للرواند ثلاثة أنواع هي: . 
0006 طبي . ويشمل الراوند الصيني (علقصاء 7ه تصسعطا). وهو بالانجليزية (طاتةطباطظ عوعصتطع) , 
الراوند الهندي كنبات طبي (حتناء1101 مستباعط؟1) عزه (تلمتتع تمستاعط]) , 


١ 
---- 


نوع يزرع لاستعماله كغذاء وهو (7اناء1امهصفط: تتناعط») . 


الراوند الطبى من نوع (012ا2815384 <تناعطخ1)» ويسمى (الراوند الكفى) . 
ونبات الراوند الطبى الذي يسمى أحيانا باسم الراوئد اللحمى أو رواتدان من النباتات التى تستعمل كملين 
وخصوصا للأطفال حتى أنه يعتبر من أدوية الأطفال اليومية؛ ويرجع استعمال الراوند إلى حوالى ٠ه‏ عام أو 
اكش مميكا أنه فل ذكر فى الطلِت الصينى القديم فى إحدى الرسائل الطبية التى تسمى 38نا؟! 3]550اع2 ع نالا -معط5 
مت 5173 ق. 6 

وللراوتك أسَماء تجارية مختلفة منها الراوند الصينى والروسي والهندى ومعظمها يزرغ في الجنوب الشرفىي 


١ 
! لضفه‎ 
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الموطن الأصلى: الصين هي الموطن الأصلى لتبات الراوند ويزرع منذ. قديم الزمن بالمناطى الباردة 
بالصين واسيا الوسطى. وقد أدخلت زراعة الراوند إلى أوروبا عام 4 م ثم إلى إنجلترا سئة ١14٠‏ مء 
وانتفلت زراغته بعد ذلك إلى الولايات المتخدة الأمريكية سئة ١/1/8‏ م. 

ويتطرا الزاؤيد فى عناطق الكوكوتوز في" الضين شرق العبت على اإقفاع :118*098 عر من منعح 
الض: 

الجزء المستعمل : الجزء المستعمل طبما هو ريزومات النات والتى تحتوى على المواد الفعالة. وهتاك 
أصناف تزرع لغرض استعمال أعناق أوراقها فى عمل الفطائر. وهذه لا تحتوي على مكونات طبية؛ علاوة على 


استخدام قواعد الأوراق والجدور طبما وكانت هناك محا لاات لمكانية اشَتَعمال الراوند الذئ برد لغرضص 
الأكل فى الأغراض الطبية . 


الاستعمال: 

الراوند الطبي مسهل قوىي 1210 وقايض إ1ء4851]7108 ويرجع تأشرة الستهل لوجود ال...ليكوسيدات 
الأنثراكينونية والتابير القايبض لوجود التانين؛ والراوند مفيد للهضم وفاتح للشهية ءنطاء38ة)5 وذلك ايه انثية 
أغشبية المعدة ويزيد من إفراز عصارتها بسبب طعمها المر: 

وال...لوكوسيدات قابلة للذوبان فى الماء فتمتص فى الدورة الذموية ثم تمرز فى البول واتكضيية ونا 5 
والراوند مادة ملينة فى حالاات عسر الهضم ومادة مقوية ومدرة للصفراء ومطهرة. 

أما الراوند الذى تؤكل أوراقه 7اناء1] مقط .1 فهو عديم الفائدة الطبية:٠‏ ويستخدم أعناق الأوراق في 
الأكل فتسلق ويضاف إليها السكر وتؤكل بدلا من الفاكهة. وقد تعمل منها فطائر . 

علماً بأن أوراق الراوند الطبى لا تستعمل فى الأكل .ولا كعلف للحيوان لاحتوائها على قليل من 
ال...لمكوشيدات المسهلة. 

الراوند والصناعة اذو اثنة ٠!‏ أمكرد استخراج المادة الفعالة لات الراوند» وزتجهيز مستحضر «الساليفكس" 
أ - 1 : 3 . || 7 سس | ب 05 5 : . 
لعادج اأمراض الغم واللثة . وذللك بعل إجراء البحوث 0 صنمهى الراوند وهما: 

أ - (13ما أ رلك تتاناعغطخ | ) . 

؟! - (تتزنكء(]تلهمقطظا ماعطا ) . 

وقد تم عمل مقارنة فيت وكيميائيه نيتهماء وفصل المكونات الرئيسية لصنف («نناءناهضوصقط؟]1 ماعط ؟1) مع 
التقدير الكمى للأنشراكيئونات الموجودة فى النوعين. وكذلك تحضير خليط من ال...ليكوزيدات الأنثرا كينفونية 
لنوخ «رابونتكوم"». وقل و عمل بدك فارماكولو...ىٍ لمادة اارابونتسين») المفصولة من جنس «الراوند 
زابونتكوم) تناول إجراء أريحَاث على أجزاء سس حيوانات التجارب لمعرفة التأثير الفارماكولو...ىق للمادة 
القلت بجرعات 5 مليجرام/ كيلو جرام ل وزل حيوانات التجارتب ادا ححَْنت بالوريد. 

وتستخدم الخلاصة الكحوليه المركزة لنبات الراوند. صنف (تطناك1 ]هم قط! تتناعطخا) ؛ وأنواع 5-0 
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كقاعدة لمستحضر «ساليفكس». وقد تم الاستعاضة عن مواد ال...ليكوزيدات الأنثراكينونية المستوردة من 
الخارج والتي تبلغ قيمة التكلفة حوالي 1١١‏ جنيها مصريا للكيلو جرام الواحد إلى الإنتاج المحلي الذي يتكلف 
7 ججنيها منضريا للكبلو جرام الواحد باسعار سنة ١997/87‏ م حسب التقديرات الرسمية. 

ويستعمل الساليفكس المستخرج من الراوند في جميع حالات التهابات الأغشية المخاطية للفم واللثة 
والزور. واقئن بشور الهم والتهاب جيبوب الاستان الصديدية . وكعلاج مساعنك فى التهابات البلعوم . 


خواص الراوند في الطب القديم 
الكبد واليرقان والكلى: ينفع برد الكبد؛ والمعدة. وأنواع الاستسقاء. واليرقان. والطحال. والكلى. 
قاطع الحميات والحرارة الغريبة : يقطع الحميات بالخاصية» والحرارة الغريبة» ويبرد بالعرض. لشدة 
السموم: يقطع السم. خصوصاً العقرب.* 
السعال والسل والقرحة: يقطع السعال المزمن. والربوء والسل. والقرحة؛. وينشف القرحة النازفة. 
تنقية الرأس من الصداع : إذا مزج بالضبر”'“. والكابلي7". .وغاريقون0, وحبّب» نقى الدماغ من سائر 
أنؤاع الضداع» كالشقيقة7*'. والدوار”2» والطتين: والسدد. 
التوحش والجنونء والرمد: يزيل التوخش». والجنون. والرمد الكائن عن النزلات. خصوصاً بالراسن. 
شرباً وسعوطاً. 
يقطع الجشاء. وفساد الطعام: يقطع الجشاء. وفساد الأطعمة والتخم . 
التوف والمغض > إن, أحذ مع القابضة» كالسنبل20. والأنيسون. قطع النزف. والمغص الشديد. 
مستأصل شأفة الخلط: مع المسهلات. استأصل شأفة الخلط . 
الحصى والفتق والكزاز والرحم: مع السكنجبين”"". يفتح السددء ويفتت الخصىء ويزيل الفواق0©, 
والفتوق: والنفث الملون. وأمراض المثانة» والرخم» والنافضن» والكزاز'' شرباً» والسقطةء والضرية؛ 
والأورام غير الحارة. مطلقاً. 





)١(‏ الصّبر: شجرة الصبر لها ورق شبيه في شكله بورق الإشقيل عليه رطوبة تلصق باليد. (تنقيح جامع مفردات ابن 
اليظال». 

(5) الكابلي : إهليلج ‏ هليلج ‏ هليلج كابلي (والفج منه يسمى هليلج أسود) كابل. (معجم أسماء. النبات). 

(؟) غاريقون: يونانية تطلق على نوع من الفطر. 

(1) الشقيقة: ألم شديد في الرأس» من جهة واحدة غالباً ويأتيٍ في نوبات. (معجم الأعشاب والنباتات الظبية ص *157). 

(5) الدوار: (الدوحة) إحساس مزعج بدوران الجسم أو الأشياء المحيطة . 

(0) السكنجبين: شراب يصنع من خلّ وعسل؛ ويراد به كل حامض وحلو؛ وهو معرب من «سركه» خل. و«"انكبين» عسل 
بالفارسية . 

)8( الفواق: تقلصات تشنجية للحجاب الحاجز . 

(9) الكزاز: تشنج من جهتين متقابلتين يبقى بينهما العضو منتصباً. 


الزيئة: ينفع من الكلف» والآثار الباقية على الجلودء إذا طلي بالخل واستفراغاً به. 

الأورام: يضمّد به مع بعض الرطوبات» الأورم الحارة. 

القروح: ينفع من القوباء. طلاء بالخل . 

آلات المفاصل : نافع جداً من السقطة والضربة . 

قال «الخوري»: والشربة «درهمان في طلاء ممزوج» وللفسوخ إذا سقي بشراب ريحاني7؟: وكذلك إذا 
دهن بدهنه لفسخ العضل وأوجاعهاء. والامتداد» وينفع من الفتقى. 

أعضاء الصدر: نافع من الربو. ونفث الدم. 

أعضاء الغذاء: وهو نافع للكبد. والمعدة. وضعفهما وأوجاعتهماء :ومن الأوجاع الباطئة: والفواق» 
ويضمر الطحال. 

أعضاء النفض: ينفع ميد 'الشدري57. والحقصن» ودوسطاريا + «ووسم الكبدء. والمثانة» وأوجاغ 
الرحم. ونزف الدم. 

الحمات: نافع من الحمتات المزمتة: .وذوات. الأدوان. 

الريح وضعف المعدة: إذا شرب نفع من الريح. وضعف المعدة» وأوجاع كثيرة؛ ووهن العضل» وورم 
الطحال»؛ ووجع الكدء والكلىء والمغص. وأوجاع المثانة» والصدر. وامعذاد عا تست اللفبر ش22 
وأوجاع الرحم. وعدق: النساء .وفك الذم من الصدرء والربوء والفواق» وقرحة الأمعاءء والإسهال المزمن. 
والحمنات الدائرة» ونهشن الهوام: والشبرية: نه .قل الشرية :من الغاريقون/. 

الضرب. والقوابي. والثآليل: إذا لطخ مع الخل؛ على ألوان الآثار من الضرب ولواب 20 والثآليل. 
قلعها. 

الأورام الحارة المزمنة : إذا ضمدت به الأورام الحارة المزمنة مع الماء؛ حللها. 

الفسوخ العارضة في المت لهاليتريى: يشقن الفسبوخ العارضة في العصب, والقروح الحادثة في 
العضل؛ ويفش الانتصاب . 

الخضرة. والقوابي: يشفي المواضع التي تحدث فيها الخضرة» والقوابي» إذا طلي عليها بالخل . 

الكخلف: إذا سحق بالخل+ وطلي به الوجهء أذهب الكلف . 

الإسهال: أريتاسيس: ينفع من الإسهال؛ الذي يكون عن ضعف المعدة. 

إذهاب الروعة والخوف: إذا طلي به بين الكتفين» أذهب الروعة والخوف من القلب . 





(1)_شراب ريحاني: هو الشراب الصّرف الطيب الرائحة . 

)١(‏ الذرب: سرعة خروج البول وفساده وهي العلة المسماة ديابيطس ويقال ديابيطا. والذرب في اللغة بمعنى فسد (الجرح أو 
المعدة وغيرها). 

(4) الشراسيف: شرسوف: هي مقطع الأضلاع القصار مع الغضروف الذي يجمعها. 

(5) غاريقون: يونانية تطلق على نوع من الفطر . 

(1) القوابي: القوباء: اسم أطلق قديماً على مختلف الإلتهابات الجلدية تتميز بوجود بثور دقيقة . 
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تقوية الأعضاء الداخلية : سفيان الأندلسي : يقوي الأعضاء الداخلية. ويفتح سددهاء ويجفف رطوبتها 
الفاسدة. ويشد الأعضاء المترهلة. 

إطلاق الطبيعة : يطلق الطبيعة ببلغم لزج بالخام. وينفع من الإستسقاء؛. ومن الضروبة كلهاء إلا ما كان 
منه عن: ورم. حار فى الكبد:. منفعة عظيمة بالغة. 

حصاة الكلى: يفتت حصة الكلى. والطفلية من حصاة المثانة. وينفع من أوجاعها منفعة بالغة. ويدر 
الول : 

الإسهال: ينفع من أنواع الإسهال. الذي يكون عن سدد في الماساريقاء والكبد أو عن رطوبة كثيرة قد 
أوعفت المعدة والمعي؛ والشربة منه كما قال ديسقوريدس. مثل الشربة من الغاريقون. 

علل الصدر. وأوجاعه: ينفع من علل الصدر وأوجاعه. من سدد وأورام. فد نضجت. واحتاجت إلى 
الفتح . 

تسهيل النفث: يسهل النفث لا سيما إذا أمسك في الفم . 

البهر: ينفع من البهرء سقياً وإمساكاً. 

الفسوخ الحادثة في العضل : ينفع من الفسوخ الحادثة فى العضل سقياً. 

للتخم : هو من أنفع الأدوية للتخم المتولدة عن إكثار الطعام. لتنقية المعى والمعدة منها. 

تنقية الدماغ : إذا أخذ مع الصبرء فوّى فعله. وكذا مع الكابلى. ونقى الدماغ تنقية جيدة وحسن الذهن . 

الصداع البلغمي : ينفع بتنقيته من الصداع البلغميى. والذي يكون عن أبخرة صاعدة. منفعة عظيمة بالغة 


القولنج البلغمي : ينفع من القولنج البلغمي. والريحي؛ بإطلاقه الطبيعة؛ وتحليله الرياح . 

تقوية الكبد. والمعدة: الراوند إذا شرب يقَوى الكبد. والمعدة. والمعي. والطحال والكلىء. والمثانة. 
والرحم.. 

تقوية الأعضاء الباطنة : بالجملة: يقوّي سائر الأعضاء الباطنة. تقوية بالغة؛ ويفتح سددهاء ويجفف 
زطوباتها الفغبلية الفاسدة» ويريل ما يتولد افيها من الإسترستاء» والترهل» ويخلل الرياح» ,ولقالك ,يكن كديرا 
من أوجاعهاء وأفغاله هذه فى المعدة؛ والكيد واختصاص هذه بالمعدة والكبد. أقوى وأظهر. وخاصة فى 
القييع عماس له لله ميا 1 

الإصتسقاء: لذلك صار ينفع من سوء القيئة»؛ وجميع أنواع الإستسقاء. خلا ما كان منها عن ورم حار في 
الكبدء :ومن اليرقان الكائن عن السددء سيما إن أضيف إليه اللك». والغافك207. والستبل الهندي7) ونحوهاء 
وأجل يماء الكتشرويف40 أو هاء البقول» أو الأصول» بعسب ما تذنعى اللجانجة إله سنيا. 





)١(‏ الغافث: .هو من الثبات المستأنف في كل سنة يستعمل في وقود النازء؛ ويخرج 'قضيباً واحداً قائماء دقيقاً. أسود ضلباًء 
شما : (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 73517) . 

3( السنبل الهندي : هو الستبل الطيب؛ وستبل العصافير. 

(1)9 الكشويث: .نيت يتعلق على الكتان ويُعرف في مصر بحامول الكتان أيضاًء وفى الأنتالسن بقريعة الكتّان. (تنقيح جامع 
مفردأنت ابرع البيظار ص 14 :0218 


غلظ الطحال والفتوق والمغص: ينفع من غلظ الطحال بالسكتجبين ‏ وخاصة المتخذ منه بخل الأضول. 
ومن الفواق» والجشاء الحامض. وامتداد ما دود الشراسيف» والفتوق. والمغص. إذا أخذ بالشراب الريحاني» 
أو الأنيسونء. والماء الحار القراح . 

الإسهال: ينفع من الإسهال الكائن عن ضعف المعدة» والمعي بسبب رطوبات كثيرة» فيها رهلتها 
وأرختهاء إذا أخذ بمفرده بشراب الوردء المعمول من الورد اليابس ٠‏ 

الإسهال المزمن: ينفع من الإسهال المزمن الكائن من شدة في الماساريقاء إذا أخذ. بالشراب الريحاني؛ 
أو بالستيل. الهنلاف.. 

الدوسنطاريا المعائية : ينفع من الدوستنطاريا المعائية» إذا أضيف إليه ما يضعف قوته المسهلة» وينعش 
قوّنه المجتمعة القابضة المدملة؛ كالورد العراقي» والجلنار29: والطربيث والصمغ الع 50 

القولنج البقلى والبلغمي والربعي: ينفع من القولنج البقلي. والبلغمي» والربعي. وخاصة إن أخذ مع 
الخيار شنبر27. بماء الزبيب والبسفايج . 

الحصاة الكائنة : ينفع من الحصاة الكائنة» وما ليس بصلب من المثانة» وهو إلى الطفيلية أميل» لإدراره؛ 
وجلائه. وتلطيفه. وخاصة إن أخذ بماء البرشياوشان!؟؟» وورق السقولوقندريون ونحوها. 

نزف الدم من الرحم: ينفع من نزف الدم من الرحم بماء السنبل الهندي أو بشراب لسان الحمل . 

التخمة: ينفع من التخمة الكائنة من إكثار الطعام. لتنقية المعدة. والمعي منهاء وما تعقب من التقوية 
والإسخان من المعتدل لهاء ولذلك كان أنفع فوا الها . 

تنقية الدماغ: إن أضيف إليه شيء من الهليلج الكابلي. والصبر السقطري/*؟. والغاريقون الأنثى» قوّى 
فعله جداً. ونقى الدماغ تنقية» وينفع من عزوب الذهن. وهو بمفرده» وبهذه الإضافة ينفع من ضروب الصداع 
والشقيفة: 

أوجاع الرأس: وبالجملة ينفع من أوجاع الرأس» وأعلاها المتولدة عن أبخرة البلغم» والمرة الصفراء. 
وفع هدين الخلبطين الفسهما: ومن الصداع البلعمي» والكائن عن أبضرة تصعك. عن بلاخم عفنة” 

الفالج والخدر: ينفع من الفالج والخدر بمفردهء ومضافاً إلى اللوغاذيا العتيقة . 

نفث الدم من الصدر: ينفع من نفث الدم من الصدر وعلله المتولدة من مواد غليظة». والسددء.. والربو. 
والبهرء ويسهل النفث . 





. الجلنار : زهر الرمان على خلقة الحب من غير عجم والكلمة من أصل فارسي : كلتاز جلئار أو جلتار‎ )١( 

0( الصمغ العربي : هو صمغ شجرة الفقرظ . 

09 الخيار شنبر : في داخل أناسقه طبقات لبت سود حلوة معسلة» وبين كل طبقتين نواة كنواة الخرنوب في القدر والشكل ٠‏ 
والمستعمل منه طبقاته دود نواه وقصيه . (تنقيح جامع مفردات بن البيطار ص 294 

):( البرشياوشان : هو شعر الحخبار وشعر الأرض وشعر الحن». وححية الحمار وشعر الخنزير والساق الأسود» وساق الوصيف » 
وهو كزبرة البير. 

(8 الغبر السقظرى: هر الصبر الذي تعلوه صفرة شديدة كالزعفران وإذا استقبلته تقس حار من فمك خلت أن فيه ضربا من 
رائحة المر وهو سريع التفرك» وله بريق ونصيصض قريب عن بشيض. الصمغ العرييء :وله زغر شميهه يزهر البنج. 
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وينفع من أورامه التي قد نضجت واحتاجت إلى الفتح؛ إذا أمسك في الفم. ٠‏ وابتلع أولا فأولاء أو شرب 
بالطلاء الممزوج بالماء . 

فسخ العصب والعضل : : يلمع من فسخ العصب والعضل وتكسيره. ووهنه. شرياً بالشرآننب الريحاني . 

عرق النسا: ينفع من عرق النساء وخاصة إن أخذ بطبيخ الأسارون("2. والقنطريون”2 الدقيق 

أوجاع المفاصل : ينفع من أوجاع المفاصل المتولدة عن أخلاط بلغمية. أو مرية» أو مركبة منهماء لتنقيته 
من الحميات العفنة المرية» والبلغمية. والمركبة منهماء إذا نضجت موادها إسهالا به. 

الدائرة البلغمية : ينفع من الدائرة المتطاولة منهاء وخاصة البلغمية فى أواخرهاء عندما تبقى فضلاتها 
بالعروق مختصة من .موادها: وضعفاً ني ,الأعضاء الباطاة من ملولها وترادهاء. وتخاصة إن كسيرث حرازتة» بعال 
الوويد الأتجمر العراقي:. وعصارة الأميرباريس7"'. والصندل2©7) المقاصيريى. 

الأورام الحارة: ينفع من الأورام الحارة ون إذا لطخ عليها ببعض الرطوبات الموافقة لها. 

الكلف والقوباء: ينفع من الكلف» والقمن120 واثار الضرت.. ونحوهاء. لطوعاً بالخل. ومقدار ما 
يسرب منه» من ثمن درهم إلى مثقال .يحسب. الحاجة والاحتمال. 

تقوية الكبد. والمعدة: هذه أفعال الأصناف الثلاثة من الراوند؛ التى عرفت بالقوانين العباسية» والطرقات 
التجربية: إلا أن. أقواها فعلا. وخاصة فى تقوية الكبد. والمعدة. وسائر الأطباء الباطنة. والنافع من 
الاستطلاقات المحدودة» والدوستطارياء والحميات العفنة. 





(1)5 الأسارون: بعض الناس يسميه نارديناً برياء له ورق شبيه بورق قسوس 

() القنطريون: مرارة الخش (الجزائر) - الطرطر - حشيشة الحمى. " * 

(؟) أمير باريس : هو البرباريس - والزّرشك بالفارسية ‏ ومنه أندلسي ورومي وشامي يجلب من جبل بيروت وبعلبك. وهي 
شجرة خشنة النبات خضراء تضرب إلى السواد تحمل حبَّاً صغيراً بنفسجياً. . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 9") . 

(5) الصتدل: : اهو خشب يؤتى به من.الصين» وهو ثلاثة أضناف: أبيض وأصفر وأجمر. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 
ا" 

(0) القوباء: اسم أطلق قديماً على مختلف الإلتهابات الجلدية» تتميّز بوجود بثور دقيقة . (معجم الأعشاب والنباتات الطبية) . 
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ردم 
الأسم العلمي: 


111 507615 كناكقات) 





الإسم العربي: رَتم 


الإسم الشائع : رطم - ستر المكانس - قوطيوس - الوزال ‏ ست خديجة (سوريا) ‏ كف الكلب ‏ بداشقان 


الوصف النباتي : شجيرة صغيرة متساقطة الأوراق» يتراوح ارتفاعها ١‏ 7 م. ساقها رمادية وفروعها الفتية 
خضراء تتجه إلى الأعلى أوراقها خيطية صغيرة إلى رمحية قاعدتها دقيقة تتجاوز ؟ مم في طولهاء تظهر في 
أواخر الربيع على النمو الحديثة وسرعان ما تتساقط ليحل محلها أزهار فراشيه عطرة الرائحة صفراء ذهبية اللون. 
تظهر على شمراخ طويل مشكلة نورة عنقودية انتهائية» والثمرة قرن طوله 1 -1 سم . حزق ست بذوز أو أقثر: 
والبذرة مضغوطة لونها بنى محمرء يزرع النبات في نيسان ويستمر حتى حزيران» ويستعمل للأغراض الطبية 
الأزهار ورؤوس الفروع الحديثة . 

ديسقوريدس : هو نمنس له قفسان طويلة اليص فيها ورق:. ضابة عسرة الرن تربط بها الكروع:. وله حمل 
وغلف شبيهة بغلف الحب الذي يقال له فاسليوخ ‏ :وهو حت شه باللوبياء: .وفي الغلفت يزر صغير سبيه 
بالعدس + وله زهو أصفر قنبيه بالتخيري/7. 

طلبعة الننات: نباث شجيرئ عيضي» طبى وتزيثى. وحراجي: بري وزراعي» يتكاثر بالبذور والتجزؤ 
بالطرق العادية . 

الحفظ : تحفظ فى مكان مناسب بعيدا عن الرطوبة والتلوّث . 

البيئة: ينمو فى البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة. في المناطق المعتدلة والدافئة واللطيفة والأراضي 
العادية . 





. الخيري : هو بات معروف وله زهر مختلف. بعضه ابيض وبعضصه فرفيرق وبعضة اصمر‎ )١( 


71 1 


الموطن: ححرض البخر المترسظ» البلاة الأوروية. 

التوزع: ينتشر في أطراف البساتين والغابات والحقول والأراضي الزراعية . 

غرض الاستعمال : داخلي وخارجي . 

يق الاستعمال: مغلى . منقوع . مسحوق؛) صبغة. 

التركيب الكيميائى : تحتوى الأغصان والنموات الخضرية على قلويدات أهمها قلويد السبارتئين 156أ0:]6م5 
بنسية ٠.0‏ وهو لويد ساف طيار وفلافون أصفر هو السكوبارين عامقمزهء5. والسار وتامنين عله تسقطاممة5. 
وهو قلويد غير طيارء ويكون محتوى القلويدات أكبر ما يمكن في الشتاء أو بعد تكون الثمار مباشرة. كما 
تحتوي النهايات الطرية على الجينسيتين 660151612 وأمينات منها الذويامية: والثيرامين وتستخرج من اهاوه ادة 
عطرية ذات رائحة ذكية. 
الاستعمال الطبي 

تمتاز مستحضرات السبارتئين بأن لها فعلا مقوياً للأمعاء ومقوياً لعضلات الرحم حيث تساعد على تسريع 
عملية الولادة فى بعض الحالات. كما أن لها فعلا مضاداً للسموم وبالأخص سم الأفاعي. هذا وإن قلويد 
السبارتئين قريب أو حثى ممائل فيزيولوجيا للكونئين 016 ولكنه قليل السمية إلى حد كبير بالمقارنة مع 
الكونكين . 

أما الفلافونوئيدات فهي ذات تأثير مدر فى حالات أمراض الكلى والحصاة الكلوية وكذلك تجمع السوائل 
فقن السحة الجسم وتجاويفه وضعف القلب. .وفي لاج هرظن الاستسقاء» وقد وجد أن تأثيرها في علاج 


الاستيقاء ليس شديد الفعالية لدى الأشخاص شديدى السمئة . 
خواص الرتم في الطب القديم 

تثقنية المدن ؛ يني أعلى البدلل. بالقىء» شريا بالعسل. + وأسقله عفنا. 

مخرج الخراطات. ومسقط الأجنة : يخرج الخراطات خصوصا عرق النسا والدوةء ويدر ويسقتط. الأحنة . 

مقاديز الشيربة: شربته إلى. مثقال.. 

عرق النسا: إذا أنقعت القضبان ثم دقّت واستخرجت عصارتهاء ثم أخذ من العصارة مقدار 
قواقوبوظ الث وشربه على الريق الذين بهم عرق النساء كان لهم علاجاً نافعاً. 

عرق النسا : من الناس ينقع القضبان في ماء الملح أو ماء البحرء ويحقئون به عرق النسا فيسهلهم دما 
وخراطة. 

النمش : الغافقي : يجلو التمشن إذا تضيمك نه. 

عض الكلب: يقال أنه ينفع من عضة الكلب الكلب. 

الدماميل : الشريف : إذا ابتلع من حبه إحدى وعشرون حبةء في ثلاثة أيام على الريق» نفعت من 


الدماميل . 





000 قواقوبوش: (قواثوس : أو اقواثوس) : فوثوس من يساوي 4 أواق؛ وفوثوس الشراب عشر أواق. وقوثوشس العسل ١7,6‏ 
أوقية وقوثوس الزيت ١١‏ درحمي. 
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رعي الحمام 


الأسم م لعلمي 1 
وذ[ه د01 وارع اس ا 





الإسم العربي: رَعْي الحمام 

الإسم الشائع : عشبة السحرة عشبة كل الأوجاع - رجل الحمام باسطاريون ‏ قنبيّة 
صفاته : الارتماع ما بين 50 

الزواياء الاغصان دششة » منفر جه حل الساق 

الأزهار ليلكية (حزيران/ يونيو - تشرين 

١اتَسأ‎ 


٠6م‏ سمء نباك ععمر: الساق رقيق» متتصب» مريخ» قنوئ». حتين عند 
. الأوراق السفلى متقابلة. مقسمة إلى فصوص غير متساوية 
أول/ أكتوير).٠‏ تتخذ .شكل سنابل» تغمر كل الأغصان؛ كأسها أزغب له 
نء تويجها انبوبي له ه فصوص غير متساوية: و 5 أسدية مطوية» العُليبة (الثمرة) لها 5 بذور. الرائحة 
عديمة؛ والطعم مر. 

الأجزاء المستعملة: النبتة كلها (إبان الإزهار) تجفيفها سهل . 

الاستعمال: داخلى. خارجي. في الصيدلة» في البيطرة. 

طبيعة النبات: نبات عشبي حولي ومعمر. 


طبى :وتزيني: نوك «زراعر يه يتكائر بالبذور بطرق الزراعة 
المألوفة . 


الموطن: حدائق الزينه فى مختلف بلاد العالم. 
عناصر فعالة : فرنيمتالب 


عمتلودةط2ء٠‏ : مواد راتنجيه عودزوة6 8 6 مواد عفصيه منصة1. أساس مر عماءمآ 
1 زيت عطرى 25562706 . 


منموع . مسحوق » صبغة ١‏ مستخلص ٠»‏ كهاد ات . 


خواص رعي الحمام ف الطب القديم 


سعى القروح وإدمالها : يدمل المقروح. ويجمع سعيها . 


١ 


الحيض: إذا شربته المرأة. أدرَ الحيض . 

أمراض الرحم : احتماله فزرجة. يقطع أمراض الرحم . 

مقادير الشرية : شربتهء إلى درهمين . 

الجراح والقروح: يدمل الجراحات. ويمنع سعي الخبيثة؛ إذا ضمّدت به مع الخل . 

الأورام لبود : : يحلل الأورام البلغمية . 

الزينة : طبيخه يسود الشعر . 

أعضاء التقض : طبيخ أغصائة : يدَرٌ البول والطسف» ويخرج الجنين ؛ ويسكن الحكة العارضة في 
الفروج. إذا اغتسل به. 


1 


الأسم العلمي: 


.[ وأعموعمليرعءو8 هأ أةام 1 





الإسم الشائع: سِنْط كاذب القرظ ‏ أقاقيا 


هو ثمر الشوكة المصرية المعروفة بالسنط . ومن هله الثمرة نعتصر الأقاقياء وهى رب الفرظ . 

ديسقوريدس : 'تلبت. بمصضرء+ وهى شوكة لاحقة افي عظمها بالشصرء وأغضائها وشعَبُها ليست بقائمة. 

ابو حديفة: القرظ له ماق غلاظ.. وحست صلبء إذا 'نقادم الشوّدٌ كالآبئوس"©؛ اقيل: .ذلك يكبرن 
أبيض »؛ ويسمى بمضر السنط. ومنه أجود حطبهم»: وهو ذكي الوقود. قليل الرماد. ورقه أصغر من ورق التفاح . 
وله خبلة مثل قرول اللوبياء . 5-5 يوضع في الموازين ؛ ويدبغ بورفه وتمره. 

دوسقوويقضشى' وله بوه :أيض وكمة مكل الترسين» أبيض» في غلق» منه تعمل العصارة وتجقف في 
الظل. وإذا كان الثمر تضيجاً كان لون غضارته أسودء وإذاا كان فسا كان لون عضارته إلى لون الياقوت ما 
هو... وقوم يجمعول ورف الأقاقيا مع ثمره ويخرجولد عصارتها. والصمغ العري 9 إنما يكون من هذه 
الشجرة . 

يجب عدم استعمال البذؤر أو القشرة أو الجذور إلا بأمر من الطبيب. كما يجب التقيد بالمقادير 
التخددة. 

موطنه: المناطق المعتدلة؛ الأراضي الخصبة» المنخفضة» حتى ارتفاع ٠١‏ م. 

صفاته : الارتفاع ما بين د ٠1م..‏ اأشجراة.. الجذع سميك. تبدأ فروعه من الأسفل؛ أغصانه منبسطة. 


فشرته فشققه عمق 6 فروعه ملا : الأوراق كنيرة 6 وانسة 6 تحتوى ما بين 8ع 5 وريقةه بيضوية ١‏ رخوة»؛ 





)١(‏ الآبثوس:: شجرة الضبة فى (اليمن). وقال ابن سينا الآبنوس معروف» هو خشب يجلب من الزنج. 
)١(‏ الصمغ العربي: هو صمغ شجرة القرظ (المعتمد) . 
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تتحول زنماتها إلى شوكتين يختبىء البرعم بينهما. الأزهار بيضاء (أيار/ مايو - حزيران/ يونيو). على شكل 
عناقيد متدليةا؛ كأسها له. 8 أسَتان: تويجها فراشي.. القرن (الثمرة) بني. متدل» أجرد. يحتوى ما بين ١٠١1١‏ 
بذرة قاسية. الجذور قوية» مدادة» تلقائية النموء ليا بقركات أدرية (عقدية). الرائحة نفاذة. عطرية. الطعم 
لندية. 

الآجزاء المستعملة: الأزهار <أيار/ مايو ‏ خزيران/ يوتيو)» الأوراق. 

الت ركيب : غلوكوزيد. زيت عطري. أنزيم» مواد خلية 66ناونههام©. عفصء صبغيات فلاثونية. 

الاستعمال: داخلي. في الصيدلة. في البيطرة. 


خواص القرظ فى الطب القديم 

حبس الفضلات ويحلل الأورام: يحبس الفضلات مطلقاً: ويحلل الأورام طلاءً . 

مانع بروز المقعدة والرحم؛ وشد البدن: طبيخه. يمنع بروز المقعدة. ورطوبات الرحم والأعراق. ويشد 
البلان.. 

مقادير الشربة : شربته ثلاثة . 

الحمرة والنذزف والسعال: توافق الحمرة. والنزف. والسعال العارض من البرد. والداحس» وقروح 
الفم؛ وتصلح لنتوء العينين. 

سيلان الرطوبات السائلة من الرحم : تقطع سيلان الرطوبات السائلة من الرحم سيلاناً مزمناً. وترد نتوء 
المقعدة والرحم؛ إذا برزت إلى خارج . 

عقل البطن. وتسويد الشعر: إذا شرب. أو احتقن به عقل البطن؛ وسوّد الشعر. 

شد المفاصل المسترخية : طبيخ شوكة الأقاقيا» إذا صبّ على المفاصل المسترخية» شدها. 

البثور في العين: الأقاقيا تحَدّ البصرء وتنفع من البثور في العين. 

سرر الأطفال الصغار: الأقاقيا يرد سرر الأطفال الصغار. ويشد شؤون رؤوس الأطفال. إذا طليت به. 
محلولة في إحدى العصارات النافعة من ذلك . 

انصباب المواد إلى الأعضاء : ينفع انصباب المواد إلى أي الأعضاء كانت ولا سيما العينان. إذا طليت نه 
على الجبهة. والأصداغ . 

سلس البول: ينفع من سلس البول؛. ضماداً على العانة؛ والفضاء. وأصل القضيب. 
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الزراونل 
زراوند ظيائي 
الأسم العلمي: 


7 وز نو سسرع|!ن) مألطءم/0 41 





الإسم العربي: رجل بّطة 


الإسم الشائع : زراوند - ارستولوخية أرسطولوخياء- المفيد للنفساء. مسمقارء سم الأرض خيار الغنم 


هو المسمقطورة بمعجميةه الأندلس ويقَال مسمقار ومسمقران اهما وشحيرة سدم بإفريقيا . 


ديسشوريدسم «أرسطولوخيا)» - وهو الزراوند وق له هلا الاسم من أرسطو - وهو الفاضل - وم 


لوخس - وهو اللهر 1 التفيساء ب باذ بذلك أنه الفاضل فى المتفعة للتفساء) وهنة الذى يقال للك [الزراوند] المدحرج 


هو لذن يقال له باليو ونانيه : الأنثى . ل وق شيه بورق القات الذى يقال له قسوس )01( » طيب الرائحة مع 


6 
اي 


سىء تمى* الحدة: ١‏ إتعى لى الاستدارة ما هو 0 ناعم وهو في شعب كشسرة صعيره مخرجها مى أصل واحد. وأغخضان 
طوال. وزرهر 0 ك5 براطل 3 وما كان ميك ين داخا ل الزهر اجر فإنه مسن ال رائحه. وأما الزراوند الطويل فإنه 
يقال له باليونانية : الذكر : ويقال له دوقطوليطس ( له ورف طوال أطول م ق الزراوند المدحرج . وأغضان 


دقاق ظرلها تجو من قبر؛ .ؤلوث زهره عثل الفرفيرء. منئن الرائحة» إذ1 ظهر كاه شين هر النبات الذي يقال له 
فسوسسن ٠»‏ وأصل ال زراوند المدحرج. فطولة شير أو اأققر؛ فى غلظ أصبع . وما داخل الأصضلين أكثر مرخ ذلك » 





)1( فسوس : يعرف بحبل المساكين ٠.‏ وهو الليللاب الكير يعرش على الأكسجار . وغيرها وفى | ل . (تنقيح جامع مفردات 
ابن البيظار ص /81؟). 


والخرااا 


يون كيه يلون الخشب الذي تسميه أهل الشام بقسا - وهو الشمشار - وطعمها مر زهم. ومن الزراوند صنف 
ثالث يقال له قليماطيطس. له أغصان دقاق عليها ورق كثير إلى الاستدارة ما هوء شبيه بورق الصنف الصغير من 
حي العالم''. وزهره شبيه بزهر السذاب. وأصوله مفرطة الطول. دقاق. عليها قشر غليظء عطر الرائحة. 
يستعمله العطارون في ترتيب الأدهان. 

الفصيلة: زراونديات عوععةتطء150010 :هم . 

الوضصف : نبات معمر ملتف ذو سوق متفرعة مسدسة المقطع. الأوراق جرداءء متبادلة. مثلثية. قلبية 
الشكل في القاعدة. ذات معلاق مثلم في وجهه الأسفل . الأزهار إبطية» وحيدة. ذات عئق جرداء وملساء 
ستعطفة عبد الرآن, السيفن قليل الور تسل الكم ذو أنبوب منتفخ عند قاعدته. كثير التقوّسء ينتهي بنصل 
بشكل لسين. خريض > ااتخضير زيتي من الخارج وأصفر ذو خطوط بنيّةَ من الداخل . 

الإزهار: كل السنة. 

المنبت: السياجات. الدغيللات المظللة . 

التوزيع : الساحل. الجبال السفلى والوسطى؛ عكارء البقاع. حرمون. الجنوب. 

المجال الجغرافي: سورياء لبنان؛ فلسطين. تونسء الجزائرء صقلية» اليونان: قبرص . 

يتسلق هذا الزراوند على الأدغال أو الأشجارء ويمكن أن يصل طوله إلى عدة أمتار: ومن هنا اسم النوع 
قطرزةوناله أى شاهقة. اسم الجنس زراوند فارسي الأصل. أما أرسطولوخية فتعريب قديم للكلمة اليونانية 
28 المؤلفة من 5105ضة 7 الأفضل و 5هطعاه.] أي الولادة. إذ أن بعض أنواع هذا الجنس اشتهر قديما 
بتسهيل الولادة: ومرد هذه الشهرة إلى أن الأقدمين كانوا يعتقدون أن الفوائد الطبية للنباتات ذات علاقة بشكل 
هذه النباتات» فقالوا إن زهرة الأرسطولوخية؛. بشكلها الملتوي. تشبه الجنين وإنها بالتاليى تسهّل الولادة. 

إنه نبات معمر يعشق الحرارة والتربة الكلسية. غالبا ما نجده بين الكروم فى المناطق المتوسطية نتعرف 
إليه من أوراقه الكبيرة الخضراء اللدنة المتخذة شكل القلب؛. ومن رائحته التى 0 الغثيان. 

الأجزاء المستعملة : الأوراق». الأرومة (في الخريف) تنظف الأرومة وتجفف بعد تقطيعها. 

التركيب: قلوانيات (اربسطولوشين)؛ عنصر مرّء. زيت عطري؛ عفص » راتنج (صمغ)؛ سكريات. 

طببغة الاستعمال: داخلى وتخارجى: 

يقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مستحضرء. صبغة. مسحوق. طلاء؛ كمادات. 
عناصر فعالة؛ حمض وميه نفيك عناوتطاء215]010 علع4 حمض تفاح عنان نأا علنفم. أولمين 


0؛ سكريات 51 مواد عفصية 180215'. مواد ملونة أصةماه© . 


خواص الزراوند فى الطب القديم 
البلغم والرياح : يقطع البلغم والرياح . والسدد. ويدر المضلات . 


)1( حى العالم : الإيزؤن الكبير» - (ومعنى إيزؤن : الحى أبداً) وإنما سمي اح لآنه لا يطرح ورقه في وقتِ من الأوقاتث»: وقد 
يكون صئف ثالث من حي العالم يسميه بعض الناس بقلة حمقاء برية . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص .)١77”‏ 
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الطحال والحصى والديدان: يحلل ورم الطحال والكبد. ويفتت الحصى». ويخرج الديدان. وينمع النافض 
وكذا الحميات . 

القمل: يختص الطويل بقتل القمل مطلقا حيث كان. 

الجرب والحكة: ينقى الدرن والكلف والجرب والحكة مع الزرنيخ الأسي 1" والميوء: 7" وبعض 
الأدهان مجرّب. 

القروحم: يلحم القروح مع السوسين الإسماتجوني7" شرب وطللاء . 

الأرحام وإسقاط الأجنة: ينقى الأرحام مع البب0؟ وبسقط الأجنةء ودر الدم ولو كَررجة' 

لدغ العقرب: يسكن لدغ العقرب . 

الربو والسعال والصرع: يختص المدحرج بإزالة الربو والسعال وما في القصبة من الأخلاط الغليظة 
والوسواس والجنون والصرع . 

مقادير الشربة: شربتهء إلى درهمين . 

الزينة : ينمع من البهق ويجلو الأسنان» وينفع من أوساخهاء وخصوصاً المدحرج ويصفي اللون. 

الجراح والقروح : منقٍ للقروح الوسخة والخبيثة والتقشرء وينبت اللحمء خصوصا الطويل؛: ويمنع خبث 
القروح العفنة العميقة. وإذا كان مع أورشا”"؟ يلها لحما : 

آلات المفاصل: ينفع من فسخ العضل وهو طلاء على النقرس. وخصوصا المدحرج. وينفع لوهن 
العضل. ويشربه أصحاب النقرس فينتفعون به . 

الأذن: ينفي أوساخ الأذن» ويقوّي السمع إذا جعل فيه مع العسل١‏ ويمنع المدة التي تتولد فيهاء وإذا 
استعمل مع الفلفل"" نقَى فضول الدماغ. وهو ينفع من الصرع ويشد اللثة . 

أعضاء الصدر: جيد للربو وخصوصا المدحرج وينقى الصدرء وينفع من وجع الجنب مشروبا بالماء. 


0 





)١(‏ الزرنيخ : تكوين الزرنيخ كتكوين الكبريث غير أن البخار البارد الثقيل الرطب والأرضية فيه أكثر والبخار الدخاني في 
الكبريت أكثرء ولذلك صار لا يخترق كاحتراق الكبريت وصار أثقل وأصبر على النار منه. وهو أصناف أحمر وأصفر 
وألخضر والأجمر أحدها والأصفر أعدلها والأخضر أثقلها وأجودها الصفائحي الذي تستعمله النقاشون وأردؤها الأخضر. 
(مفردات جامع ابن البيطار ج١'‏ - ص 519). 

. الميويزج : تأويله بالفارسية: زبيب الجبل». وهو حَبٌ الراس‎ )١( 

(*) السوسن الإسمانجوني: هو السوسن المعروف بالإيرسا. نبات معروف: يسمّى اللؤلق. (تنقيخ جامع. مفردات ابن البيطار 
ص 5). 

(:) المر: صمغ شجرة تكون ببلاد الغرب؛ شبيهة بشجرة الشوكة المصرية. 

(5) فرزجة: هي من الأدوية .بمثابة. بلوطة .تحتمل من الدبر وتسمى دساسة. وأضلها برزجة (بالباء) ,وعربت» وهو اسم 
فأرسي . 

(1) الإيرسا: هو السوسن الإسمانجوني. 

)1٠(‏ الفلفل: يكون في ابقذاء. ظهورة ظويلاً شبيهاً باللوبياء: وهو الدار فلفلء في جوفة .حت صغار شبيه بالجاورس. وإذا 
استحكم صار قلغل خبيئة انا يجس. نضيجا وهو الفلفل الأسوةء ومنه ما يجننى غضاء وهو الفلفل الأبيض . 
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أعضاء الغذاء : جيّد للفواق7) وكذلك الطحال بالسكنجبين'''. وقد يطلى على الطحال بالخل فينفع جداً 
أنضاء والمدحرج في جميع ذلك أقوق 

أعضاء النفض: إذا أذ نه عوطم يست وشرب: أسهل أخلاطا بلغمية ؤمراراً: ونفع المقعدة. وإذا 
شرب الطويل أو المدحرج مع مر'” وفلفة يفى اول الرحم من النفساء وأدرٌّ الطمث وأخرج الجنين. 

الحمتات : نافع من الحميّات النافضة . 

السموم: ينفع من لسع العقرب. وخصوصاً الطويل. 

الوجع الحادث من سدة: الزراوند المدحرج صار يشفي الوجع الحادث من قبل سدة أو من قبل ريح 
خليفة تيجا لإلما يقفيه انر راوند المدحرج خاصة . 

تقية القرج الومةة: | عو مع عدا يخرج الساذ/ 4 ولهب العفونة وينقي القروج الوسخة ويجلى الأستان 

واللثة وينفع أصحاب الربو وأصحاب الفواق وأصحاب الصرع وأصحاب النقرس إذا شربوه بالماء. 

فسوخ أطراف العضل : هو أيضاً أوفق للفسوخ الحادثة في أطراف العضل وفي أوساطها من كل دواء آخر. 

هوم الهوام : ديسقوريدس: الزراوند الطويل إذا شرب منه مقدار درهمين بالشراب وتضمد به: كان 
صالحاً لسموم الهوام والأدوية القتالة. 

الربو والفواق والنافض : قد يفعل الزراوند المدحرج ما يفعله الطويل ويفضل عليه بمنعه من الربو والفواق 
وورم الطحال ووهن العضل ووجع الجنب متى شرب بالماء. 

القروج الزطية البيةا : ماسرحويه: الزراوند الطويل إذا سحق بعسل وطلي به على القروح الرطبة العتيقة أبرأها . 

تنقية الأسنان واللثة : ينقى الأسنان واللثة من الرطوبات التى فيها 

الطحال: إن عجن بخل وطلي به الطحال نفع جداً وكذلك إن سقي بالسكنجبين . 

أورام البواسير : ابن سمحون عن ماسرحويه: الطويل منه ينفع من أورام البواسير والتشنج واسترخاء 
العصب مره الامتالاه. 

تنقية الصدر: الفارسي: إنه يصفي اللون وينقي الصدر. 

الرياح : بديغورس: أما الطويل فخاصيته النفع من الرياح وإذابة ما في الكبد. 

الصرع والكزاز: الطبري: الطويل منه ينفع من الصرع والكزاز نفعاً عجيباً شرباً. 

الأحشاء: ابن سرابيون: الطويل منه نافع للأحشاء. 

لدغ العقارب: الرازي: جميع أصنافه نافعة من لدغ العقرب. 

الأخلاط البلفمية: ابن سينا: إذا شرب مته :درهم مسحوقاً أسهل أخلاطاً بلغمية ومراراً ونفع المعدة. 


)1( الفواق: هو تقبّض المعدة لدفع ما يؤذيها. 

0( السكنجبين: شراب يصنع من خل وعسلء ويراد به كل حامض وحلو. وهو معرب من «سركه» خل. و«انكبين» عسل 
بالفارسية . 

(©) المرّ: مر شرحها. 

(:) السلا: هو شوك النخل. 
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زرئب (الطقسوس) 
الأسم العلمي: 


.[ ©1هع عه ادونائته 7 


الاسم العربي: رجل الجراد ‏ ريحان تزجاني ‏ سرو تركستان 
الإسم الشائع : تكسوس 





المشرة والاورافق والثمار كلها سافة 6 علينا أن نحدر اغ,م : ء المظهر ا لشهى الثمار يهنا العف أ - طفيواض 
احمد سن داود : وهو من ادف التبات» وشجرنه طسسة ار أئحة : و لسن من مانت رضيو العرب وان 
كان فك جرىق ذكره فى كلامهم قال شاعرهم: 
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عمسن ارنب ولريح وعسسع زرنلب 
٠ ٠‏ 2 . 5 0 )0 5 ب . ٠‏ 0 
فإنما فبك وأفنوك الأشيتتب اكائما در غنلبة ررسسمه 
او زتكحتييا عنايق مطيب 


الدمشقي : بيسهمى أرجل الجر أ 
طببعة الات : بيت شجر ىْ ا , الخضر م ِ راك ورم زراجى يتكادر بالبدو ور فى المشاتل , 


الحزء المستعمل : الأوراق 
الإزهار: الصف ». وؤفق عواما البيئة المحبطة . 





66 الأششب : القذ: عدة الأثياب. كالفٌاب. و نيعار هد يفكب لقعا قير شانب وشئيب . ورجل أشس: وامرأة 
شناءء وفم أشس . (الإفصاح فى فقه اللغة ج١‏ - ص .)١١‏ 
: ا : 1 3 9 
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الحفظ : تحفظ في عبوات جيدة». بمعزل عن الضوء والرطوبة والتلوث. 
البيئة : ينمو في البيئات شبه الرطبة. في المناطق المعتدلة واللطيفة». وفي الأراضي الجيدة. 
الموطن: حوض البحر المتوسطء أوروبا. 
طبيعة الاستعمال: داخليى وخارجي. مشورة طبيب اختصاصي . 

يقة الاستعمال: مغلي» منقوع: مستحضرء. صبغة» مسحوق» كمادات. 
عناصر فعالة: ميلوكسين 10«<156لا24. مواد عفصية 5أم12'. تاكسين 18126 تاكسيكوتين 1856ام12<1 . 
محاذير الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي . 


خواص الزرنب في الطب القديم 

ابن سينا: في الأدوية القلبية: هو حار يابس في الدرجة الثانية» له خاصية في التقريح. وتقوية القلب. 
ويشبه أن يكون في الزرنباد''' أكثر بكثير منها قي الزرنب» إلا أن الزرنب يشبه أن يكون تقريحه. وتقويته 
للقلب» بسيب: طبيعته» وكيفيته: وهي العطرية التي افيه. وقبضه :مم تالطيقه.. 

ماسرحويه : قوته كقوة الطيب لكنه ألطف منه. وإذا أسعط منه بالماء ودهن بنفسج7" نفع من وجع الرأس 
البارد الرطب» وينفع المعدة والكبد الضعيفة لطيب رائحته. 

نؤزلسن: إنه من الآذوية العطرة الرائسة»: عجار بابس قريب من الثالئةء كيه بالسليكة9 فى القوة 
وبالكبابة7؟ أيضاً . 1 

وقال الرازي في كتاب إبدال الأدوية: قوة الزرنب كقوة السليخة مع الكبابة. 

ابن سمحون: هو شبيه بالسليخة في اللطافة وطيب الرائحة إلا أنه أسكن حرارة منها ومن الدار صيني 
بكثير فليس يصلح إذا بدلا منها ولا منه مثلا بمثل . 





زرنياد 
الأسم العلمي: 


ل[ مترعاترء 17101 1715 
الإسم الشائع : زرنبة (مصر) ‏ سطراك (يونانية) ‏ عرق الكافور 





كافور الكعك ‏ عرق الطيب. (معجم اسماء النبات) 


الوصف التبائى : نات :معمر له ريزومات درئية وأزهار سغفراء ناصعة أو بيضماء: «ؤقتابات اقرمرية أو 
لسية جللة وتزرع بكثرة في الهند. ويعتقد أنها موطنه الأصلي. ولكنه يزرع حالياً في معظم البلاد الحارة 
بكثرة» والجزء الاقتصادئ المستعمل منه هو الريزومات الدرنية . 

كتاب الرحلة : هو معروف عند الصيادلة بالمشرق والمغرس. ويعرف بمكة بعرق الكافور. وقد يجهله 
بعض الصيادلة لاختلاف الصورة التى يؤتى به فيهاء فإن صورته صورة أصول السعد''؟ الجليل :على لدو أضبيل 
الؤيتونة الكبيرة وأكبر سق » عون ظالفن إلى الغبرة» محرّز الظاهر.ء وهو مصمت كله. 1 بيقطع غضا ويقطع 
قطعا تجفف وتخزن. ميه ها كوت بالظول نومت عا يكوق بالعرض.» وكثيرا هاا يسرع إلى - 

إسحاق بن عمران: يشبه الزنجبيل في لونه وطعمه: ويؤتى به من أرض الصين 

المكونات الفعالة: الزيت الدهني الذي يستخرج من الجذور والريزومات. 
الأهمية الاقتصادية والاستعمالات للزرنباد 

يعتبر النبات أحد التوابل الهامة فى الهند لإعطاء نكهة للمشروبات وأنواع الكاري المختلفة؛ وفائدته في 
قبياعة الننظون الما 0 0 

ويستعتمل :طبيأ ة فى حالات انتفاخ البطن, وآلام الأمعاء والضعف العام واضطرابات الجهاز الهضمي؛ وقد 
ره كر الك الاستعمالات في المو الموسوعة الطبية الأمريكية: وغيرها من أبهات علوم الأذوية مثل الفارماكو بي 


الف رنسية وبالالمانية والبانانية وال قن 





)١(‏ السعد: «قيبارس» ‏ وهو السعد ‏ ويسمّيه بعضهم أروسيطيقون؛ ويسمّي بعضهم ببذا الإسم الدارشيشعان. له ورق شبيه 
بالكراث . ( تنقيح جامع مفردات اين البيطار ص 4 لان 


دك 





خواص الزرنباد ف الطب القديم 

البلدم والرائحة الكريهة: يذيب البلغم؛ ويقطع الرائحة الكريهة مطلقاً. ولو طلاء. 

حفظ الأسناق: يحفظ صحة الأستان؛ ويسم بالغاً سخصوصياً الحلو . 

السدد والوسواس والبخارات: المر يفتح السدد. ويذهب الوسواسء. والبخارات السوداوية لشدة 
تفريحه . 

تقوية الأعضاء ومحلل الرياح: يقوي الأعضاء الرئيسية» ويحلل الرياح. ويدر سائر الفضلات ولو 
حمولاء ويحرك الشهوتين* ‏ 

قطع أنواع الصداع: إذا أديم دلك الرجلين بالمر منهء قطع أنواع الصداع عن تجربة. 

من خواصه: طارد النمل: إن دخانه. يطرد النمل . 

إعادة الشهوة بعد اليأس : إن القطعة منه إذا كانت كالجوزة:» تُثقب وتُعلق على الظهر: تعيد شهوة الجماع 
بعد اليأس . 

مقادير الشربة : شربته إلى مثقالين . 

ئحة الثوم والبصل: خاصيته قطع رائحة الثوم والبصل والشراب. 

تحليل الرياح : ماسرحويه : يحلل الرياح خاصة التي في الأرحام» ويحبس القيء. وينفع من نهش الهوام . 

الرياح الغليظة : مسيح: محلل جداء نافع من الرياح الغليظة» ويحبس البطن. 

تقوية القلب: ابن سينا: فيه تفريح وتقوية للقلب والفعلان منه لخاصية قوية يعينها قبضه وتلطيفه. وهو 
يجعل في الترياقات(0) الكبار؛ ولشدة ملاءمته لجوهر الروح»؛ يقوي الروح التي في الكبد. حتى يقع في 
الهسهتاتت:. 

الأورام العارضة في الرحم : التميمي في كتاب المرشد: الزرنباد مفش للأورام العارضة في الرحم. محدر 
للحيض؛ مدر للبول. نافع من أمراض القلب. ومن الأعراض السوداوية» ومن فساد الفكرء والهموم 
والوحشة. وخفقان القلب. 

أوجاع الأسنان: إذا أمسك فى في الفم وتمودي عليه نفع من أوجاع الأسنان وحفظها في المستأنف. ويقطع 
الروائح الكريهة من الفم . 

الصداع والشقيقة : خواص ابن زهر: إذا دق رطبه. ودلك به أسفل القدم. أزال كل علة تكون في الرأس. 
كالضياعء والشقيقة :وتحوها. 

النمل: إذا عمل منه دخنة. وبخر به.» هربت منه النمل ولم تعد. 

داء الفيل: إن طلى به صاحب داء الفيل (5) على حقويه7". أوقفه ولم يزده. 

تهييج الباه : 0 الملساء منه. إذا ثقبت وعلقت على حقوي المنقطع عن الجماع عن علة لا 
طبيعي. أعاده إلى حاله. وهيج الباه. وزاد في الانتشار. 


520 رياقت الت االترياق) في للسموم,ٍ معربا. . (الإفصاح في فقه اللغة ج١ ص‎ (١ 
حقويه: لقره الإزار نفسه. وهو 5 مره زازه وهو الخصر وهو المراد.‎ )( 
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زنرزلخت 
الأسم العلمي: 


221 :أ 11 
الإسم العربي: زنزلخت: 


الإسم الشائع : نيم آزادارخت 





معناه بالفارسية: حرّ السحر . 

ابن سمحون: هو أحد السموم الوحيّة [أي التي تقتل سريعاً] غير أنه قد يستعمل في العلاج كما يستعمل 
في سائر م 

أحمد بن أبي خالد : هو شجر عظيم الخشب كثير الفروع وثمره يشبه ثمر الزعرور '' في لونه وخلقته. 
ويكون في عنافيد مضتغلة» ونواه أيضاً يشبه نوى الزعرور في لونه وخلقته . 

الوصف النباتي وموطن النبات: ويسمى في مصر زنزلخت أي «الشجرة المباركة» باللغة الهير وغليمية 
القديمة» والتى زرعت في مصر الفرعونية وموجودة منذ الاف السنين. 

وفى الشام اتسمى «جرود؟) وهي شجرة كبيرة الحجمء والأوراق مركبة ريشية كبيرة الحجم . 

طبيعة النبات: نبات شجري متساقط الأوراق. بري وزراعي» تزيينو حراجي. عطري طبي١٠‏ يتكائر 
بالبذور فى المشاتل . 

العو المستعمل : الثمارء الأزهارء وفق طبيعة المكان. 

التوظد : الباذد المتوسطية. والعوسمية: 

التوزع: ينتشر في الحدائق والمتنزهات الشوارع . 

عناصر فعالة: مواد عفصية «هنهه1»: مواد راتنجية ءدنوة» مارغوزين أمنومعمة320.» ازاريدين عمنلممعة. 


باز يرين عماوتةموط. ازادير ختين عصلغطعة42201 . 





)١‏ الزعرور: شجرة مشوكة » ورقها شبيه بورف مشى ٠»‏ ولها ثمر صغير شبيه بالتفاح في شكله. لذيذ» في كل واحدة منه 
ثلااث حبات ٠‏ ولذلك سماه فوم طريفلن وهو ذو الغلااث حبات . 
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محاذير الاستعمال: لا يستعمل إلا بمشورة طبيب اختصاصى باعتباره ساما. 
الأثشر الطبي والأهمية الاقتصادية 

الحذور: تستخدم الإفرازات الجذرية على نطاق واسع في الأغراض الطبية في الطب الشعبى في حالاات 
الالتهايات الجلديةء وفي علاج لمحف العام . ومن أهم مكونات افرازات الجذور هي السيكر والصمغ 

700 0 ة سواء ذ فى الجذور أو الساق أو الفروع تستخلص | مته مواد عديدة؛ منها مواد قابضة 
تستعما ل في تقادير سرعة تجلط الدم. كما تستعمل في حالات الحمى وأمراض الحلق والرشح وأمراض الحجلد. 
وأيضأ في تحضيرات بعض المركبات المستخدمة في تحديد النسل في القند المسماة (10[113-75)ء ويستحرج من 
القلف مواد تستخدم ة في الأصباغ. واكذلك يستجدء اقلق قن ملاع ابعر ١‏ بعض أمراض الجذام (؟ (بوروووه]). 

الخثب: استقافة الفروع والجذع يجعل من الممكن الاستفادة الكاملة من كل أجزائها في عمل التماثيل 
ا م2 لعدم إصابة الخشب بناخرات ليشي أو ادل الأبيض الذئن. يصيت: المنتيجات الخشمة 

الأوراق : أاضافة الأوراق للترية بن يزيد من خصو به الثرية: 000 آفات الترية ا 
وتعمل على ضبط درجة الحموضة بالترية ؛ كما تعمل على تحسين قوام الترية: وتزيد سن الاستفادة باللأاسمدة 
المضافة. ويقلل من فقد الأزوت عن طريق منع أو تقليل عمليات الأكسدة: ولذلك تعتبر الأوراق كسماد أخضر 
لمعظم أنواع الأراضي . 

تستخدم الأوراق فى تربية فطر عيش الغراب انها توق نتمتع بخواص جيدة في هله العملية . 

ستخدم الأوراق كعلف للحيوانات. كما تستخدم الأوراق المجففة والمطحونة فى حفظ الفراء والسجاد 
والملايس والكتب ؛. وكذلك تضاف للحبوب ملع إصابتها بالحشرات. ا ا الأو رافق الخضراء الحية على 
الأشجاز تنبعث منها روائح طيارة طاردة للذياب ا 

ا في الظل تستخدم في طرد الصراصير والذباب من أماكن توالدها وتكاثرها. 
وتوجد نالاوراق مواد نعالة ايمكر المش وي بالمذييات العضوية. وتركيزها وريه في الأغغراض الطبية 
لعلاج بعض الالتهابات الجلدية. وفىي مكافحة الختشرات الطبية والبيطرية والزر 

والاوراقٌ المنقوعة و المغلية تفيد في علاج الجروح المتقيحة. كما أله 0 ن المائي للأو رأة يقد 
كمضاد للفيروسات نوعا ما والإصابات البكتيرية. لاد البول السكزرى, وآم زان الصفراء والجدرى. وفى 
علاج بعض اضطرابات والام العين . وتقليل التسممات المعوية. وفي علاج الوعكة الصحمة. 

الثمار: يستخدم لحم الثمرة فى الحصول على غاز الميثان. عند تخمره حبت يغد مضدرأ جيدآ لذلك» 
ويعشر لحم الثمرة مصدرأ جيدا للكربوهيدرات التي تدخل في عديد من الصناعات الهامة. وعلاج التهاب 
المقولون. والتهابات الجلد والقروح المزمنة. 

يمكن الحصول على قشرة البذور بطرة ىق خاصة. وذلك للحصول على الكربون اللشطء وفى الحصول 
على بودرة تستخدم في قوالب صب تتحمل الحرارة العالية. 
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المستخلص المائي للنذور المطحونة يستخدم فى مكافحة عديد من الافات. 

تعضر البذور للحصول على كعكة انيت التحهدة عدلك اللبافيةه عطارقة الشقراتى وكتيماد 
عضوي . وكمثبطات للبكتيريا المؤكسدة للنيتروجين في التربة» ولذلك تحفظ خصوية التربة . 

ويستخدم الزيت الخام الناتج من عصر البذور فى الاضاءة والتدفئة» والتشحيم لبعض أنواع المخركات 
والمركبات»: ثم يمكن استخلاص بعض المواد بواسطة المذيبات العضوية: ثم إجراء عملية التنقية للحصول 
على المواد الفعالة لتستخدم في بعض المستحضرات الصيدلية؛ وكمواد طاردة ومنفرة للحشرات» وتلك 
المركبات والمواد المستخدمة سامة جدا. حيث تستخدم لمكافحة الحشرات المنزلية والزراعية مثل القضاء على 
المن والتربس والذبابة البيضاء والبق الدقيقي المصري والبق الدقيقى الاسترالى: وكذلك لمكافحة الحشرات 
البيطرية والصحية . ش ١‏ ش 

يستخدم الزيت الناتجح من البذور فى تحضير بعض المركبات المستخدمة في إزالة الروائح غير المرغوية 
كالعرق والإفرازات المنفرة» وللتخلص من ديدان الأمعاء» وكمادة مسهلة. 

يستخدم الذيت فى صناعة الصابون العادي والطبي. حسب تركيز المادة الفعالة فى الزيت المستخدم 
للصناعة لكل نوع . 

الحضول على مطهرات ومستحضرات مختلفة للتطهير الجلدي والقضاء على بعض الافات المنزلية . 

الحصول على مطهر للبكتيريا والفيروسات» ومواد ومستحضرات التجميل . 

الحصول على زيت الطعام وأحماض الأستياريك والأولييك . 

الأغصان والفروع والسوق: تستخدم الفروع الغضة في تطهير الفم والأسنان». وفي بعض البلدان كالهند 
والسودان تستخدم الأغصان المستقيمة فى صناعة الآلات الزراعية البلدية؛ وكسنادات لبعض خلفات الموز 
وأشجار الفاكهة وغيرها. ١‏ 

والخشب الناتج يفضل لعمل التماثيل والتحف الثمينة والمنتجات الخشبية الجيدة. 

الصمع : مادة فعالة نشطة؛. زيمكن الحصول على الصمغ من الجدور والقلف. حيث يدخل الصمغ في 
تحضير الأصباغ والحصول على المركبات الطبية كمنشطات؛: وكذلك لعلاج قتامة العين. 

كما أن مادة الغراء تدخل في تتخضير عديد من 'المركبات اللازمة للصناعات النسيجية والطلاء وحفظ 
اللأشات:. 

الأزهار: فى عديد من الدول الآسيوية تضاف أو تستخدم أزهار النيم في تتحضير -خديك من 'أتواع 
المأكولات كالسلطات وفاتحات الشهية . 

وَتَستْعَمَ الأزهار الجافة كدواء مقو عقب الحمى. ومعروفة تحت اسم (3135114 806): ويستخلص 
هذا المستحضر أيضاً من الثمار والأوراق والقلف والجذور. 


خواص الزنزلخت ف الطب القديم 
بقل إذا أكل : ماسرحويه: أما حبّه الذي يشبه النبق. فإنة. يققل 'إذا: أكل . 
ريما فتل : الرازي : ثمرته رديئة للمعدة مكربةء وربما ع 
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يسبب الغشي والقىء : إذا أكل أحد من ثمرته. عرن لك ابي / فيء؛ه وصغر فى النفس ٠‏ وغشاوة على 
اليضر». دواو في الرأس. وعلاجه كعلاج من سقى الشربيون” ل 

تطويل الشعور: ماسرحويه: أما ورقهء فقد تستعمله النساء لتطوّل به شعورهن. 

استرخاء الأنثيين : أطراف أغضانه إذا عضرت رظية وشرب ماؤها بالعسل. وبالطلاء المطبوخ نفع من 
السم القاتلء :وعرق النساء واسترحاء الأنئييق» ويدر البول والطمث. ويحل الدم الجامد في المثانة . 

فتاح للسدد: صالح للمشايخ والمبرودين. فاتح للسدد المتولدة في الدماغ . 

الحمى والمرّة: قشره إذا طبخ مع الإهليلج الأسود؟©». والشاهترجأ4). نفع مر ن الح البلطعية» والمرة 
السوداوية. ويؤخذ في أيام الخريف والربيع فقط 

مقوية ومطولة للشعر: إذا اليد عصارة أطراف ورقه وثمره. وسحق به شىء من مرداسنج””1. 
وصير معها شيء من دهن الورولا "و عش ضير له قوام. ويلطخ به الرأس أياما يجدد في كل يوم. ويترك بعضه 
على بعض. ولا يقلع. ويدخل بين كل ثلاثة أيام الحمَّام. فإذا خرج منه صير على الرآنن الدؤاة أيضًا؛ ودثره 
نشيء لتقيف حتى يبرأء وهو من العلاجات المقوية للشعرء والمطول له؛ والمانع لهي الآقانق قبيلة بعاء 
أطرافه الغضة» وووقه يدق أيضاً وحدة ويحشى به :شعر الرأس. 

الأفعال والخواص : ففّاحه مفتح للسدد. 

الزينة : ماء ورفه يقتل القمل. ويطيل الشعرء وخاصة عروقه إذا استعملت مع الخمر . 

أعضاء الرأس : فقّاحه يفتح سدد الدماغ . 

الحميّات: قيل: إن طبيخ لحائه مع الشاهترج والهليلج مروقا يتن فيرة, الحجميّات: الدلئمة: جذا. 

السموم: عصارة أطرافه مع العسل. تقاوم السموم كلهاء وثمرته ربما قتلث . 

تفتيح السدد : يفتح السدد. ويدرٌ الفضلات» ويقاوم السموم عضارة وطبيخاً وشرباً 

منع الغثيان وتفتيت الحصى : يمنع الغثيان طلاء؛ ويفتت الحصى مطلقا. 

تحليل االخنادب (") والصداع: يحلل الخنازير والصداع نطولا. 

القىء: ثمرته. تقتل. ويعالج شاربهاء بالقيء؛ وشرب اللبن. وأكل التفاح والرمان. 

القروح ٠.‏ وتطويل الشعر : عصارته» تبرى» قرؤح الرأمن » وتطول, الشعر إذا وضعت عليه 'مرة بعد أخرى: 
مع المرداسنج . ودهن الوردهء وغسل كل ثلاثة أيام . 

مقادير الشربة: شربته إلى نصف أوقية . 





01 الفريبون: تاكوث بالبربرية» ويُعرف في الديار المصرية باللوبانة المصرية. ( تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) . 

(؟) التلادر: اسم هندي. ويقال بالمروميكة أنقرديا ‏ ومعناه الشبيه بالقلب . ٠‏ (تنقيح ا مفردات ابن البيطار) . 

() إهليلج أسود: : شجر ينبت في بعض. بلدان الشرق الأقصى. له ثمر شبد تن اعاكلة حي االسطلوع , 

)( الشاهترج : هو نبات ينبت , بين الشعير. وهي عشبة تشبه التمنث + وهو شبيه بالكزبرة جدا (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) . 

(5) مرداسنج: هو المرتك. منه ما يُعمل مئه ومنه ما يُعمل من الرصاص . 

)3( دهن الورد: ابن سينا في القانون: من الناس من يدق الورد وينقعه في الزيت. ويبدله فى كل سبعة أيام ويفعل ذلك 
ثللاث مرات ثم مخزنه ويستعمل فإنه نافع 

(0) الخنازير: لخم غددي فيه سأ وصلابة يتولّد في العنق وتحت الأذنين. 


5 


الأسم ١‏ لعلمي 0 
11 1ه 207) »11 1 





دروفينون : ديسشوريدوس فى الرابعة : وقراطوس . لسنسننك العفاين . وايسمية ايضا قلاع ٠.‏ وهو 0 سمي 
: ال*فة 5 كل عا : أ أغخضان نل أقا 4 د أ اد 5 لو ١‏ 5 يلع أن 4 اليه 1 : 
بعنما شر لزيتون فى ار د طولها 0 وورفق لزنه سبية بخر ورق الزيتون إلا انه 


ارف 


+ أ تع اج حداًء وله زهر أبيضرء وفى أطرافه غلف كثيفة: كأنها غلف الحمص»٠‏ قبها بزر 
--101- لا © 2 ىن هه 2 - ىَ جم 0 مو 2 


١ 1‏ زر 0 . 3 1 4 1 9 . . . 
فى قدر حب الكرسنه الصغار. ملس صلمة ؛ معد لمة اللون. وله أصل فى غلظ 


| 
0 7 


داكت ٠‏ ات أ ةن 


- ا١ذِسا‎ 2 


ا 00 1 7-0 55 | 5 ل جره |) 
صمبمة 35 3 طن ليأ ٠١ ١3‏ 32 لسمسا «(ص جحو بعييسمسسيا 5 لبعىتث ٠.‏ 
. - 2 34 صاءه ‏ . 3 كن 5 .امس ما . 7 


طببعة النباث: نبات: شجيري شائلك متساقط الأوراق. برى وزراعى؛ اتزييني ,وطبي: يتكائر بالعقل . 


١ 


الزراعة: الشتاء. الربيع وفق الطقس الملائم . 

الحزء المستعمل : الأزهار. القشورء الزيت. 

الإزهار: الربيع وفق الوسظ. المحيط . 

المعاملة : تجمع الأجزاء. المرغوية. وتتشر فى مكان. مظلل وهاو. 


الحفظ ' تتمحفظ جيد! بمعزل 0-0 الضوء والرطوية والتلو مث . 


الك بيناصت البيئات الجافة٠‏ ونصف الحافة: وشسة الرطية:. 
ع 220 ا 1 


الانتشار: يتوزع في الحدائق والأسيجة والأسوار على أطراف الحقول والبساتين . 





. حب الكرسنة : هى شجيرة ذقيقة الورق والأغضان+» لها ثمر في غلف‎ )١( 


1١25 


طضميعة االلاستهمال: داخلي وجنارجو.. 
بيقة الاستعمال: مغلى . منفوع» مستخلص . مستحضر. كمادات . 
عناصر فعالة: عااعتامءوةء علسط خلافين عمنتمعمغان. مواد عقصية 1123 سكاكر 65 ». بروتين 
0 . حموض عضوية 11 ع400. فيتامين ج © علتصطهةالا). أملاح معذنية 11161310 وأع5 . 
محاذير الاستعمال: يؤدي الإكثار منه إلى حالات من الحَبَل . 


خواص الزيزفون في الطب القديم 

جالينوس في السابعة : هذا النبات شبيه بمزاج الخشخائر (0), وبمزاج اليبروح7": .وغيرهما من الأدوية: 
التي تبرد '«مثل هذا التبريد. 

ذلك لآن: فيه مقذاراً كبيراً من برودة سائة اقوية .جداً . 

من أجل , الكف: عتى تناول مه الانتشان الشيء اليسير أحدث سباتا. ومتى تناول منه الكثير قتل . 

وزعم قوم: أن بزره يصلح للتخنيث . 

وقال في مداواة أجناس السموم: الذين يسقون هذا الدواء يعرض لهم من حس المذاق شبيه بطعم 
اللبن؛ وفواق دائم. ورطوبة في ألسنتهم. ونمث دم كثير» وإسهال من رطوبة» شبيهة بالمخاط. كالذى يعرض 
للذين في أمعائهم قرحة. وينتفعون من قبل أن تعرض لهم هذه الأعراض بالعلاج الذي ينتفع به من السموم القى 
ذكرناهاء وهو القىء. والحقن. وكل ما نستطيع أن نخرج به من هذا السمء ويخص هذا الدواء بسقى الشراب. 
الذي يسمى ماء القراطن7"'. ولبن الأتن. ولبن المعز الحلوء وقد فتر وجعل معه أنيسون. وأكل اللوز الم 


وصدور الدجاج المطبوخة. والأصداف»» كلها نيكة ؛ أو مشويه وشرب أمراقها . 





)١(‏ الخشخاش: منه بستاني يتخذ من بزره خبر يؤكل في وقت المحل. ومنه بري له رؤوس إلى العرض ما هي وبزره أسودء 
انر 1 4 " 

)0 اليبروح : ار اغعوررس باليونانية هو اليبروح. وثمرته هو اللفاح؛ وهو السَابِيرَك والشَابِيرج. وهو تفاح الجن وبالبربرية 
تاريال» وهي العَرُوسّة أيضاً. 

ف ماء القراطن: هو باليونانية عسل مقصور. 
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الساج 
الأسم العلمي: 


.7 وزل :رج 2) 7210110 


الإسم العربي : شجر ساج 
الإسم الشائع : تكتونية - الدَلْبُ الهندي 





أكبر منهء بة أسنو بدت واصتللب؟ يسمو فى الهواء كثيرا. 


ب 


كثير+ وفيما يحكى أن القجرة: منه 'تظلل -خلقا كثيرا. 


طبيعة النبات: نبات شجري دائم الخضرة»ء من أشجار الأخشاب. يتكاثر بالبذور والعقل بالطرفى 


المألوفة . 
الحزء المستغمل : بذورء لحاء الخشب»: الأزهار. مسحوق الثمار. 
الإزهار: الربيع. الصيقتة وقق الوصتط الب : 
المعاملة : رجهكمم الثمازر و |الاعوداء الم عه به ؛ و تسم 0-0 الى اء لتحف . 
. ع ل 7 7 /,ى . 2 0 - 
الحفظ: تحفظ بعيدا عن الرطوية والتلوث؟ 
الهنةة نم فى البيتاث شبه الرطبة. فى المناطق الدافئة: وفي الأراضى الجيدة . 
الموطن : العتك؟ المناطق الاشتو انيه . 


الغابات ومناطق التشجير من أطراف الأراضي الزراعية . 


التوزع : بكر في 
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طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 
يقة الاستعمال: منقوع . مستحضر » مسحوق. دهون (مراهم). كمادات . 
عناصر فعالة: تكتونين عمتهماء»1 . 
خواص الساج في الطب القديم 


بارد يايس . إدا أحرق وطفىء في ماء ومام 0 وسحق ٠‏ ونخل واكتحل نة 6 فوى الحدقة. ولي ورم 
الأجفان. 


إذا حك حشبه على حجر : وخلط بماء بارد ولطخ على الصداع الحار أذهبه. 
وكذا يفعل في الأورام الصفراوية والدموية. ويحللها. لا سيما إذا خلط بأحد المياه الباردة . 
الرازى فى الحاوى : إن نشارة خشب الساج . تحرج الدود من البطن بعوةٌ , ادا هي استعملت شويا. 





||| سس ست 22ت 


)١(‏ ماميها: اننا ووقه شبيه بورق الخشخاش المقرنة» إلا أن افيه رطوية تدبق باليك. 
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سيستان 
الأسم العلمي: 
7 معجراة ه1ل017) 
الإسم العربي: دِبق 


الإسم الشائع : مقساس - دبق - مخيط - بنبرسبستان ‏ أطباء الكلبة ‏ أعين السراطين ‏ 





الطَّنَبِ (بلغة اليمن) - شجرة الديكة ‏ زيتون الكلب 

ظ المخيطا. ومعنى سبستان بالفارسية: أطباء الكلبة : 

اق ين عمراق: الفعيكاات الت لمن وهي شجرة تعلو على الأرض نحو القامة» لها خشب» 
لون فشيرها إلى البياض. وأغصان قشيريها إلنى الخضرة» ولها ورق مدور كبا كبارء ولها عنب وعناقيد طعمها حلو. 
وعنبها في قدر | الجلون! )١‏ ثمرها يضقر ثم يطبب» وفي داخله لزوجة بيضاء ء تتمططء. وحبه كحب الزيتون؛ يجمع 
سه تر قر وانييا : وهو المستعمل . 

طبيعة النبات: نبات شجري دائم الخضرة إلى متساقط الأوواق الإحسب البيكة المحيطة): بر وزراعغي. 
تزيينى وحرجى يتكائر بالبذور والعقل وس بالطرق المألوفة . 

1 الحزء المتستعنا : الثمار ٠‏ المدور. 

الموطن: اسياء استرالياء حوض البحر المتوسط . 

التوزع : ينتشر في الغابات ومناطق التشجد 

ظيعة الاستعهال: مشورة طبيب اجسافي . 

طريقة الاستعمال: منقوع . فب ادس : 

غرضص الاستعمال: لثا عع هااءنالاء صموع مدوصروع» مواد راتنجية عداوغخ] . 

مجاذير الاستعطال: يستعمل بمشورة ظبيب:الختصاصي يخضع لمراقية البولة إذ. نستعمله بعض التاسن اف 
قنص العصافير والطيور الصغيرة. 





)١(‏ الجلوز: هو البندق. 


حخواص السبستان قٍْ الطب القديم 


أورام الصدر. والسعال. ومذهب العطش : لين اووآه الصدر والسعال. ويذهبف العطشس والإحتراق. 
ويزلق ما فى الأمعاء. حتى الديدان . 

القصة ,الح .)١‏ : قوق الققصياء عقف ود ل كن الب 

لقصبة والسحج يدهب حسيو ده للص هك و تجبعن, به لحجو ل 

النمنااتق . اواالقهاف]! ؟؛ أن فلات .ا + :وتوضع افق الذيلات» والدمافهنا . 

بيلات. والدماميل إن طبخ بالدبس.٠‏ ووضع فجر الدبيللات». والدماميل 


مقادير الشرية : شر بته عسشرة دراهم. 








)1( السَحج : أصل السَحج القشرء ويوقعه الأطباء على قشر المعى فى وقت الإسترسال إذا قالوه مطلقا. فإن أرادوا غيره قيَّدوه 
كسحج الخف للرجل وسحج الحائط وغير ذلك لما صاكه من الأعضاء الظاهرة. 


ستافيسا جريا 


الأسم ١‏ تعلمي : 
ر[ ريداق #نديننء وال[ 


الإسم الشائع : زبيب الجبل أو حب الرأس - ميويزج ‏ دارواش (فارسية) ‏ نليشك - زبيب بري - كشمش كاباي 





يبحما أوراقاً بسيطة متبادلة وأزهارا عنقودية وحيدة التناظر. وثمارا جرابية: 
وتممقناة #أفون البيطار»» احب ار أبن أ لازبيب الجبل» . والجزء الطبى المستعمل هو العدوى : 

نات له ورق شبيه بورف الكرم البرق)» مشراف ٠»‏ وفضباكن قائمه سود »6 وثمره في غلب خضر مثل ما 
للحمص دات ثلاث زواياء يله لونها لون الحمرة والسبوادء وداخلها أبيض . وطعمه حرّيف . 

المواد الفعالة: مادة شيه قلويةه تسمى «الدلفينين» (متصتطماء0)» ومادة ااستافساجرين») (15881102م5]8) . 

الأئر_الظبى : مقينء شديدء ومسهلء وقائل للديدان. والقمل والجرب. 


الوصف النباتى : عشب خورلى 


خواص زبيب الجبل في الطب الفديم 
اللخ والطحال : يفتح السندد ع ويذهقسب الطحال». والبلغم وأنواعة. 
الدماغ وتصضفية الصوت: يجذب ما في الدماغ ٠‏ ويصمي الصوت. خصوصا مع المصطكي والكتدر : 
الأحنّةَ والمشيمة والديدان: يسقط الأجنة حتى الميت». والمشيمة أكلا وبخورا واحتمالاء والديدان. 
الحكة والجرب: من خارج مع الزرنيخ الأحمر”' » والزراوند الظوي 0 يزيل الحكة والجرب» والاثار 
كلها طلاءً . 
القمل: يمنع تولد القملء إدا طبخ الوافت.. 
الأورام : يفجر الأورامء ولكنه يقرّح . 





(1) الزراوند الطويل : أرسطولوخيا (ومعناه الفاصل للنفساء : أرسطو: فاصلء لوخيا: المرأة النفساء -إقليت (اليمن) ‏ مسمقورة 
مسمقار مسمقران (بيعجمية الأندلس -:فقوس ‏ يوغيؤل (في القبائل البربرية ومعناه قثاء الحيات) . (معجم أسماء النبات) . 


م560" 


السحل 


٠١ 


١ 0 8 | 5 
75 5 
- 3 


]| الأسم العلمي: 


و3 


9 4 1 1 ا : 0 
0 0 الم - 3 ا م 





مآ هانتعده!! واراء,0) 
الإسم الشائع: سحلب (مصر وسوريا) ‏ خصى الكلب ‏ قاتل أخيه ‏ ذو الثلاث ورقات ‏ سحلب فراشي 
عرق انطراب (مصر) ‏ ساطوريون ‏ خصى الذئب ‏ السحلب الذكري ‏ خصى الثعلب 
الفصيلة : سَحْلبيَات عوعع ةل 0:1 . 


الوصف: نبات معمر ذو درنات بيضية وأوراق رمحية - خطية. الساق أسطوانية. 4١٠ ١9‏ سمء تنتهى 
بسنبلة بيضية قصيرة تحمل 5 ١5‏ زهرة قليلة الكثافة. القنابات منتصبة. غشائية. أرجوانية فاتحة. أطول من 
, 1 : 0 1 ب 1( 58 7: ني م 5 7 +" تب ٠‏ و 30 - 3 - 
- خماسية التعرق. التويجيات بنفس اللون» ثلاثية ‏ رباعية التعرّق؛ الشفيفة مبسوطة. كاملة. شبه دائرية أو 
بيضية ٠‏ ضيقة عند القاعدة. تخططها العروق بشكل مروحى. مفرّضة الحافات. وردية أو أرجوانية . المهماز 
مقدل: أو نازل؛ يشكل, مائل : ملتصق بالهبيض . 
الرؤهار + شباظ - نيسان ( ؟ د 85 


المنبت: الدغيللات» المراعى . 


التوزيع : الساحل. الجبال السفلى والوسطى. الجنوب . 

المجال الجغرافى: سورياء. لبنان. فلسطين. الأردن. تونس» الجزائرء المتوسط. البحر الأسود. 
ينبت في لبنان عشرون نوعا من السحالب البرية. يعتبر السحلب الفراشي أبرزهاء واسمه ناتج عن بعض 
التشابه مع الفراشات . تقضي السحالب فصل الشتاء في طور درنة» مثلها في ذلك كأكثر السحلبيات. وفى فصل 


سيو 
سا /- 


الربيع يستهبلك المخزون الغذائى تدريجبا فتنكمشٌن الدرنة وتموات بينما نمو درنة جديدة وتكون مد ونا غذائيا 
للسنة الثالية> ويهذا كون:للنات البالغ ذوئتان... خالا ماك ن الذد ثعان نشم انشكا فتشهات الخضصف: : ؛ هذا 
ظ ليه. وبهذا يحو اب لبالغ درنتان. غالبا ما تكون الدرنتا! يموي لشحل سف لمحتهصسين ٠‏ و 

ا [جيد: لنا” ٠‏ |3 ْ |* وهنا بقحة لعتونه بأ ١١‏ لا 
اصل اسم الجنس سحلبف الناتج عي افتضاب االحصى التعلب)12. وهنا لمكب ا 3 نان الستجلب دلك 
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المشروب المغطر الساحخن الذى نستسيغه عند الصباح يستحضصر من مسحوق غتي بالمواد النشوية يستحرج فس 
درنات بعضض.ن أنواع الببحالب التي نبج اأكتريا جودة وااتعحنانا قفن اتركيا وإنرال. 

إن الذور لني ورت د البعحاليك : في الحقل 0 شعن بلق )تود القديمة مجى. 
ا 0 وورحكوة مرخ < شاع الس كلف ينا : وبا بالأضافة فإن نساء تيسال ليا اللواتئ رمن 
في تعاطي الملذات الجسسمة عليهن شرت خليب الماعز محتويا على بصلاات طازجة وملمئة ومن 3 الح أما 
ادا أردن كبح شهواتهنٌ فعليهن نينس0 0 القديمة المتتحغكة1. 

نظرا للفتنة التي تتمتع بها السحالب لمرية قإن المتتزهين يبحثون عنها ويتمادون فى فطفها. مما يهدد 
وجودها. وقد سنت بلدان عديدة تشريعات خاصه لمنع أو تحدبد قطف هذه الأزهار الجميلة الرقيقة . 


ظبيعة الاستعمال:: داخلى وخارجي . 


طريقة الاستعمال: منقوخ. مستحضرء. مسحوق» مستحلب . 
عناضصر فعالة: سكريات وعتننا5. البومين 1126اناطالم ؛ أملاح معدنية عناةئن2110 داء5. لا ع8فااعن 14 . 


إعداده للتسويق: 
يباع السحلب في الأسواق إما على هيئة جذور جافة أو بعد لحا على عله مس و3 أسيض اللون ن معبأ فى 
8 تحفظه من الرطوبة ومن الاصابة بالحشرات. وفيل طحن الجذور تغسل جد بعد جمعها وتجفف في 
أفران على درجة حرارة متوسطة . 
الموادٌ الفغالة: تحتوي جذور السحلب على مواد كربوايدراتية أهمها مواد غروية 86ة11ه1ا/ا تكون حوالي 
هن الدرنات» ونشا «ودكسترية. ويمواد عدندة الشيبكر .من الستكريات الخماسية 162]05005. وسكرو 
6 كما تحتوق أيضا على مواد بروتينية وزيت طيار اه 116اذاه/ا و أملاح . 


الأهمنة الطبيّة للسحلب 

مل السحلب في الأغراض الطبية بقدر ما يستعمل كمشروب مغذٍ محلى بالسكر ومضافاً إليه اللبن 
والمسكاات فيعطي كمية كبيرة من السعرات الحرارية و0 . ولذلك يفضل استعماله كمشروب في الشيغاء : 

ولاحتواء السخلب على المواد الغرويّة والنشا فإنه يساعد على الإمساك. ولذناك يعشر مكيروا مفضلا ف 
حاللات الاسهال المزمن وعطممةزل عتمووط© أو عند الإصابة بالدوستتاريا المزمنة /إ1اتع5ال علقهط) . 1 

ويشرت السحلب لوقف النزيف الداخلى في المعدة (قرحة المعدة). والأمعاء (التيفويد): والبواسير. 
والجهاز البولي (البول المدمم). ويساعد على الشفاء من السل. كما يعالج نزيف الرحم. 

يستعمل السحلب كمنشط وممَوٌ للأعصاب وكمادة ملطفة في حاللات التهاب الأمعاء لدى الأطفال. 

ونظرأ لاحتوائه على المواد اللعابية والنشا يستعمل في حالة التسممات ولمداواة أمراض المعدة» ويعد 
قرفا متشا هن انك الايان المدقة أ عن الإمانة الدوستطاريا النزمة 

تقرف الستتعات أيضاً لوقف النزيف الداخلى فى المعدة والأمعاء والقرحة المعدية والبواسير» كما 
يستعمل مشروباً مغذياً ممزوجا بالعسل أو يشربه ع ار مضافا إليه الحليب والمكسرات فيعطي كمية 
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كميرة من الحريرات. وهو مهو للماه لذلك يعضل استعمالة كمشروب فى الشعاء : بالإضافة إلى استعما لاته 
الواسعة في الأغذية لتخضير المثلجات بأنواعها فيعطيها قواماً متماسكاً وطعماً مفضلا. 


حخواص خصى التثعلب (السحلب) فى الطب القديم 
مولد الدم وقاطع السوداء : يولد الذم. ويمطع السوداء. وامراضهما. 
)١3. :‏ 0-7 : 2 1 5-06 5 1 
إدذهاب الكزاز و : مجرب ف إذهاب الكزاز والتشنج. المميل بالعنق إلى حلقه , 
: 00 3ه ونيا آله > اموي قة ‏ 752 ع ف 22 م يع 
الباه والفالج واللقوة : يهيّح الباه. جحتى. الى الاخير 'قيله. اشك فوه من السقنقور وامثاله. نت فيل إن 
أمساكه اليك يمععل لك ويخلص من الفالجح واللقوة. 
سرعة الحمل : إذا احتملته المرأة بالزعفران. ويسير المسك. حملت من وقتها مجرّب. 
إن دقته وهى عريانة حملت: قيل: إنها إذا دقته: وهى عريانة» ملت .لقلناة عن 'تجربة. 
مسمن ومفتتث الحصى : يسمن ٠‏ ويعتت الفخصى . 
مقادير الشربة: شريبته إلى واحد. 
الات المفاصل : ينمع من التشنج والتمدد اللذين إلى حخلف : ومن الفالج نمعا بلبغاء يشهي الماهء ويعين 
أعضاء النفض : ضماذهة يمتح النواصير. وادا شبراب شئ الشراب:: عمقل سيالان البطن. فيما زعم كوم. 
الفالج: يقال: إنه إذا شرب بشراب قابض أسود. نفع من الفالج الذي يعرض فيه ميل الرقبة» والرأس إلى 
خلفه» وإئة متم المجماع. 
يي 2 
تقوية الجماع: إن هذا الأصل إن أمسكه أحد بيده حرّكه للجماعء فإن شربه بشراب حرّكه أكثر . 
تقوية الجماع : إذا شرب منها وزن مثقالين؛. قوّت على الجماع . 





)١(‏ الكزاز: تشنج من جهتين متقابلتين يبقى بينهما العضو منتصباً. 
0( السقنقور: هو جنس من الحراذين يجمف من الخريف. (تنقيح مفردات جامع ابن البيطار ص 87”) . 


">08 


السداب 
الأسم العلمي: 


ل[ وبر[ معدي :)ا ه١1‏ 1 


الإسم العربي: سشذاب 





الإسم الشائع : فيجن 


الوصف النباتى: عشب يحمل أوراقاً متبادلة مركبة» وأزهارا خضراء محمولة على نورات سيمية 
(محدود6 ذات: شعسةن» ويمتاز التباكت يوجزد أكياشس زشة طبارة افى السجعه.. خاصة: الأوؤاق سعى اريت 
السذاب). ويسمى فين اليو نانية (فيجن). وهو بات كرية الر ائحة . مر الطعم. لادع حريف. ويبلغ ار تشاعه بحو 
له سم ء والثهرة لعن اكت من عدد من الكرابل وهبى علية ؛ والكرابل منفشصلة من اعلى. و يسمى في الجزائر باأسم 
(فيجيل): 

الفاطة : منه: برق وسبتاتىء فاليستاني يقرع فروعاً تطلع من ساق له قصيرة» تتشعب عليه شعب مثل 
الأغصآن. ويحمل فى أطراف أغصانه رؤوساً تتفتج عن ورد صغير الورق أضغر ورقاً من البستاني» وزهره مثل 
البستاني . 


رهم 


- 


طبيعة النات : بات عسشبى معمر 6 برق وزراعي. بز يني وطبي . يتكاد بالبذور بالطرق العادية . 


الحزء المستعمل: كامل النبات 
١ 1 ١ 5 | : 0‏ 


طبيعة الاستعفال: مشوره طبنب اختصاصى . داخلئى وخارحى. 


- : ف 


- 


١ ٠ © . ١ 55 ها‎ ٠. 1 2 ٠ 
عناصر فعالة: استدات 25ه125]6. غوالة 4150015. تربينات عدرغمع1'. ستيون 61076).) ريت عطري‎ 


ععمءو185 ٠‏ ريتوزيد 0]05002؟1.: روثين 115 فيتثامين تب (8 عصالطة1الا): ميثيل نبونيلسيتون 


عروغغ »2011 ]لطن 11 . 
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محادير الاستعمال: اشراف: طبيب اختضاصى . يمنع عن الحوامل إذ.يؤذى إلى الإجهاضن المياشر: زيادة 
تافر تؤدي 08 سميّة خطيرة. 
ك1 ن ظليل مهوى . آنا ا اتتمترف. سانيا فيعيب ألا تسو الميازة وريج مطوية : 

المكوّنات الفعالة : تستعمل الأوراق للأغراض | الطبية. ويوجد بها زيت طيار يشمل عدد من الكيتو نات 


والجلوكوسيذات أهمها الرويدن (15اناا) الذي يشبه الباروزمين (180105110) في البوشو . 


الأهميْة الطبيّة للسذاب 

يستعمل كطارد للديذان٠‏ .وتقوية حندران الأوعية الدموية»+ وزيت السذات نفاطء. :ومدر للطمث. 
جلك 0101ظظ النوع (177ناء01 012 *1) . 

كما يستعمل السذاب كتابل لاحتوائه على الزيت العطري بجانب استعماله في العلاج والجرعات الصغيرة 
منه تستعمل كمسكن للأغضاب والإضطرابات العصمية . 

ويتستعمل زيت: وأؤراق السذات في علاج المفاضل. وتخفيف الام العظام والأؤتاز العضلية. ولعلاج 

وماتيزم الأطراف وبعض أنواع الشلا ل فى مراخله الأؤلية: 

كما يستخدم مستخلص الأوراق مضمضة لعلاج التهاب اللوز واللثة» وتطهير الجروح. كما أن استعمال 
بضع أفواق سذايت -عشية: وهنا مع الخبز يفتح الشهية . 


خواص السذاب فِْ الطب القديم 

الصرع والجنون: ينفع من الصرع. وأنواع الجنون. كيف استعمل . 

الفالج واللقوة : درهم منه كل يوم. يبرىء من الفالجح واللق 2" . 

الفواق: ثلاثة أواق''' من مائه. مع أوقيتين عسلاً. تذهب الفواق7 عن تجربة في ثلاثة . 

أمراض عديدة: يحلل المغخص والقولنج . والرياح الغليظة. واليرقان والطحال. وعسر البول»٠‏ ويحرج 
الديدان» :ويشفي أمراض الرحم. كلهاء والمقعدة والضدر+ كالرطوبات: والباسور”؟): والربوء شرياً واحتمالا. 

الثاليل والقوابي والبهق : إن طلي بالعسل. والنطرون والشب. جلا الثاليا ل والقوابي. والبهق والبرص. 
الع وداء الثعلب. وحلل الأورام حيث كانت . 


)1١(‏ اللقوةة عر :شرحها. 

(5) أوقية: اللسان : الأوقة أسعازو 9/“ أستار. مايرهوف: هي جزء من اثني عشر من الرطل أي 944" حبة أو 13,5 غرام. 
الأوقية : عشر دراهم و3/ لا مء من الدرهم وفي الأدهان تساوي ٠١‏ درهم. 

() الفواق: هو تقيض المعدة لدفع ما يؤذيها. 

(4:) الباسور: جمعه بواسير: ورم تدفعه الطبيعة إلى موضع كل رطوبة مثل المقعدة. وأقكا محل لأسو افا أفواه العروق التي 
في المقعدة حتى يخرج منها الدم . 

(5) السعفة: قال || لزهراوي في التصريف : : السعفة من الأورام الخارجة عن الطبيعة. وهي فروح فيها ثقوب. ضغار ذفاق جدا 
ملوعة ببلة برقيقة مم قليل, وطوية لزجة جداً. وهي تشبه الشهدة إلا أن ثقوب الشهدة أكبر وأوسع. وتحدث في جلدة 
الرأس أكالا ديد وحكة. 


1 


١ ؟‎ 


وجع الأذن: إذا طبخ في فتح الصمم. وأذهب الدويّ والطنين قطوراء والصداع سعوطا. 

الظهر والمفاصل والنقرس : مقع ف ص والمفاصل والنقرس ونحوها طلاءً . 

خَدَة المي : مع العسل. وماء الرازيانج”'؟: يحدّ البصر. 

بياض وماء العين: يقلع البياض. ويمنع الماء كحلا . 

السموم: يقاوم السموم شرباً وطلاءًء وأكلا . 

طرد الهوام : حتى إن فرشه واحتماله؛ يطرد الهوام المسمومة. 

يسقط الأجئة: يدرء ويسقط الأجنّة فرزجة . 

الزحير والثفل: يمنع الزحير؛ والثفل. والدمء احتقاناً وأكلا . 

قطع الرائحة : يقطع الرائحة الكريهة: وإذهاب صدأ المعادن. 

مقادير الشربة: شربته إلى ثلاثة مثاقيل . 

الخواص : مق للعروق.. 

الزينة : مع النطرون على البهق الأنيض والثاليل» ويذهب رائحة الثوم والبصل ١»‏ وينفع من داء الثعلب 

الأورام واليقور : البرَ إذا دق وضمّد به مع ملج [الدلك] عضوء أعيديك خلية وزرما حاراء وإذا جعل على 
خنازير الحلق والابط حللها. 

الجراح والقروح: يجعا مع السمن والعسل على القوابي» ومع الخلّ والاسفيداج على النملة والحمرة. 
ويبرىء العتيقة» وإذا جعل أصوةا يومد نفع .من القزوح . 

آلات المفاصل : ينفع من الفالج: وعرق. النساء؛ وأوجاع المفاصل شرباً وضماذا بالعسل . 

أعضاء الرأس : يذهب رائحة الثوم والبصل» ويضمّد به مع السويق للصداع المزمن». وقد يسعط به الخل 
في الأنف للرعاف. فيحبسه. وعصارته المسخنة فى فشور الرمان) تقطر فى الآذن فنتقيهاء. وسكا- الوجع 
والطنين والدوى. ويقتل الدود ويخرجها من الأذن إن كان حياء ويطلى به قروح الى فض . 

أعضاء العين : كك افر : وخخصوصا عصار رته مع عصارة الرال زيائج والعسل كخلاً وأكلاء رسكيه 
مع السبويق على ضربان العين. للقت رط عون ازيانج . 0 وس ٠‏ وطلى به حول العين. 


شعلب النسن. 
ااروفس» وينمع من 0 الغ لجف والسعال؛ ؛ ووجمع الأضلاع. 





)01 د مو سوح عو لسع و ا ا 0 
(؟) داء التعلب: مر شرحها. ر 
(9) "ار ؛ عن الصموغ. دواء ييل نافع للسعال ولسع العقارب ولديدان الأمعاء . وت أغيراق . الإفصاح في فقه اللغه 
0 اح ضَى 688): | 
(18 الفسك: مو ستل الابيد زر بر (الشاهل) 1ن مشناووت (بريرية) الامقطيقوؤن (روتانية) - اللمقنة (الأندلس) كمون 
الجبل (عند بعض البرابر) (معجم أسماء النبات) . 
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:+ < ناه : ا . ...6 1 2 ان 0 207 2 ً 
وادا سبرب من بزره من درهم إلى درهمين للمواق البلغمي سكنه. وهو يمروء و يسعو :* وريعوى الجعحدة: ويشح 


مع الطبحجال. 
أ 


اعضاء الغذاء:* يضمد دك مع العين لالإستسقاء اللحمي . والزقي. ويساتمى شراب طبخ فبه السذاب ايضاء. 


أعضاء النفض : يعحفف المني. ويقطعه. ويسقط سهوة الباهة. انبسك | 5 © ويحمن ده الزيث 
د القولتج . ويوضع بالعسل على قروح المعدة. ويغلى بالزيت. ريشرنب للدييان: ويضمد به بورق 
الغار ' على الا نشبييوة لاورامهماء وادا سحق وعجن بالعسل . ولطخ على فرج المراة إلى المقعدة. او اجتملي 
نفع من الوجع الذي يعرض منه الاختناق . 

النفخ والرياح: السذاب البستاني. من أنفع الأشياء للتفخ والرياح. مانع لشدة شهوة الجماع . 

إدرار البول والطمث : ديسقوريدس فى الثالثة : كلاهما مسي ان محر فان مدران. للبول والطمث». إدا اكل 
أحندهما أو شرب عقل اليطن*.. 

الآدوية للقتالة؟ إذا شرب من يزر أحدهماء هقداز أكسوثاقن!'" بشقرات» كات دواء قافنا لللادوية القغالة . 
ضور الهواء» إذا استعمل على هنا وصقييا. 

قطع المني: إذا أكل السذاب. أو شرب قطع المني . 

تسكين المغص : ادا طبخ مع الشعك اليانس » وؤشرب سكن المغض . 

كثرة الاوجاع : إدا استعمل عدن ما وصمنا. كان نافعا لوجع الجنب» ولوجع الضدر و كسر النفس. 
والسبعال» والورم الحار العاررض شي الرئة. وعرق الكمنا : م المفاصل والنافض . 
| ث8 إن 
الرحم. م المعى المستقيم . 

ر جع الرحم : ادا سحق وعجن بالعسل . ولطخ على فرج المراة إلى المقعدة. نمع من وجعع الرحم الذي 
يعر ص منه الاعتساق . 

وعم المفاصل : قل يعجن بالعسل . ويتصمد به لوجع المفاصل . 

الحبن والحمى : يضمد., به مع التين للحبن اللحمى . 

الحبن : إدا طبخ بالشراب إلى أن يصير على النصفه؛ وشرب نمع نضا من هذا الصنف من العحنن .. 

حدة البصر: إذا أكل مملوحاً. أو غير مملوح أحد البصر. 





لل ورف الغار: الغار هو شجر عظام؛ له ورق طوال أطول من ورق الخلاف وحمل أصغر من البندق. أسود القشرء له لِبَ 
بقع في الدواء وورقه طيب الريح بقع في العطر ويقال لثمره الذهمست وهو اسم أعجمي وهو من نبات الجبال وقد ينبت 
بالسهال. 

() أكسوثاقن* .يساوى, قمائية عشر درخمي» وفي كناش الساهر: اكسوثافن من الزيث يساوي ١١‏ درخمي» واكسوثافن 
الشراب يساوي أوقيتان وربع درخمي. وأكسوثافن العسل يساوي ثلاث أواق وربع وثمن. 
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ضريان اللمين: إذ1 تضمد يه مع السويق» سكن ضتربان العين. 

الصداع : إذا استعمل بالخل». ودهن الوردء نفع من الصداع . 

الرعاف: إذا صير اف الأنف مسحوقاً. قطع الرعاف. 

الورم الحار: إذا تضمّد به مع ورق الغارء نفع من الورم الحار العارض في الأنثيين . 

ازثر: إذا استتعمل بالقيروط 7 المتحد. يدهن الآسر"؟. نفع من, البثر. 

البهق الأبيض: إذا اغتسل به مع النظ ون0): للبهق الأبيض شفاه: 

التواء الصلب الثاليل: إذا تضمّد بما وصفناء قلع التوراة 'الضلب» :والثاليل : 

القوابي: إذا وضع على القوابي؛: مع الشب والعسل. نفع منها. 

وجع الآذان: عصارته إذا سخنت في قشر رمان. وقطرت في الاذان»: كانت صالحة لوجعها. 

ضعف البصر: إذا خلطت بعصارة الرازيانج والعسل؛ واكتحل بها نفعت من ضعف البصر . 
الجمرة!؟) والنملة وقروح الرأس: إذا استعملت مع الخل وإسفيذاج الرصاص. ودهن الورد. وتلطخ بها. 
من الجمرة» والنملة» وقروح الرأس الرطبة . 

قطع رائحة البصل والثوم: إذا مضغ السذاب» بعد أكل البصل والثوم. قطع رائحتهما. 

القواق: الطير: إذا دق بزره وشرب: منه وزن :دوهنمء أو درهمين بالعسل» أو السكتجبين» فإنه نافع .من 


الفواق. الذى يكون من البلة؛ والبرودة في رأس المعدة. 


ابن نيت :: وهو يشهي ١‏ ويمرى ٠‏ ويموي المنعدة ع وينمع مل الطحاله والنافض . وأكله والتمريخ ددهنه . 
ابن صيما:: ينمع من الفالج . والرعشة. والتشنج . ادا شرب منه 51 يوم وزلد درهم مجاب . 
الرياح : الرازي : أطرد البقول كلها للرياح . وأنفعها ثلا مبعاء السفلى . ولمن بيعترية القولنج . يشرب منه 


أعني البستاني للأوجاع نحو من ثلانه دراهم للكبار . وللصبيان قيراط إلى نحوه . 


صرع أم الصبيان: إذا طلي بماء ورقه داخل مناخر الأطفال. نفعهم من الصرع الذي يعتريهمء كثيرا 


المعروف: يأم الضبيان*؟. 





)١(‏ القيروطي : (يوناني معرّب): مرهم يصنع من الشمع والزيت يضمد به الجرح والكسورء وقد يخلط الشمع بدهن الورد أو 


لبححوة . 


)١(‏ دهن الآس: يؤخذ من ورق الآس وينقع في زيت ويوضع في الشمس. ومن الناس من .يعفص الزيت قبل ذلك بقشر 


الرمان والسرو والسعد والأذخر. (جامع مفردات: ابن البيطار ج؟ - ضن .)7"8١‏ 


() النطرون: هو من أصناف البورق». وهو ملح حجري يضرب إلى الحمرة وطعمه إلى الملوحة مع مرارة مسيرة تشرية تداك 


على شدة احترافه . ومن أصناف البورق هو المصنوع عندنا ويسمى نطرون» وهو ملح حجري قطاع علا يتولد من مادة 
الزجاج ورطوية الرصاص والقلى إذا خلط بعضها ببعض وأدخلت الشاو.. (تنقيح مغردات ابن البيطار) ص -310055" 


(:) اللحمرة: هي الجدري في بعض الكتب . 


0) 


أم الصبيان : مرض شبيه بالصرع يعتري الأطفال الرضع. من علاماته الغشي وبرد الأطراف وتغير اللون وتقلص الأعضاء 
وحركة اليد والرجل والرأس من غير إرادة. 


30 هه 5 . . ص || ا 5 6 00 واالات - تعد 5 3 00" ا( 8 9 
الرياح النافخة والبلغم : ادا تصمد رثك للتهيح المتولد 5 ل رياح نأافحه م( أو بلعم رضبى ٠‏ حزلةه حيثما كأن ١‏ 
العمّرس : ادا شرا أو تيمك نه 6 نشع فين اينغ الع ان قرالحيات » وال ا" وعَضيةٌ الب 


١ 


حدة البصر: إذا خالط ماؤه الأكحال. أحذ البصر. وجمف الماء النازل فى العين . 


3 1 1 |؛» : ١‏ 1 .له 7 2 ٠‏ . 
عرف لكا الغافقي : يحلل الخنازير ٠‏ اضر مين عرق التسياء ادا شسراب ا برره) من در هم إلى در همهم . 
1 نف 5 و ا 5 5 0 


تت 


" 35 الوك .اه 


داء مبابوم اسحاق بن عمران: إذا سحق القشر من السذاب الجبلى. سحقا ناعماأ. وطلى منه على 
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4 03 ٠. 17 1 0 1ل اأء ا - 1 .| ء. 4 أن‎ 3 ٠ 
تمو 0 داء النعلب ازاله. ثال كان داء 0 0 اليانا و الات الجبلى . واصله يخاط تررك الك هن‎ 
ْ 0ش ل نا!‎ 0 








)١(‏ الرتيلاء : الرتيل : ضرب من العناكب. وقيل: هي من الهوام أنواع» أشهرها شبه الذباب الذى يظير ول السراجء 
ومنها ما هي سوداء رقطاء . ومنها صفراء زعماء . اسع يميا ونم مور . (الإفصاح في فقه اللغة ج5 ص 06 


١ 
مشتق امن القولون. وهو اسم معي بعينه وهو الذي فوق‎ ٠» القولنج : شو تناد المعي وامتناع جروج الف والريح ملك‎ ( ) 
المعى لتقيو الذى هو اخرها.‎ 


ا 
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سر ححكسن 


الأسم ١‏ لعلمي 0 
.رآ ع روعان! :04111711 ررنر]ا 0م 





الإسم العزي سَرْخس دكفير الأرجل: 


سمرخس نساعري: 

أسهاء عتقاولة 2 ختقارء: :دشار ٠‏ فرمويق: 

الفصيلة : سرخسيات ع 2065102669 . 

الوصف: نبات معمر ذو جذمور طويل + [اجف» متشعت؛. عميق الطمر. يحما ل كل سنة في أطرافه ورقة 
واخدة يبلغ طولها من ٠,7١‏ إلى 1,85 م. المعلاق أسودء. منتصبء بطول النصل”'2؛ وهذا الأخير قاس. 
مقوس ٠.‏ رقي مشلق ثنائي - ثلا ني . ذه و محيط بيضي - مثلثي . الضامات البوغية عريضة بحيث تغطي أحيانا كامل 
السطح السفلي للرريشة . 

الإثمار: الصيف . 

المتك: الغابات القليلة الكثافة؛ أطراف الغابات»: فى أراض جافة غير كلسية . 

التوزيع: الساحل. الجبال السفلى والوسطى؛ عكار . 

السجاق الجفرائن: سبرريا» البناقه فاسطين» توئس» الجزائر» طييه عائمن.. 

إن كلمة 1501152 هي تصغير لكلمة 715عام» الإسم اليوناني للسرخس». وهو منحدر من 165008») أي 
جناح . للدلالة على خفة الأوراق؛ وكلمة <تناهتائاوة تنحدر من اللاتينية كناهذاانا20» أي لسر + بسببيب المقطع 





: 088: التضصل: السيف. والسيف مالم يكن له مقبض . (الإفصاح في فقه ج١ صن‎ )١( 


1-86 


العرضبائق والمائل لقاعدة المعلاق والذي يحوي خطوطا سوداء تشبه نسرأ مبسوط الجناخين . أما الإسم سرخس 
فقد رذ فى مفردات ابن البيطار وفي شرح أسماء العقار وفي غيرهما. 

يعرف في زماننا هذا بجبلي لبنان وبيروت بالشرد. 

وأما السرخس الذكر فهو نبات له ورق شبيه بورق بطارس - وهو السرخس الذكر - غير أنه ليس له قضيب 
واحد فقط مثل ما لبطارس. ولكن له شعب كثيرة» وورقه أكثر ارتفاعاً. وله عروق طوال آخذة بجوانب كثيرة: 
وفي لونها حمرة مع سواد. ومنها ما يكون أحمر لونه إلى الدم. 

السرخس الذكر. نيات جميل. وصفه بأنه ذكر لا يعني أنه ينتمي إلى جنس الذكورء تثماماً كالسرخس 
الانتى الذي لا ينتمى هو الاخر إلى جنس الإناث. والتسمية إنما تطلق عليهما نتيجة لشكل مقاليعهما. فمقاليع 
الأول قوية ومنتصبة. بيئما مقاليع الثاني ناعمة ودقيقة . 

يجب عدم وصفه كدواء للأطفال. كما يجب مراعاة المقادير المحددة. ويجب أيضاً عدم تناول الكحول 
إكثام “شاط 

موطنه : الغابات حتى ارتفاع ١15٠‏ متر. 

الأجوَاة الستحملة : الجدمون». الأوراق (كل السنة للاستعمال المباشر. وفي الخريف للحفظ).؛ التنظيف 
بدوند. ماء؛ التجفيف في الظل في مجرى هوائي : 

التراكيب: ل 

الاستعمال: داخلى. خارجي. في الصيدلة؛ في البيطرة. 

طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجي . 

يقة الاستعمال؛ مغلى. منقوع. مسحوق. شراب؛. مستحضر سائل . 

محاذير الاستعمال: يستعمل بعد مشورة طبيب اختصاصي . 

وتعرف ريزوماته بأثرها الفعال في فتل وطرد الديدان الشريطية (80:538 -6م18). وتعتبر إيطاليا ويوغسلافيا 
ترام ام اك تدم العقار ,وعتلمء للعالم. أما العقار الأمريكي فلا يصدر للخارج لارتفاع أسعاره. 


الملكؤنات الفغالة: تستخذم الريزومات أساسا لاحتوائها على مواد راتلجية دهنية (25أوء0160-7) تصل نسبتها 

إلى 7/١6‏ وأهم مكوناتها افيلمارون» (11114502)؛ وحمض فيليسيك (20 عك1111). المعروف باسسم (1211112) 
وهما موجودان بصورة غير بلورية»ء ويرجع إليهما التأثير الفعال في طرد الديدان. كما تحتوي الريزومات 
والأفرع والآأوراق الس حخبسية على مركبات (الفلوروكلوتسين) (صاء1ااهطاءه:1*10). ومواد مرّة. وزيت طيار 
(أنه عاأخة[ه/٠)‏ , 

كما يحتوى العقار على المستخرج من الريزومات على زيت ثابت (اذه 11<©0). وحامض تانيك عنصمة1) 
(2610. 

وينتج العقار على .هيئة خلاصة: لونها أخضر .قاتم. وقوامها سميك. على شكل خلاصة أثيرية 'تسمى 
لماوع زمعاه تصن لتلعمروم) أى (الخلاضة الراتنجية الدهنية لمادة أسبيديم ): وهذه تحتوى على ما لا يقل عن 1"/ 
من المواد الفعالة مقدرة على أساس الفيليسين (مك111) . 


١ 


الأهمية الطبية والعلا جية للسترحس 

يستخدم المستخلص النباتى كعقار في طرد الديدان خاصة الديدان الشريطية؛ فتؤخذ المكونات الفعالة 
على شكل كبسولات بحيث يسبقها ويتبعها ملين ملحي (06ناهع تنا عدللة5)؛ مع مراعاة الحالة الطبية للمريض 
خاصة القلب والجهاز الدوري نظرا لبعض التاثيرات السلبية للملينات بصفه عامة» ولذلك يجب مراعاة عدم 
استعمال زيت الخروع كملين مع كبسولات خلاصة السرخس ٠.‏ لأن الزيت يساعك: على امتصاص الأمعاء لمادة 
حمض الفيليسيك (200 ع1111):؛ وهي شديدة السمية للإنسان إذا ما امتصها الجسم بكمية كبيرة. 

وتستعمل الأوراق السرخسية كخلاصه نقشية لعلاج الروماتيزم وعرق الها وتستعمل الأوراق طازجة 
لعلاج النقرس والروماتيزم والأستان والام. القدمين لعلاجهاء ومغلى الريزومات لعلاج الروماتيزم. والتخقفيف 
من الاء دوالي الْسِيَا فسن والصداع . 

و وستقن البعض في تأثير الأجزاء النباتية الغضة على إزالة الأرق عند وجودها داخل وسادة النوم ولم يوضح 
العلاقة بين التيانت .اتاثيرنه مما قد يقع تحت الدراسة في (مجال العلاج الطبيعي الكيمياوى بالمثلية) -56700) 
(لإموتعط -0 تغط . 


خواص السرخس ف الطب القديم 

البخارات السو داوية : يعرح ويزيل البيخارات السوداويه. ويحل الرياح والخفقان لسر : 

مقادير الشربة: شربته إلى اليه" . 

القروح : مدمل. ومن الأنثى يجفف ويسحق ويدر على القروح الرظنة العسيرة البرء: قثيرأ : 

أعضاء النفض : يقتل الديدان وحبّ القرع إذا شرب منه وزن أربعة مثاقيل بماء العسل . 

وإذا شيرب من الأنثى ثلاثة مثاقيل مع الشراب. أخرج الدوة الطوال»: إن شربت المرآة منة موقا لم 
تحبل ١‏ وإن شربتة خبلى أسقطت. وقد يجفف ويطلى على البطن. وإن. شرب قتل الجنين : وورقه فى اول ما 

5 0 1ه [١‏ 0 
يطلع يؤكل مطبوخاً فيليّن البطن 

َب القرع : انفع ما في هدا ع أصله خاصة ذلك انه يقتل حب القرع إذا شرب منه وزن اربعة مثافيل 
بماء العسبل ٠‏ وعلى هذا النحو أيضا يقتل الاجنة الاحياء.» ويخرج الاعجية: الموتى . 

تحفيف الجراحات: إذا هو وضع على الجراحات جففها تجفيفا شديدا لا لذع معه. 

ف اق 1240 2 ا ٍ / ٍ. 220 , ب 00 5 





)١(‏ المثقال: ابن الأخوة: المثقال درهم دائقاق وئصف آأى 8 ؟ قبراطاء 
00 الدر خحمي : من موازين الأطباء القدامى . ومقداره 1700( شعيرة ٠‏ ويقال فغقال واحد». وعند بعضهم درهم؛ وقيل درهم 
اسة (أوقة)ء الخواررمى: البرخى اثتنان وسبعوك؛ شخيرة. 


() ماء القراطن: مر شرحها. 
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حب القرع: عروق السرخس الأنثى: إذا خلطت مع العسل وعمل منها لعوق واستعمل أخرج الدود 
مر وت 

الدود الطويل: إذا شرب منه مقدار ثلاث درخميات مع الشراب. أخرجت الدود الطويل. 

قطع الحبل : 5 سكن من التساق] قطعت عنهن الحبل . 

إسقاط الحبلى: إن أخذت منها الحبلى: أ 

القروح الرطبة : قد يجفف ويسحق ويدر على القروح الر طبة العسرة البرء. 

تليين البطن : ورق هذا النبات في أوّل ما ينبت قد يطبخ ويؤكل. فيليّن النطن .. 

تان للتحريقا- أغصاته الرخصة مجوية أوّل خروجها م من الأصل إذا أكلها من وقع في عينيه تبن أو شيء 
من الواقعات ألقاه [من] العين في الحين. 

إخراج الفضول: صحت تجربته في إخراج ال ا البلين ‏ سماد 

رض اللحم والهتك: إذا سحق أصله وشرب منه وزن مثقال فى ثلاث بيضات مسخنة بنيمبرشت(0), ثلاثة 
أيام متوالية: نفع من رض اللحم والهتك2"7. عن ضربة» أو سقطة. 

وجع الوركين : السبرخس الذكر مجرّب في هذا الصنف. أن.رععللا كاك أقكأقعد. ف ن وجتع الوركيين والمائدة 
فدل عليه. فأخذت أصوله غضة وغسلت من التر اب؛ ثم قطعت قطعاً صغاراً. ودق دقاً ناعماً؛ وطرح منها نحو 
١‏ أرطال في نحو ؟١‏ رطلاً من العسلء» فصاز العسل كالماء. فلم يزل يشربه كما هو أيام فلم يتمّه: مجرّب حتى 
ورك أثاها . 

الماء فى العيئين : مجرّب منه أيضاً. أن ورفه إذا دقت يابسة وعجنت بالحناء وحمل على رأس من فى 
عيئية إقارانتك الساء كان ذلك يرأه. 


البرغوث: لا يقرب البرغوث موضعا فرش فيه ورقه. 





. تسرشت: البيفن المطبوخ في الماء حتى يثشخن. وقيل نيمرشث: نصف طبخة‎ )١( 
. الهنك: رض شديد بالغ» والهّنك تَمَرْقَ اتصال المواضع العصبية من العضل‎ )1( 
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السرو 
الأسم العلمي : 


,7 ووو «ز داح وفرع 3 كلاووء جزلا 





الإسم الشائع : سرول ((جزائرية) 5 شجرة الحياة 


الموطن الأصلى : من المحتمل أن يكون الموطن الأساسي لأنواع عدا الحكته . الود المناطق الشمالية الباردة 
وروي واعميا وأمريكا. وانتشرت زراعته فى أجزاء متفرقة من المناطق امس لآ سيماا السواخل البحرية 
لجر المجة وسط شي جنوا ب أورونا وشمال أفريقياء وتحفت 9 م فرنسا وإيطاليا ورومانيا وووسنا من أعم 
الدول المنتجة لهذه الأشجار من حيث الخشب والزيت. 

الوصف النباتى : ننات السيرق اشحارة دائمة الاخضرارء ميتبجرله عزيرة التفريع القائم الموازى للساق 
يوه 8 3 أل رماديه اللون. و يكضم اكثر مَنْ ا متو أ وتيحدة الشكل الود او الأسكوائي» 
المذكر ؛ طرفة غلى عق تمقاريط سيره اللجد يا قط الميية لي لى مسيرة سيط في للترائدع 
الجانسة بداخلها العديد من المذور الصغيرة منسسطلة ومثلثة الشخل كأنها مجنحة . 

ا اع السرو الصغيرة المو رفة . وثماره التى تسمى «جوزة السم رو» هي المستعملة في حقل الطب 
النباتي . ومجمع و الحو يواتش انصل ' الجيتاء.. 1 نضجها ء وتي تحتوي على نسبة عالية من العفص. 
بالاضافة إلى زيت عطرى قوي الرائحة. كان الرومان يستخرجون منه العطور 

المكؤنات الفغالة : تحتوق الأعضاء المختلفة لأنواع السرو وخاصة أوراقها وثمارها على الزيت العطري 
وية 11 بج لو لول أ" فى الاأوراق» وبنسبة 16, إلى :8 لا, .7 فى الثماز 


ويحتوى | 5 بت الظلاد الناتجح من تقطير الفروع الخضرية لنبات السرو على المركبات /١‏ لتر بينية وهي : ألما 
بنتين - الميرسيم مويه ج كافاات دو ييثميلنٌ ت الليمونين االفرسنتو لين 0 لير ريل »؛ وني بعضى, الأبولع 
الاحخرى م السو يحموى الزيت الطياء ر على السيمب د الكامفين الكامقور 5-5 لميويةويل ب اللكايتتين -:السلفس ةريون 
الست ونيلان ‏ والفرنينون ‏ وخلات التربينيا 


1-1 


القيمة الطبية للسرو: 

الزيت العطري الناتج .من الأوراق الأبرية والثمار الغضّة لنبات السرو يستخدم في صناعة الصابون. 
زالستظفات والجبط انث المنزلية لإكسابها الرائحة العطرية المميزة؛ إلا أن الزيت العطري الناتج من الثمار قد 
يدخل في الطب وذلك حدم الأمراض 5 وخاصة وقف الد زيف الدموي. لان ١‏ له ماقاضي ‏ قارضة رع 
الدموية. كما يفيد في علاج التشنج . والأتيهياء والسعال الديكي. والإسهال عندما يتم يتناول ازيث للسماري ب 
الما بمعدل 5" - "15 جرام لكل ٠١١‏ سم" ماء مقظر وقد يضاف الفازّلين إلى الزيث». ويستعمل كدهان لعا 
البواسير والدوالى. 

وقديما كان يستعمل مسحوق الثمار مع الماء لتسكين آلام اللثة والأسئان باستفة اه قط مر ة لآنها قارضة. 
وعند. تناول. قليل من مسحوق الثمار فإنه يفيذ فى إدرار ال 97 وزيادة الع : وعندما يوضع على الجروح 
المتقيحة. فإنه يسرع من التآمها وشفائها. فهو يستعما كمااة عسداتية بورق وطلك لشم ايا بز القضاء 
على اللكتيريا والفظريات. الضارة. 
خواص السيرو ف الطب القديم 

الجراح ٠.‏ وحبس الدم : صمغه يلحم الجراح. ويحبس الدم مطلقاً. 

القروح : يجففا القروح. حيث كانت . 

الأورام وجلي الآثار: يحلل الأورام. ويجلو الاثار. خصوصاً البرص طلاءً وشرباً. 

وجع الأسنان. وقروح اللثة : الغرغرة بطبيخه حاراً. تسكن أوجاع الأسنا وقروخ اللثة؛ ويشد:رخاوتها. 

شد الأجفان. والفقق: ثمره ظريا يثبد. الأحتنان, ويلحم الفتق. أكلا وضماداً. 

طرد الهوام: يطرد الهوام بخوراء لا سيما البق؛ مَجَرّب. 

السعال وتقوية المعدة: إن عُجن بالعسل ولعق. أبرأ السعال || 

قطع البواسير : صمغه يقطع البواسيرء ولو في غير الأنف. 

تسويد الشعر. وتطويله : إن طيخ بورقة مع مرف والأملج''' بالماء. والخل حتى يتهرى. ثم طبخ في 
ذلك الدهن. وطلي به الشعرء وغل بالثفل سوّده. وطوله؛ ومنع سقوطه مجرّب. 

جبر الكسره ورض المفصل. والعصب: يجبر الكسر ا المفصل ووهن العصب . 

حبس الفضول : نشارته. تحبس الفضول عن السيلان. 

مصلح المثانة. ومانع البول في الفراش : مع المر تصلح المثانة. وتمنع البول : المراش 

منع الإعياء. وتقوية البدن. وشذ الست إن قريت: أجزاقى 8 هاء. أ و عمل منها دهن. منع 
اللإعناء: وفوى البدن. وشد العصب . 

القدرة على العلاج الشاق. والمشي كثيراً : ساعن يأخذون طبيخه مع السندرومر7" على الريق. 
فيقتدروان. به عانى العلاج الضاق . وكذا موق يمشى كشي 


مقادير الشربة: شربته إلى مثقالين 





. الأملج : هي ثمرة سوداء تشبه عيون البقر‎ (١1) 
السندروس: صمغ أصفر يشبه الكهربا إلا أنه أرحى منهء وفيه شىء من. مرارة:‎ )١( 


5/٠ 


الحراحات الخبار : جالينو سن فى القامنة : ون هلا الات وقضبانه وجورة. هنا :3اميت طرية لمنة ؛ تدمل 
الى ات القبار. الحلؤثة فى الأجسام الضلية. 


العلل المرهلة: هذه الشجرة تفني ما كان محتقا في العمق . فى العدل المرهلة المتعفنة. وتذهبه إذهاباً: 
يجمع البعد عر الأذى والام: : في العافية معا. 


الحمرة والنملة : فد يستعمل السرو قوم؛ في مداواة الجمرة. والنملة ؛ بعد أن يخلطوه مع دقيق الشتعين : 


الحمرة : يستعملو نه ايضا فى مداواة الحمرة. فيخلطونه إما مع الجُتعمو والماء ؛ أو مع خل ممزوج مزجا 


صم 


سونو ! نالماء . 
فضول الحكاية : ديسموريدس . ادا شرت ورقه مسحو قا بطلاء . وشيء يسير من الح : نمع المعانة التي 


١‏ 1 57 .م 
5 الها الأفرقه له قهد + 


سبي" الصلاية : ادا دى جور السترو ظريا» وخلط بتين ١‏ لمر الصلابة فين الأئف» (اوهو لحم يننت قش 


|| 


الأنف هه ناطنه. 

الآثار البيض العارضة: إذا طبخ بالخل؛ ودق وخلط بالترمس» قلع الآثار البيضء العارضة للأطفال . 

الأورةا" 2 : إذا' تضمد به. أضمر الآأدرة من الفتق: 

بطرد اقيق : ررق السرو يفعل ما يفعله جوز السرق. وقد يظن أنه يطرد البق.. إذا دخن بأغصانه والورق. 

لزق الجراخات: ورق السرو إذا كان مسحوقاً؛ وتضمد به ألزق الجراحات» وقد يقطع الدم . 

الحمرة والنملة: يتضمد به وحده بالسويق للحمرة والنملة. والأورام الحارة العارضة للعين 

تقوية المعدة: إذا خلط بموه ؤزيت عذب. ووضع على المعدة قواها. 

القروح الرطمة : رعاده إذا 33 على حرق النار. وعلى سائر القروح الرطبة نفعها. 

فيية: ان ك1 ليسوب وني هاي 001 رأذهب أثا, رهاء وورقه يذهب بالبهة ق اسوك للشعو : 

الجراح والقروح: ود انه وجوزه:- إذا كانت طرية ليّنة. تدمل الجراجات تياف الأمهاء الصلبة: 
واتنمع | يخ عبن مع عايج البعين. 

آلات المفاصل : ورفه لعلوقي: وجوزه جيّد للفتق إذا ضمد به. وينفع مع دفيق الشعير للحمرة ونحوها. 
وى الأعضاب» ويضمر القيلة!"؟ ضماداء ويقؤي الاسترخاء ويشده. 

أعضاء واس د إذا دق جور السبرى اناعم مع اللبن» وجعل فتيلة في الأنف. أبر اللحم الزائد» وطبيخه 
نالخلا + يسكن و ع الأسنان. 

أعضاء ني : نافع من أورام «العيق :مادا . 

أغضاء النفس: يسقى جوزه بالشراب. لنفث الدمء وغسر التفس» ونفس الانتصاب والسعال العتيق» 
وكذلك. طبيحية نافع مون : 

أعضناء التفضر: يشرت ورقة بالظللاء: اقيتفع, من .غسر البولكء وسيلان الفضبول إلى المثانة. ويتقع أيضا 
لقروح الأمعاء. والبظن». التى تسيل إليها الفضوا 





. الأذرة: انتفاخ يحدث اي كيس الأنثيين لاجتماع رطوبة فيه أو ريح‎ )١( 
(؟) القيلة : وهى الأدرة وقد تقدم تفسسمر فنا..‎ 
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الأسم العلمي: 
عل 2//111:/15) 5070110114 


الاسم الشائع : الصابونية ال عرق الحلاوة (مصر) 5 شلش الحلاوة (الشام) 5 عصلج 





الو صف النباتى : ذبات عشبى معمر ٠.‏ بر هر عجو اليا ؛ ارتفاعه 35 َ .8 ممم ٠١‏ 3 جدمور رشبء ٠‏ سدافه قاثمه 


حم 


متمرعة. اوراقه متقابلة بيضوية متطاولة نهايتها حادة. النورة انتهائية عنقودية ‏ عذقية. والأزهار قرم بة لها رائحة 


عطرة والثمرة علبة بيضاء متطاولة تحتوى على عدد. كبير مخ البدذور لقو يتكاثر بهاء تزاهر وتثمر فى بداية 
٠ : 1 1 5 ٠‏ 3 ات 7 5 . , . ا . 0 ل 1 
الصيف. ويستعمل منها طبباأ الجذمور والجذامير الارضية الى وجمنع فى | ريف أو 2 ندذارك الربيع ولو ضع ف 
مناشر خاصة للتجشيف شٍِ العراء او 8 المجحففات الصناعية على در جه -- ارة 8 حت قب عه : 
يجب عدم نقعه فى الماء. علينا تحضيره سرعة. واستعماله ماشرة. 
- : 5 رت - 2 23 ب- 
موطنه : كل الامكية. تحدى ارتماع ١5‏ م. 


صفاته * الارتفاع ما بين وى سلجم . نيامك معمر . السسيقان عديدة. منتصمة ٠‏ اسظو انبة . فاتصيحة: تك 


رف 


العقد. قوية.» حمراؤوية. الأوراق جرداء. لازندية» لونها أخضر فاتحء كبيرة: بيضوية الشكل أو سنانية؛ لها من 
6 عروقه الأزغار لونها وردي شاحب (حزيران/يوليو - أيلول/سبتمير)ء كبيرة» زندية.. غلى شكل, ستمنات 
كيفة» كاسها على شكل أثيزب ؛ لها 8 أستان . و « تويسيات ذات الستاك و 78 أسدية : وجافلا سمة اثثان. 
العليبة (الثمرة) متطاولة تنفتح بواسطة 4 شقوق. بداخلها عدد كبير من البذور البنية. الجذمور كثير التفريخ . 
لونه بني - أحمرء ثم أصفر عند قطعه. الرائحة طيبة (الأزهار). الطعم مره جريف. 


الأجزاء. المستعملة: الساق المورق (قبل الإزهار). ويتغير لونه بعد التجفيف. الجذمور (الخريف). 


والجذر. تغسل . تسق ٠‏ وتجشف 85 الفرن. 


. 


التركيب : صابونين» راتنج؛ فيتامين ج (©). 


الا سضتههال:: و عخلي. .. خار جى . فى الصيدلة . ف التجميا 
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" م ىن ا > : 3 5 )غ0 . ٠. 5 ٠‏ 
مكار والظو ب ولها عرص ٠.‏ وهمى محد ده الراسن ٠»‏ ولونها كلون ورق الكرنب ٠‏ وني طرفه شعب لطاف 
ضغار عليه تقاخات بيضر صتويزية الشحل عليها زهر أنيض . وله اضل طؤيل أبيض ١‏ في طعمه مرارة يسيرة مع 


0 مه طبب براتيحة. وأكقر ما ينست بين الحتطة. 


الم حيب الكيمياني: 
تحتوى الجذامر والجدذور على ضابوبين بنسبة /٠١‏ من الوزن الجاف منها سابوربين 06126ا50201. 


كد ب هه ريج 


و حمص المسسافو ةيب" ومادة أاخرى هى الصابون توكسين. كما تحتوى الجدذامم ن قحفى زعت ت عطرى ومواد دسمه 


ورا . 
- 0 


الاستعمال الطبىي 

أ- خارجيا: للضابوني: خواص منظفة تعطى الرغوة للماء.ء وتستعمل في جاللات: الأكزما وختى الشياف 
والآفات الجلدية على شكل كمادذات: 

ب - داخليا: يستعمل منقوع أو مغلي الجذور في حالات التهاب الرئة والروماتيزم ويفيد أيضا كمادة مدرة 


ل بيب زمفرزة للصهمراء . ملينة وفعرقة. ويخصم ر المتقوع من ملعقة شاي صغيرة من مسحوق الجدور فى نصف 


ل ممن* الماء السارد ويؤ خد : بمشدار لوقه م احلة 7 اليوم . ويستعمل . انس تو 9 قف الجذامير والجذور بتكا ل واسع 
ف الصتاعات الغذائة كمادة مزيدة وفئى أساس ضناعة الشاميو. الآ أن الاستعماك الأقر شيعا للعشية هو 


صناعة الحلاوة الطحينية فتعظيها اللون الأبيض الناصع . 
خواص العصلج فى الطب القديم 
تسكين وجع الضرس : إذا قطر في الأنف. سكن وجع الضرس . 
مزيل اللقوة''': إن أضيف بالكمون. وقُطر. أو أكل. أو تسعط بهء أزال اللقوة عن التجارب. 
ففدت الختصى .. ومزيل الطحال: إن سشحق وشرب. فتت الحصىء وأزال الطحال؛ وأخرجه ماء أسود. 
مخرج الحصى . محلل الأورام : : يخرج الحصى بقوة. وإن أطخ على الأورام لع 
مقط الأجنة ويدر القيضن: .سقط الأجنة»: ويد الحيضء حملا في الفراز !"ا | 
مذهب الحكة. وقلع الآثار : يُطلى به مع الطين الأرمني!*': فيذهب الحكة والجرب. 9 الآثار كلها . 





09 تب كولب 7 (نبطية وقيل يونانية) ‏ ملفوف - بقلة الأمصار ‏ لهانة (اليمن). (معجم أسماء النبات) . 

(؟) اللقوة: تقدم شرحها. 

(*) الفرازج: ج فر زجة: هى من م ا ا ا الذبر وتسمى دساسة وأصلها برزجة (بالباء) وعرّبت» وهو 
انيم فارسي . 

(:) الطين الأرمني : هو طين لون أحمر إلى السواذ .طيب ال رائحة ومذاقته ترابية وله تعلق باللسنان وهو يارزة ياسن في الأولى. 
( جامع فتقردانت انب البيطاز ج ”7 ض ل" 


7 


. | 3 04 5 | بير‎ 1 . . 1 .. - ١ ٠ 
م لى"‎ 03 | 3 ٠ "3 0 ا ميي م أء ا 1 فابسييا كن لمك [ءأ حو حك ليما 3 2 ا‎ 17 | ٠. ا صل 5 ا ا النبا. د‎ 5 ٠ فل بقا كَ‎ ٠ الخواص‎ 


أن - ! اس ١‏ 
٠‏ 7 2 م ) . 590 ل 


9 


٠ 3 0 7 || / ٠ 3 1 1‏ / 1 . : 1 
الآرثت المقاضنا . كل ذلك إدا لمعو سسا لتعحعو هه نكن أسرت ا لشنت» 2 الال 3 الل> تهنا ال 5 8 |أ فيه | 
]| ه6 7 5 ٠ ٠‏ 1 6 5 1 ُ 


ى 1ه ٠. | ٠.‏ 1 
حلمب فشهمها نال 


2 
نبي 


ا ٠ ' 3 ٠.‏ ا ١ 01 0 ١‏ (؟*) ٠ ١‏ ا ا 
مراص الكبد. و كسمر النفئس , ادا اخل قريك وزك فلنحار و ل الككمننا ٠‏ يش | اهن اض لي ٠‏ 3 كسب لاتب 
0 : وا د ى 7 29 2 2 3 59 
٠‏ مأ 0 | اللان | ١ ١]‏ | ء ١ | ١‏ 
2ءة<ظ شه لحن لمع اي و لسسرمعع ال ٠‏ و أل فآال:ء و سلها النط ٠:‏ 
| ا ةا 1 ١‏ سر (2) ه ٌ - 
تفتية: المحصنا : شمر سا بالعحاة سم ٠‏ واد 5 اللكن هشوك ١‏ -05 4 2 حَ ححند يتري» ا 5 3 |8 هلا ةج ىج 
- 41 _- 7 1 7 / 
ب_ - أ لو 


إدرار الطمث : إدا احتمل و الطميثةة وفتا الفحدب: وما فو با. 


| لح 2 | لمتقرح : ادا لفيْتحك دك شع الببية بق ه | لعجا 4 مهم السكوءفت. امسر 
٠. | ٠ 8 "1 || 2‏ ا | 0 : 1 ا , 
تحليل : احارث . ادا جام بدذفبى 7 والسشراب ٠‏ دلا الحى احج وق ى ابنذاته ٠.‏ 


ل / . : 5 . || / , . 
فضول الراس : إدا سحق وخلط بالسا 1 واستعط نه ء أحدر الضقية ل هن اال أس. ال. الق.. 


| , , 4 31 | 7 47 : أء 2 هن "0 | , ٠ ١‏ هه .6 ١‏ 
وجع لضرمن : ابن ج اد لمشع مل و حجء» الين::ين 5 ادا وش م ضاخ اصضله شّ ألا ره تمرطما ن:: 


حا ل “اي حوضو ل وك ب 








| | [ ه 000 
2-5 7 قال نقير مس 1 ذا ا اخذ من اصلةه ورل ويع در صم.ء ة ححلرل ترعه 52 ححيرة: هن اكهو دن امم 3 ٠‏ 
8 7 انقاق د ا ا | 5 » اه 
لم ديهف سر لما ٠‏ وو ا لك نا عجن اللقو ٠.8‏ قانكه الى نركداع مح اسن : 
١‏ السقنقور: ف 5 5 ليك أذ 1 1 0 00 ١|‏ * : نا 1 . |" و ] 5 ]! ١‏ ا[ ٠‏ 5[ .: 00 0 ل انوا ابه 
ف احا ان را دين - الوخبر وات ديك السبه بالورك. خير أك اظهر الوورل اضفر اغير + وهر السقيقة» 


2) 
(0 


(2) 


مذبح بصعرة وسوأ ايد حامء مر أت ا النطل . 
ع م 1 عنا 5 الى 6 ب 


وأء٠‏ أ 1 ب 
فلنحارين : الفلنجار ملعقة. 
١ 1 ِ . 1 01‏ 7 1 ا 

|الحاوشير : (فارسسة وتاويله لسو* البقر لبياضه) ع كال شب 3 قاناشب حت و ل 5 اشاب صمع. كله اله :5 

5-3 ار سِذا سخب - 7 7 0 ا 2035 
0 2 
٠: | / 1 | . . .‏ سو > 90 ١‏ 
كمون أسود : مره ضبمب الطعم خاصة ة [الكمو ل الكرمانى الذدى سنمما ه بر اطمس ‏ باسيليقو ن 5 ف لتفسممر 0 01 حَ ف ه نعده 


0 
6 وو ع» . م | فلن اد : 5 ٠‏ 
ريسب انفاى 8 صو زر يس الركابى وهو از بيت المتجئل 1" لسو كن اعد 5 


ا 


الأسم العلمي: 


5 ا أل 15 ]مانا ]22 


الإسم العربي: عليق بري 


الإسم الشائع: سكاموني (محمودة).: (العليق) 
لإؤفى_ لاف القمح 





الى ضيف الساتى تلعافت مين يمتاز بو جود المادة اللنية 0 اتسبكحدة : وبحما اورافا نسياظطة سوه ولها 

_- - . سه 2 57 ٠. 5-2 7 ٠‏ . م م بح 

اعناق 5 الا ز هاو / 3م فا دو تيد ١‏ 5 ظ | 1" أأذ 3 غلة ”دز 6 2 5 لأ وين 5 5 نه اه 6 , 
بر ». -. 4 7 ٠‏ مسي 5 ى نه - 21 . لل - 554 . الى ه.. ليأ ير 


الاهميه الطبيهك: نستعهما التيات كمسها : 


حِ 


1 : : ١ 5 ٠ 27 ا ا ام‎ 1 ! 7 ” ١ 
ينمو فى مصر والبلاد الواقعة على ساحل البحر المقوسط الكثير :من انواع الجنس (001210110011015)) واهمها‎ 
: الأنو اع التالية‎ 
زاك البعدم‎ 
: )) 00 زوعلامعنطالن كناان'اه‎ - ١ 


3 لمومد هلا الث 3 62 العفو إل والحدائق 2 النباتات» ويحنووى على الساقة اللبنية كمادة ال 


تت 


* -- ز(ن1وولت “لقن خلا ألا 101101 )). 


3 كلخ ساك ايضا 9 الحفة ل ويحتوى على المناحة اللمئية كمادة فعالة. 


الك ع يي 
بيت لأ ال هان. 5 آم 30 ار اي لوج امه 5 ٠١‏ 0 
ويستحدم هدذال النوعال يي عداتب الشعبي كمسهاا وكبن: كلها لستحلدم المروع المزهرة لعادج الكحة 
وأا زمات الصدء نك ف ب بم الامدتسفاء (ازسجره*1ل1آ) كما متها الاوراق لعلاج الى . 
2 رو ا 9 52 ِ- - 2 ٠.‏ 7 


حواص السقمونيا قي الطب القديم 
تنتسه الصفراء بحو الحكه والحدام : ينعى الصقراء محتر فه أو عير محتر فة ١‏ وما تولد منها. بحو حكة 


١ حداد‎ 08 


ب 


١ 


فتح السدد ومساعدة الخلط وإخراج الديدان : تفتح السدد. وتساعد كل دواء على خلطه كالتربد على 
البلغم . ومعه تخرج الديدان مجرب . 

مساعدة السوداء ومزيل الوسواس والحنون : ينفع مع اللاذوووا' ' علي السوداء. ومعه يزيل الوسواس 
والجنون. ومبادىء الماليخوليا. مجرب. 

إدرار الفضللات ومخرج الأجنة : تدر الفضلات. وتخرج الأجنة. ولو فرزجة. 

مزيل البهق والبرص والصداع: إذا طليت» أزالت البهق والبرص» خصوصاً مع أدويتهماء وعلى الرأس 
الصداع. ولو قدم بدهن الورد. 

زيل الخراجات وعرق النسا: تزيل الخراجات بالزيت. وعرق النسا بالعسل. هذا كله إذا كانت 
المذكورات عن حرارة. 

القوابي والجحرب والضربان: تنقع بالخل في نحو القوابي والجََرّبء والضربان في الرأس. 

نافع للسع العقرب: تنفع من لسع العقرب.. 

مقادير الشربة: شربتها إلى ا "ب كذا قاليه . وقة. حلقيت مهها ورحمين ؛ مرارا ل تحمس . 

الخواص: هو عدو للمعدة؛ والكبد خاصة. 

الومنة : يني البهيق؛ والترض ٠‏ والكلف . 

الجروح: إذا طبخ بالعسل والزيت» وَضمّد به الجراحات خللها. 

البثور: يطلى بالخل على الجرب المتقرّح 

آلات المفاصل : بالخل والسوس على أوجاع المفاصل. والورك ضَمَّادا. وينفع من عرق النسا. 

أعضاء الرأس : أضله وعصارته على الصداع المزمن. ومع الخل ودسن الوودء والسكقويا وعتدةء إذا 
خلط بهما. وجعل على رأس من به صداع مزمن شفى . 

أعضاء الصدر : هو مما يؤذي القلب. 

أعضاء القذاة: يضر بالمعدة والكيد جداً. 

أعضاء النفض: , يسهل الصفراء بقوة. والسقمونيا يضر بالأمعاء. ويحتمل الإسقاط. وأصل شجرته إذا 
شرب منه درخمى. "7 | مرّة وبلغماً. 

أصل هذا الفا عييكا مسهل للبطن» وقد يكتفى همنها بستة. قراريظط9) للإسهال» إذا خلط. سمسمء أو يبعضٍ 
|! 


لسرور. 


اذ 





)١(‏ اللازورد: هو حجر الأزوريت» لونه أزرق مخطط. زجاجي إلى كامل أو نصف شفاف إلى معتم. يوجد مع الدهنج 
والمعادن النحاسية الأخرى . 

(1)5 الدائق: سدس درهم - اللسان: الدائق قيراطان . وهو من الموازين القديمة كحبّة القمح أو بوذن تسيركين + وسدس عقر 
المثقال. وعند. اليونانيين وزن حبتي خرنوب؛. وبالنقد سدس الدرهم. وسدس عشر الديئار. والدائق الإسلامي كان 
يعادل وزن حبتين وثلثي حبة من الخرنوب . 

(') قراريط : قيراط : ابن سرافيون: كل قيراط أربع شتعيرات:ه وعند الأطباء القدماء أربع شعيرات. وقيل وزن حبة الخرنوت 
الشامي ‏ القيراط جزء من عشرين من الثقال. القيراط ثلاث حبات و5//ا حية. 


5/1 


ومن القدماء من كان يقول: إن الشرية الغامة قدت مالاعق» والقثرية الوسطى ملفقتان: والدون7'؟ ملعقة 


واحدة هَ 


السموم: ينفع من لسع العقرب شرباء وطلاء على العضو. 

إسهال المرة: إذا أخذ من هذه الصمغة مقدار درخمي. أو ثلاث أوثولوسات الذي يقال له مالقراطن» أو 
مع الماء أسهل وعيو و ا اوثولوسير:: يخلطان بسمسم أو ببعض البزور لتليين الطبع والبطن. 
اذا احتيجج إلى أن يقي || لقرية مصياء. الخد عقداز ثلاثة أوثولوساف» وخاط بأونولوسين مق الوبق الأسبيوا” 
وج عد من الملح. وقد يعما ل ملح مسهل بأن يخلط بستة فوانوسات. مقدار 10 للقوي منهاء والشربة 
مده على قنر القوة؛ وأنيا النامة .فمقذار قلاث قلتجارات3 2 وأما الوسطى افمقدان فلتجارية» .وآما الضصغرى 


فمقدار فلنجار واحد. 

الإسهال: قد يؤخذ من أصل شجرة السقمونيا مقدار درخمين»: ويخلط بما ذكرنا فيسهل . 

عرق النسا: من الناس من يأخذ الأصل فيطبخه ويشربهء وقد يؤخذ فيطبخ بالخل ويدى ناعماً مع دقيق 
التتعير» ويععل :ضمافاً عرق الال 

قثل الجنين : رطوبة الأصل. إذا صيرت على صوفةء واحتملتها المرأة الحامل؛. قتلت الجنين 

تحليا الحراحات : ادا خلطت بالعسل والزيت» ولطخت بها الجراحات حللتها . 

الجرت + اناا * قد يخلط بدهن الورد والخل. مخام حل ابيا . للصداع . 


المصطكى. وتشريها في جيرف اكيبا سد أ عقيد مع الور وه على السقة ل 0 


- 


ويُشو بها * د تر فعها وتستعملها. ىل« غائلة لها بوحه . 


إخراج الخلط الصفراوي : قد تستعمل في الحميات للأطفال وغيرهم. متى احتاجوا إلى إخراج الخلط 


الضيفر اوين.. 


السفر جلة 00 الصفة. إذا شوى فى جوفها من المحمودة؛ من درهم إلى درهمين» وأكل 
إحخدار المجمومين: إذا درس لحم هذه السفرجلة» مع مثله من زهر البنفسج مسحوقا. وأضيف إليه من 
المحمودة المشوية مع المصطكي. مقدار ما يكون. فى كل درهمين منها ثمن درهم مع المحمودة. وصنع منها 
أق راض ٠‏ وجممت. الت أفضل أنواع القرض من البنتفسج في إحدار المحمومين . وهو يمحدر الصفراء على 





. الدون: أي الأصغر أو الأقل من نسبة شربة الملعقة‎ )١( 
. الخربق الأسود: شيرنج (هندية) - شِيرّبخشير  جِرْبّق أسود. (معجم أسماء النبات)‎ )١( 
فلنحارات: الفلنجار» ملعقة.‎ )*( 


000 عرق النسا : شو وأسم للسرضص والألم الذي يكون في مفصل الورك د ويمتد مع وحشيّ الساق وربيما اتصل بالقدم . وأما 
لتنا :فهو أمسم العق بنئفسة ١‏ (وذلك قول الثعالبي) . 


اا 


0 0 2 5 | 9 5 ا 3 17 م ١‏ / ه . 
ل ستفراغ . كحميات الصعراء النضحهة اللاخلاط. وأا لحمدات | لضصحتا حه 5 1 لهاء 


5 [17 
"3 


54 


أن 


سيا 


| 7 
٠.‏ والحمرة 3 و اسمن 


راع. وييجحدب مرة [عنهنا 


تمن 5 


5 


ال 


بين ا 


ف . - || ا . 1 || . 
دسب ءح و كير ا مما يحول عنس خلط صرت ا 


البرص : مسيم : أصل سجرة السقممون ٠‏ ملبى الس ا : 


000 : 7 1 2-2 1 1 ت ع َ 3 : 5 
لسعة العقرب : إن العتبق وهو ما جاور ل واتعييرة ٠.‏ ادا اعد منه معدار فليا" :+ | 


ا ا 0 8 
لسرعىكة العقّربس. لغيم 5 3 ادع . 
٠.‏ ار . كت 


3 


آل | . | - 0 
خرجا الدود كبارها وصغارها. وهو عكجي[ب فى اذللك.. شح لا. 





51 


| . و | |" | ٠‏ 9 
ى البذ ل . ريسم مرا جيون» العلا الضف او ره 


ريء 


اج 
- 
4 


١ 1‏ 8 
المحع حجنن حدة | 
و2 5 ِ || 7 
وات 7 ف ميصضددا 7 
2 نا 
1 | 
اد شما ميىىا 
٠‏ 2 نميعه» لمن 
_- 7 بن اه 
ا 2 
م ٠.‏ 
ا > ٠.‏ 


0 ِ | ا ١‏ 
8 لعب نا دلب" حلست عا 
زر مركا يخير مم 7 


سمفوطن 

الأسم العلمي: 

لا ءأه 0/1 1(لااتزنام ري 
الإسم العربي: سففوطن 


أ 





شعو بات لست بين الصخور. وله اغضان صغارء. وورق دقاف ورؤوس صغار شبيهة بورق تومشة ‏ وهو 
٠ 9 3 َ 1 )١(‏ ' 0 : 
الحاشا ٠‏ واجزاء هدا الكامه كلها جاسية . وهو صا الرائحة حلو الطعم. 18 وله اصا مستظيا لو نه الى 


١ ١١ | . ٠. ٠. .‏ | » 
الف فم ينك ب علص ا نك . 


طدية الشاك: الت عقسى افعمر ه برىق: وزواعى+ طبى وتزينى .. يتكاثر بالبذور فى المشاتل . 


سا - .ا ل 
. 9 


الحزء ال عفها الجدذور 5 


المعامله لحمع» الت أء ال ع 39" اسيم 98 الى اء ]جه م 
كك 2 ا ا د ِ : 

الححيظظ * تعحفظط فى عبورات مناسية بعيدأ ؟ التللوعت:. 

النعنه : للد ى البيكات سمه أن طية وزنصف الحافة اللطيقة والمعتدلة قافن الليت: الاراضى . 


الم ظ- : البلاد الأووروسة. جنتوت: اسيا. 


بى - درطا . ال 
٠.‏ 5 . . 1 هيدا ٠. ٠. ٠‏ . 
عناصر فعالة: قلويدات ل زوا 61 . الانطوان 4113110176 سمميتو -. اضيثو لو سين - 521!/11112111:0 


١ : 1 1 8 5‏ ريف" > 5 50 . 5 * 
نورزسو0 1م50 كولب١‏ 0001111). كويسوليدين موتلزاوؤمه © نشا ضولأاص4ء لثا معه1اأءن84. اسباراجير' 
0 - ,و فت كية 32 ٠‏ > ذا 


ته باضين 


: له 5 5 . م 6 جيم 
م45.٠‏ سكريات ون لاة. مواد عقصيهة 101111 . 





(1) أطلاقنا: ضعر يرق . ضعت قون - موق لألعد: غائلته) ‏ المأمونة - تومس (يونانية) التومع 5 قزوح تعض ارسي 


- 


را 


خواص السمفوطن ف الطب القديم 
حبس الدم وتنقية. الضدر والمواد وإذهاب الطحال واليرقان وعسر النفس : يحبس الدم. ويشى الضدر. 
والمواد الماسدة. ويذهب الطحال». والبرقان: و عكسسر النفس 


37 1 ا م 5 
حثشيةهة 8 ( حصن نا يله اللقينا حك قاع 
8 و00 


يشش الاسترخاء ومحفشف ومزيل الورم : 91 عسل ده ادقن سق استر خاءه. مه 
وأزالك الأورام. 

ملحم الجراح ومزيل الحكة والباسور''): كل منهما يلحم الجراحخ. ويزيل الحكة. والجرب. طلاء. 
والباسور شربا. 

5 1ن + 5 ل . ١‏ ف 

محلل الرياح وفشي الأطفال: يحلل الرياح. ويمشى الأطفال طلاة وشرياً. 

تقافير ا الليربة؟ :شريت إلى ثلاثة. 

آلات المفاصل : طبيخةةه لفسخ الأغضات والعضل . شي أوساطها وأطرافهاء ويلحم الطريانت . 

أعضاء النفس : يشفي خشونة الحلق. ويمنع النفث من الدم: وفي ماء الغسل ٠‏ يتقى الرثة. 

50985 اع > 0 2 1 86 مم أذ اع 1 1 لاض 1 ان 

اعضاء النفض : 00 سس 0 الامعاء. ومن السحج . ولفتق المع الماني . واوجاع الكليه . ذ لجسب 

تسكين العطش : جالينوس فى 7: إذا مضغه الإنسان. سكن عطثه. 

خشونة فى قصبة الرئة : إذا تعالج به من خحشونه فى قضبة رئته شيقاة . 

الفتق: يوضع على الفتق. الذى ينزل فيه الأمعاء . 

ح 2 
- 9 1 3 5 1 ]ا 3ت أ 
لقروح العضل والعصب : يشرب مع الخا والعسا ٠‏ 2 العضا والعضب . 


سد 


5 4 1 ءِ ٠‏ 7 7 قا 5 9 51 - ل ١‏ . 70 000 | 1 

روح الامعاء : م الذين يطبخو نه بشراب. و بسمقو ده لمن ره ا الامعاء. والتزف العارض للتسناء.. ادا 
كان دم الْيَز ف احمر قانئا. فيستعملو نه فى هده الوجوه من طبري انه تجفشت ٠‏ ومع ف تسسك:. 

روجع الكلبتين : اما الذين يسقو نه . لجن ده زجع الخليتيد ١‏ فإنما يستعملو نه فين هذه الو عجوة. 8 طريق أنه 
يقطع وينقي . 

ف : ع . : ف ها اأعاس لذ وله كان لاع . شال الى .1 ند 1 ! 

الفضول شي الرئة : ديسمشوريدس : هرا الننات ادا طبع بالشراب. الدى نشال له ماع القراظ ٠‏ و سا انب 
منه. نقى الفضول التى فى الرئة . 

نفث الدم : فد يسقى منه بالماء لنفث الدم. الذي في الصدر. م الكلى : 

زف الد ٠‏ | : : نالك انين لالد الت تق هه 1ل معاد فز فل الله ممر* الخ تيون 

7 ب ى ٠. ٠‏ ب ٠.‏ 001-02 ا 7 ال ” ل | 7 ١‏ 

3 . أ . إفه ف ا 5 أن 3 أ . 

9 ْ 4 2: م١‎ 1 1 ا‎ ١ 1 2 . ٠. 8 5 5 -. 

الحراحات : إذا وضع على الجراحات فى أوّل ما تعرض ألزقها. 

قَلة""! اللأمماء : إذا تضمد به صاحب قيلة الأمعاء. منع من ازديادها. 





(1) 'الباسور: (جمعه بواسير): ورم تدفعه الطبيعة إلى موضع كل رطوبة مثل المقعدة. أما في العين والشفتين والأنف. والأذنين 
والفروج ورأس الإحليل فيسمى الناصور. والباسور إنما يكون في المقعدة خاصة. وهذا هو 
والباسور. وقد حذوا الباصون أيضا بانتفاخ أفواة العروق التي في المقعدة حتى يخرج منها الدم. 

(؟) ماء القراطن : معناه باليونانية عسل مقصور. (جامع مفردات ابن البيطار ج15 صن .)17١‏ 

2( القيلة : هي الأدرة. وهي انتفاخ يحدت في كيس الأنثيين لاجتماع رطوبة فيه أو ريح . 


.- 


| 3 5 
لف 5 نح" الك مه 
2 .- 


6م 


السئنا 
الأسم العلمي: 


.رآ 4 أا0/أ1 ءلم 18 5وه) 


الإسم العربيٍ : سنامكي 
الإسم الشائع : سلامكي - سنمكي ‏ سنه ملكي 





0 9 | , 7 -- ار م‎ 32 3 || . 2: .- 0 ١ 
يمهو فى الييئانت الجافة الو ! راويه فى لمناطق‎ ٠ د 1 |أء٠ | بات كسمب بعوب لون سجير ى‎ 


اراقع , احا ق. خلاكمه الأراض الخضفة .وال مليةء وقد. عرفت القيمة الطبية: لاوراق الستامحي بواسطة الاطباء 
عشر. الأوراق مركبة متبادلة طولها ٠١‏ سمء عند تجفيفها يصبح 


الكسير ؛ شكلها بيصوى ٠‏ حافتها كاملة . فمتها حادة . وملمس سطحي 


ل 2ه شه ع وأنءداق النات المدروع أقا سمكا مر أوؤراق التباتات: البزية : الثمرة فرك طوله  5(‏ 6) سم لونه 


2 - - 
د | د ف ١‏ د كك 


- 


' . 1 7 اث 
ا 03 على اتمى 8 3 ليمنه أ لفيا 8( 


3 7 ب 2 


ا 
د ى 


- 
7 1 عن ننه 7 
أ 5 ى ٠|‏ | أله 4 
لبها | يمه نميا 18 | تى تيا 3 5 : ضششرك عا 


5 
٠ 


جه أعض- تحمة الف وع حك اكتمال تكن 75 الثمار وفا تمام نضجها ‏ وتجمه فى الشمسن وعادة يجري 


ن عالق وسته الو ريقات الجافة يجب: آلا تحرى أكث 


- 


1 


2 07" : | | | > 5 3 ا 

3 بم 0 ١‏ اى 2< أإألنب 56 | لا جح أن البسنافنه. لمم تمصلل ل 
: 5 ا : ١‏ 27 . ال 1 - " -. 

. ف | أ ج ف.:نتحات, عبادة || سحا هجون بالبدذور بالطرف الزراعيه العاديه ٍ 


ظ ! ٠‏ 1 ال اف الما 
طصسيعة الات : عشسبى معمر. بر وزراعى.: طبى وصناعى ٠‏ يتكاير بالبدور بطرق الزراعة العاديه . 


» "سبييبا 


تا )| ٠ > ١‏ . . . 
ظ اقء القماء القيعة (قروت) 
٠. ), ١ 1 . ٠‏ 
الع - لمسسغخدما | تر حنم 5 51 ا :هه 5 


: 0 . . ا تس || » | ١ 1 ١‏ م ١‏ اع ا 
ابه ل . الهند . عَبَت لحج دراه الع برك ١‏ مرنطفه الخليج العر بى . السودان» افريقيا الاستوائية. 


. . 


طر نشة اللابيتعماا مغل 6 ميقو 2ج محلول. مسحو ق ٠.‏ غرعرة. كهادانت . 
> + ب كن 


سيدا 


ا 7 0" ١‏ | ]| |. م عه 5 | 1 
39 ضمه عونا لاف ١‏ افى بالغو ل لتحريرها م المواد الراتنجيه اللخ ا المغعص 


ب لس . 
سيا 
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التركيب الكيمياني: 

المكونات: الأساسة في السنامكي هى الغليكوزيدات: وأهمها 10 13 5612035106. وغليكوزيد ثالث 
يدق اهن الالو مودي - عواق والمكففات د راكونية بنسبة ” -7752/. كما تحتوى أوراقه موادا معدنية 
بتسية 1ك ا وموادا هلامية وكيضي لا متعددة » وبعص الأصةة الفلافونية وراتنج . 


الأهمية الطبية للسنامكي 

يعار السنامكي من العقاقير الجسهلة (18<81117©9)» ويتوقف هذا ١‏ الكير على الجرعة المأكو دة (تتراوح 
الجرعة بين ٠.4‏ جرام حتى . ..” جراماء وتعطى عن طريق الفم). ففى الجرعات الضغيرة يؤثر كملين فى حالات 
الإمساك العرمن وتؤثر على عضلات القولون فتزيذ من حركته وتشطه. وتماعد على عملية الأستراي . 

ويضحب مفعول السئامكي المسهل غادة بعض المغصص والتقلضات. ويرجع هذا إلى وجود الراتنيجات. 
ويمكن التغلب على هذا بإضافة بعض العقاقير الطاردة للغازات أو المسهلات المحلة إلى فركبات: الستامكر 

وتحتوي الثمار على كسية أقل سن الراتفجات: ولذلك. يقل 'تأثيرها المسى المقص ٠‏ والتأثير الناتج عن 
استهمال الأؤراق : 
الاستعمال الطبي 

تستعمل أوراق السنامكي كمنبّه للطبقة العضلية لجدار الأمعاء :ولها صفات مسهل إلى ملين حَفيف ينشط 
الأمعاء تعطي تأثير هااسواء أخذت عن طريق الفم أو الشرج . هله الخلا تزيد في حركة الأماء وتعمل كمفرة 
للصفراء وهى من أجود المسهلات في حالات الإمساك الم 

والعقار شديد التأثير بومخرش عددما يكون فعا لذنك 55 جافا أو تغسل الأوراق بالغول التخلص 
من المواد الراتنجية التى تسبب المغص . 

هذا الات له صفات مسهلة واضحة إذ. تزيذ فى حركة الأمغاء: وهو يعد من أكثر المليئات والمسهالات 
استتعمالة. 1 

المستعمل من السنا ورقه وهو شبيه بورق المازريون ١١‏ ' وأعتردة المكي . 
خواص السنا ف الطب القديم 

مخرج اللزوجات: يستخرج اللزوجات. من أقاصي البدن. 

منقي الصداع والشقيقة وأوجاع الجنبين والوركين وإذهاب البواسير وأوجاع الظهر: ينمي الدماغ من 

الصدا اع العتيق. والشقيقة9 5 وأوجاع الجنبين والوركين. خصوصاً المطبوخ في أربعة أمثاله من الزيت حتى 
يذهب نصفهء ويذهب البواسير وأوجاع الظهر . 


مزيل الحكة والجرب والكلف والقروح ومنع سقوط الشعر ومطؤله ومسوده : إن طبخ بالخا ل عحتى يتوم . 
ازاك الحكة والجنت؛ والكلش:والتمق " اي وأدمل القروح العتيقة. و ملع لع سقوط الغ 3 وطوله وسوده طلاءٌ . 





)01 ورق المازريون: جنسان: كبير الورق إلى الدقة ما هو. واخر ضخير الورق إلى الثن مااجو. عشدة وهو أرنة الف 
وورقه شبيه بورق الزيتون . (تنقيح مفردات جامع ابن البيطار) . 
2( الشقيقة: وجع يأخذ في الأذن ونصف الرأس والوجه من جانب. 


(؟) النمش: آثار تكون في الوجه من غير لونه أكثر ذلك» :وقد تكون في غير الوجه. وهو أقل من البرش. 


بحام 


مقادير القيربة< شريته إلى 'ثلاثة مركبا. وضعقيا عقرعاء وإلى هثرة مطيوجا . 


ويعوص في العضل . إلى اعماق اللاعضاء. وذ للك يلمع سن النشر س وعرق التضياء ووم المفاصل . والحادث 
0 اقلاط المرة الضفراءء والمرة السوداء . والبلغم. والشربة ملك فى المطبوخ مو اربعة دراهم. اللي سبعة 
د اهم . 
الغاراص 2 لد ٠‏ وينشه 8 نشنج العضل ٠.‏ وم انتشاو اليم ٠.‏ ومن داء الثعلب واالحة! 0 والقمل قدي 
2 د ليم م لتك ا 
8 الله و ننن» دن * الصداء المت و مر' الععمت والبثور والحكة. ومن الصرع . 
- : 1 الت حا : _ د 
مع ياية مظيوسقاً. أصلح من شريه مدقوقاء وإذا شرب وحده. فالشربة منه مدقوقاء من ادرهمين. .إلى 
لفان ومطبوخا 3 ارنعة دراهم إلى شيعه دراهم. 
ا ' “قف فيه /8ا ليق ف ذفمه اناق وه وفع ال اليقلء لكا ونه 
وجاع الظهر والوركين: الشريف: إد طبخ في زيته أنفاق” * اوشربه منهم اخرج الخام ' بليعاء وينمح 


خ 
الظهر والورك 


م1 أو ححات 
م ا م 


محا 





(1) الحية : هر شرحها. 
)١(‏ زيت أنفاق: الأنفاق لفظ يونانىي محرّف. أصله أتنفاقيون وهو الزيت المعتصر من الزيتون الفجح. وكذلك تسمى عصارة 


أمقاصض: 2 


2 الخام : هو غير المحكم التام من ل شىء ١‏ غير عربي» ٠‏ فهو في البلغم الصنف الفج البعيد من النضج . . وفي غيره بالمعنى 
العاه . 


1- 


عل 15ل ها[ ارمع 0م1100 





الإسم العربي: طيبٌ العرّب 
الإسم الشائع: سنبل الطيب ‏ تبن مكة ‏ محاح (اليمن) ‏ كوركياه (فارسية) ‏ أسل خوشبو (تركية) 
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الشريف [الإدريسي] : هو ثلانه أضتاف: هندي ١‏ وروم وجبلي . فلشيدذا مئة يسشبل الطيب اوهو الشف 


(وهو العصافير). 
ديسقوريدس: [السئبل الهندي] هو الناردين: وهو جنسان: أحدهما يقال له الهندي ابيز نقال: اله 
السوري لا لآن الجبل الذي فيه يوجد منه ما يلي سوريا ومنه ما يلي بلاد الهند. وأجوه هاا ي؟ من السبورى ما 


الذي يقال له الهندي فهو أضعفه قوة لرطوبة الأماكن التى, يتبيعه فيهناء+ وهو أطظولة وأكثره سديلا. ومخرج سنبله 

من أصل واحد. وجصسم سثيله: واقراة+ :وهو .هلتك :يعشمة بعش ؟ زهم الرائحة. ويوجد ضنف اآخخثر ير امن الذاى 
وصفناء طيب الرائحة. فصير السنبل ؛ رائحته تشبه رائحة السعد. وفيه كل ما وصفنا فى الناردين السورى؛ وقد 
يوجد نبات يقال له ناردين سقاريطقي. استُقض له هذا الإسم من اسم الأماكد فى بيد نهها تراد 00 
أشد بياضاً من الذي وصفناء وربما كان له في وسطه ساق رائحته مثل رائحة البيش ”"). 


كان حديفا حقيفاً. وافر الجمة. أشقر. طيب أل راقحة جداء فيه شىء من وأكعلة السعن أ تاه مقي قو ونا 


موطنه : السهول الرطبة؛ أطراف الغابات» || تحد راث الظليلة. الخنادق . حتى ارتفاع ف 1 يقر 
فاته : ارتما ها بم -«*ؤاإننى. ١16 ٠‏ 3 مو ع ألسناة 1 4 قوعت + | 55 ف 05 ليخ 500 
1 فاته ر عه ما بين سمء معمرء السافق مستقيم: قوى اجتو مضلع قليل الاغصان 
مورق. الاوراق متقابلة. ريشية. تضم الواحدة منها بين ه ١١‏ وريقة عنريضة. أو 552-00 





)1( السعد: هو نبات جذموره مداد عطرلا عساقل 
00 البيش : : ينبت في أراضي الهند ويقتل الناس كثيره وقليله. ولا يقتل صضنفا واحداً من الحيوان ٠‏ ويرعاه طائر يقال له 
السلوق ويأكله الفأر ويسمن عليه . (مفردات ابن البيطار) . 
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ةع الأذهار بسضاء أو .وودية (أيار/مايو -:آت/أغسطسى)» ضغيرة. مثندودة في سئْمات خيميّة؛ لها تويج 


انبوبى. مؤلف من © فصوص ومهمازء و" أسدية. الثمرة تاجيّة. لها قنزعة ريشية». الجذمور قصيرء له بتيلات 
(لى فسللات» سيت أرضيةاء. الرافحة. كريهة وقوية : 

طيعة البلات: راث عشي .حولي ومعمر ؛ عطري وطبي ٠‏ برق وزراعي» يتكائر بالبذور والتجري» يعرف 
الزراعة العادية . 

الحفظ : تحفظ في مكان, متاسب بعيذا عن الرطوية: 

الموطن: شيه الجزيرة العربية. الهند. جاوا وغيرها. 

القووّع: ينتشبر فى البراري والحقول والهضاب والمرتفعات والبساتين في فى المناطق الموسمية. يستعمل في 
التداوي والعلاج . 

طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجى 

نقَةَ الاستعمال : مغلى. تبخير. منقوع. مسححوق + نضمضة:: اتدليك. 


عناصر فعالة: الدهيد ت4ؤ410. فينول 201مغ جير انيول 06520101 . 


خواض السثيل ف الطب القديم 
تشويه المعشة: اذا استهما مم الأفست: 
َ تت .)أ تب 
إظهار اللون. وفتح البمدف:. ومزيل اليرقان. وسرد المعدة: يظهر اللون. ويمتح السدد» ويزيل اليرقان» 
الث وبرد المعدة»: والكنك : 


إسقاط البواسير . ومشتت الحصى . ومدر الفضلاات: سقط البو اش ء ويمتت الحصى . ويدر الفضلاات 


0" وأ 1 لأ لمر به ر صاحبه بشبهء من شدة تقويته المعدة. 


بقطع العرق ق ويطيب الرائحة: إذا طلي به قطع العرق. وطيّب رائحة البدن. 

0 اميا والرائحة الكريهة : يا الصنان» والرائحة الكريهة حيث كانت . خصوضا بالخل . 

مزيل حمرة العين. وإنبات الشعر : إذا سقي بماء الكزبرة واكتحل هه أزال حمرة العيخ» وأنيتةه الشتعر فى 
الأحفان؛» واحد النضر . 

قطع الدمعه مع العة لء يقطع الدمعة مجرب . 

منقى. ومدر للبول. ومعجّل بالحمل : إن احتمل فرازج نقى وأدر الدم. وعجل بالحمل . 

مدمل الجراح : إن جعل ذروراء. أدمل التجراح: 





(1) الأقفبيقين: فى مجه أسماء النات * شية العجوز - قشوت رومى - راشكة ‏ «مسيس -:«ومسيسة:- ختوف:- دسيسة 
(مضير) : ش 

(؟) الصندل: الاسم الشائع : صاندل . الموطن : المناطق الإستوائية؛ البلاد الموسمية (معجم النباتي الطبي) . 

0 الأعساء: عفبا: حتقوةة الأجفان وغلظهماء وهو صلابة تعرض في العين, كلها مع الأجفان يعسر معها فتح العين 
وتخريكها. ويعرض من ذلك وجع فى بعض الأوقات مع حمرة. 

18 الهتان. هي الر ائحة الكربية مز اللدن. منقول من رائحة التيس واد يعون نه. نتن الايظين.. 


مك©5 


1 ال* ٠‏ 1 4 1 :. ا : 5 م 1 ٠ن‏ 8 ل اله فينتع: 5 5 5 له 
مطول الشعر ومسؤده: إن طبخ بالخمر. حتى يتقوم. وطلى به الشعر سؤّده وطوله. 
تحليل الاورام. وأوجاع الصدر والطحال والسعال: يحلل الاورام. واوجاح الضدر :والطحجال. والسغاكل 


شرباً 
مقادير الشربة : شربته إلى درهم . 
القروح : يجفف الرطوية السائّلة من القروح . 
اعضاء الراس : يمنع النوازل. ويقوى الدماغ . 
أعضاء العين: ينبت الأشفار إذا وقع في الأكحال. أو أمرّ سحيقه بالميل على الأجفان 
اعضاء الصدر : نع جميعه من الخفقان. وينقى الصدور والرئة. ويمنع انصباب المواد إلى المعدة. 
أعضاء الغذاء : مفتح لسدد الحكيك والمعدة وممقّويها. وينمع حسعها م شان . واوسم انصباب المواد إلى 
االجعلاق ويسكن لذعها. اواذا شرت أي بو 501 ملك بالشير 0 نمع م ؤادا شر ب بالماء الماو قبي 5-57 
9 ب 
العثيان” *. 


أعضاء النفض ن: جميعه يدرء وينفع أورام الرعم للها ولريسا تي علبيطة وينفع من أوجاع الكلى 
سيلاة المواذ إلى الأبماء : وله خاضية في حبس النزف المفرط من الرحم. 

الكبد وفم المعدة: السنبل الهندي: ينفع الكبد. وفم المعدة. إذا شرب. وإذا وضع من خارج. 

إدرار البول: يدر البول. ويشفي اللذع الحادث فى المعدة. ويجمف المواد المتحدرة. المنصبة إلى 


المعدة. والأمعاء»: والمواد السجيسنة لي لاني والصدر وأقوى أضَيتاك الستبل في ذلك الستيل المعروف 
بالهندي . وهو أشد سوادا من ل الروهى 


عقل البطن : ديسشوريدس : شوة الناردين مسحخنه ٠.‏ شفيبسسة . مدرة للبول. والدللكف ادا شير ب يعمل النظرة. : 


دا 


بقطع النزف : : إدا عمل منه فرزجة. واحتملته النساء. قطع النزرف. وجفف الرطوبة |! سائلة من القروح. 


6 
الغثيان والخفقان والنفخ : إذا انين مداخ بارد. 17 العنيات . و ينشع ف الحشمفات والنمشخ. من أجلت 
2 9 * 2 هه 8 > متخ اه -- 
كبدهة. ومن به يرفان. ومن كانت بكلاه علة 


الأورام الحارة في الأرحام: إذا طبخ بالماء. وتكمد به النسا 53 وص جلوس ن فى مائه. | براه مم * اواج 
الحارة العارضة للأرحام . 

مسقوط الأشفار: صالح لسقوط الأشفار. لقبضه وإثنائه إياها. 

الأحساذ الكثيرة العرق : قد يذر على الأجساد الكثيرة الخرق 


الأورام الحارة في الكبد السنبل الرومي : ينمع إذا شرت بطبيخ خم الأفسنتين : 6 الاورام الحارة العارضة من 
الكيد واليرقان. ونمخ المعدة . 





1( الغثيان : تقلت المعدة للقيء والتهوع ثم يأتي القيء بعذه. 
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أما الشرات الذى تخد بالسنبل الرومى. وهو المنحوشة وبالسادج فهذه صفته : يو خد من كل واحد من 


0) د 0ه : . 5 8 اده‎ 01 ٠ 
اويلقى فى كوز من العصيرء ويروف بعد شهرين» ويشرب مقدار فوائوس‎ ٠ هذه الادو بيه نصف من‎ 


سج 


قدم افر واقه: ها 


يعار نك صضصعا فك: ما . 
علل الكلى واليرفان : ينمع من العلل الى تكون ين الكلى . واليرقان» وعلل الكيك» و عسر البول. وفساد 
اللو ن ٠.‏ وعذا المعدة ٠.‏ 


: : 2 ب م ل : 
دة كليل ين يتخذه على هذه الصفة : ياخذ من الوج ) " أوقيقية : وقبرد المنجوشة ثلاثة أو واف » فتلقيه على 


ألا الشيراب الدى بتخد بالسنبل البرى . فهله صمحة : بو خد أصل السنبل البرى»: وهو حديث »6 فيسحق »: 


وينخل. ويلقى ثمانية مثافيل في مقدار كوزء. يقال له خوس من العصيرء ويترك شهرين ويصمى . 


عذا الكيد : هلا الثم اب ؛ ينمع من عذا الكبد. ومن عكسر البوال6 ومن علل المغعلةة والنفخ . 
سده الرأس : إسحاق بن .عمزان: السنبل 'مفتخ لسده الرأمن» مذك للذهن؛ مقو للمغدة والكبد. 


لهما ولسائر الاعضاء 3 محسس.ن للون. يذهب تععسير 510 


سد 


قف داحا الك كله. وبقطء آلقى د ويحلل ال رياح المتو و لدة في 0 
حي اشع العم 


ل 








(1) من : امن اروس )! هو عشرول اوقية. وعند التجار ما بين ع 72 أوقية..: وهو من الأوزان والمكاييل . 
فر فوانوس (قوائوس) : كناشن السياهير : فو نوس من يساوي 4 أو اى 5 الشبراىت عشر أوافق»؛ فوتثوس العسل 0 عفري أوقية» 


قو توس اللزيعك ١‏ قر “فى - 
)*١‏ الوخ : «اقررن؟ له ورق. يمه لان 5 أنه أدق مئة وأطول. طيبت الرائحة واجوده ما كان ابيض . 


5" 


الأسم العلمي: 


نأك متمايع اع وينع مره 1م 


الاسم العربي : بلوط (سوريا) اللنث ل ععرر 


الإسم الشائع: بلوط عفصي ملكة الغابة ‏ سلدانيون 





9 / > 00 3 ع ل ع الت انان 2ق نيا 
يتيك الانعسضيال” مغلى . معدو مسححو قل ١‏ ا حر عر 5 كمادانت 
عناصر فعالة: مواد عفصية 0 حامض غاليك 1 علاعم. مواد راتنجة موزون2] أساس ه 


7 0 


:21161 5105131166 حماضات الكالسيوم له عل 0:11 بكتين عناعء. حمض ايلاجنك نناوأم ناك عل كلخ . 
الغسانى فى احديقة الازهارا. قال: «البلوط من جنس الشجر العظام الشوك والورق. وأنواعه كثيرة خلو 


ومرء والحلو منه ثمره طويل والآخر قصير. والالكر شنيد السواد غليظ اللمرء ولي أصيب. را قدية 
الضفرة : . : وعلى بعض أنواعه 9 ١‏ الْمَرم 0 
البلوطيات أو القمعيات دوءن20ه:"1: 


ظالما حلط .علياء القياك نين بوعين مختلفين فق 1 : الستديان االأجيورة 60 101 551مه د5نات 00 () وأدداقه لماعة 
وسويقية وبلوطاته تبدو وكأنها ملتصقة بالأغصيان. والسنديان الذكر أو السنديان الزندى نناذانك الهم دبعن 
15 ء اسه معلقة بزند طويل. اورافه غير لمناعة وتكاد تكون يه زنئدية. وا هو النوح الذوى دعر ضََك هنا . 


تتكتب: ااستهعمناك الأوعبة المعدنية . له تضف إليه ملاع ١‏ ل وللا تخلطه ت#» بحا نات قله انمه أو د 


- 2 لأ 


للب © الغضروفي. استعمال القشرة يجب أن يتم بحذر شديد فهو مهيج للأنبوب الهضمى. 





. الشرمه: اسم حيوان واقع على شجر الإمارة. وهو نوع من شجر البلوط‎ 1)١( 
الطحلب : هو نوعاك: غبري و تحجر ى . فالتهرى: صو الخضرة المشبهة بالعدسن فى شكليها . 0 والبحرى : فهو شي ع يتحه ل على‎ (0 
. الحجارة والخرف الذي يقرب من البحر . (مفردات جامع اين البيطار)‎ 


"8 


ِ َ 5 3 . || 1 د اه 0# ا 0 1 م 7 
صماته * ارتفاعه ما بين 8و 0 متو . سححر ١5‏ الجدح تصبير وبحين . القشرة بنية رمادية جموة عع مرلن 


03 4 6 1 | 


ل مي مواق د تحيل إلى سور مر بعه . الأوراق جرداء. خضراء قاتمة لماعة من صفحتها العلبا. وفاتحه من 
| السفل ٠‏ قاسية » بيضاويةء فى أطرافها شقوق بيضاؤية . تتساقط الأزهار على شكل قدد (نيسبان/ أبريا 


٠. 
صشحدها‎ 
- 


: أيار/ مايو)ء الذكرية منها متجمعة» متذلية. ضفراء. رخوة. غند قاعدتها تنمو الفروع الجديدة»: أما الانتوية 
فهى تتألف مد حراشف متلاصقة (نيسان/ أبريل - أيار/ مايو). البلوطة (الثمرة) بيضاوية تقبع في فمع دي 

فيك ال اتحة تافهة. الطعم مرء. قايضن 

الأجزاء المستعملة: القشرة الفروع الجديدة (الخريف). الأوراق (حزيران/ يونيو). البلوطات 

([الشريفك): 


الخصائص : مطف 5 فايض . مقاوم للحمى . متبط . 


خواص السنديان فى الطب الفقديم 


الجراحات : قال جالينوس : فإنى لأعرف أني أدملت جراحة أصابت إنسانا من منجل» بورق ذلك البلوط 


ل تكدنا نم اعد دواء اء اخرء وذلك الى أحفيل ين الورقء فل فتنته وسحقته على صخرة الا اخ ووضعته على 


54 


ِ ]| |ا: 5 
الجر احه 1 وعلى جميع المواضع التي حولها هَ 


قرحة الأمعاء : هده الشجرة كلها تقض ٠‏ وأشد ما فيها قيضا القشر الرقيق: الذئ فيها بين قشر الساق 
والستاق ه وايضا الْقشِع الباط٠‏ فزن البلوظ كلاف وقد يعطى من طبيخها من إسهال مزمن . أو فرحه 3 الا معام او 
تيك اشع 


ساون الرحم : قل يعمل لله فرزجة». ويحمله الجاع لسعلا ل الرطوية المزمنة من الرحم . 
كثرة الأمراض : البلوط أيضا يفعل ذلك. ويغزر البول. ويصدع. وينفخ البطن. وينفع ذوات السموم من 
9 أى ذُ 


الأوراة الخارة : إذا تضمد بالبلوطء سكن الأورام الحارة. 
الأورام والمثور : هرو مع شحم الحدى المملح. ينمع الضلابات » وثمرة البلوط . تنمع في الابتداء للآورام 


54 حت 


03) 


الجروح والقروح: 'يمنع سعى القلاع''' والقروح الساعية إذا أحرق واستعمل. وورق البلوط يلزق 


.. 


9 0 ا أ 
لج احات ادا س حقو ونث عامها. 


أعضاء الفذام: بنفع 0 رطوبات المعدة , 


ء . 5 . ١‏ 00 . 
اعضاء النفض : يعما تشع تى* ا ) وكقره 0 الأمعاءب ونزف الدم. ويغزر البول. 


0 
يئ 50-7 لا . تت 7 


حنست الأسهال ونسث الدم فضت البلورط فسمرة الداخل والكل جل ؛ لعجبيش الإسهال. ؛ ونسث الدم. 


١ ١ ١‏ 5 07 | 1 سر 
امعان الدهوىٌ تسمم لا بالسمحر . 





١1‏ القلاع : بشوار تكون فى الفم. 
السحج : أصل السحج القشر. ويوقعه الأطباء على قشر المعى في وقت الإسترسال. 


15 


ناشع للخفقان والغشان: المستطيا  ٠‏ ننفقع م٠‏ الخفقان» والغثان الخاضا فى فم المعدة.. 
0 للخ 3 0 ليا -. 00 سا - | 


نسويد الشعر واناته : الست . ابلغ شي تسويد الشع وننسمته (وتشينتة )فك ادا طبخ بالخا 


و سا 


- 


الشخفات :* الها الخارج م حطبها عنء حرفه عدشيا تك حيد الماع 55 شه ايالام . وسو أذه يسم رمنا 


جلاء الأسنان ومنع سعي الأكلة: رماد الشجرء يجلو الأسنان. ويمنع سعي الأكلة'''. 


مقادير الشربة: شربته إلى مثقال . 





00 جلاء الأسنان وسعي الأكلة : جلاءها ساضها. وأكلة بكسيو الكاف) همى القرحة القى تأكل لحمها. ويقال ادف القرحة 
أكلاً فهى أكلة . 


"6 


السفندوليون 

الأسم العلمي: 

.1 14771أأنزل 01 درك :الاءاء ه11 

الإسم العري : هِرَقلِيّة 

الإسم الشائع : سندليون ‏ دلدع ‏ عشبة الشيطان 
كلخ دلبي - غيطل ‏ رجل الدب سيسارون بري ‏ اقنشة كاذبة 


7 
لعزي 


0-2 





نات له أسماء كتير كل منهناا يشسر إلى جاتب مزه .. قاسم النوع اللاتيني يربطه باسم هرقل عانات1ءا 
للدلالة على صلابته وعظم ساقه وأوراقه. أما اسم الجنس منفتد ليون ددن 11/زلههام5 فهو مشتق من كلمة يونانية 
تعني فقرة للدلالة على أن ساقه له ضلابة العمود الفقري.. وأحد أسمائه الشائعة #رجل الدب» مصدره اسم لايتين 
1514 51703 للتدذ كير نشكا أوراقه العى تشببه قدم. الذب , 

تنت التعرض للشمس بعد استهلاك هذا النبات. 

موطنه : الحقول والمراعي والغابات الر طبة حنى ارتماح ١/٠ ٠‏ م86 

ضماته : ارتفاعه ما بين ضيف مثر ومثر ونضف . يات معمر . ساقه منتصب ٠‏ صلب محززء أجوف» 
مغطى بالويرء أوراقه خضراء رمادية . كبيراة الحجم. لقت الواحدة منها من عدة فصوص غير متساوية . ولها 
اماد مستديرة . أزَ هاه بيضاء (عجز يزان/ يو نيو 5 أبلوال ارسيتمير) ؛ تنتظم شي هات من ١‏ إلى 5 شعاعا : 
قناباتها وقنساتها صعيرة ٠.‏ تويجياتها عند أطراف الخشيمات تصبح اكير حجما . احير (الثمرة) مسطح . مقور 8 
أغلاه .رائحته تشيه .رائحة النمل عند هرسه. برائحته خريفة. حادة ومثيرة. 

الأجزاء المسععملة: الحجذر ء الأوراق. الثمارء التجفيف في الشمس .. 

التركيب: فوكوكومارين. زيت عطري . 

الاستعمال: داخلى. فى الضيدلة. فى البيطرة : 
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البيئة : ينمو في البيئات نصف الجافة وشبه الرطبة فى المناطق المعتدلة وفى الأراضى العاذية. 


الموطاق ١:‏ حو الجر الشرييط. 
التوزع: ينتشر في الأراضي المتروكة وأطراف الحقول والمساكب والمدرجات وأراضي السبات . 
طريقة الاستعمال: اعلاء؛ منقوع» مستخلص. صبغة؛. مسحوق. كمادات. 

عناصر فعالة: زيت عطري عااءنادءوةء عاأنادا. غلوتامين ع«تديةؤنا. هيراكليين ءدنغانهمءط. اوكتانول 


. 031101 


خواص السفندوليون في الطب القديم 
القولنج والصرع والبواسير : يسر ىء سائر أمراض الكند. والقولنج والصرع . والبواسير. ولو يهان أو 
فتائل . 
واختناق الرحم؛ ويفتح السدد. 
مقادير الشرية : شربته إلى مثقالين . 
الأورام والبثور: يجعل مع السذاب على النملة(" . 
الجراح والقروح: يجعل مع السذاب على النواصير. 
أعضاء الرأس: يدخن به المسبوت ويمرخ به مغ الزيت رأس صاحب.قرانيطس7". وليتارغسر””؛ ويقظر 
عصارة رطبة شي الاذن المتقيّحة. وهو نافع حدا من الصداع . 
اعضاء الصدر : ينفع من عسر التفسى, والريؤ . 
اعضاء الغذاء ' ينمع اصله من اوجاع اليد وينفع من اليرقان . 
وجع الكبد واليرئان: بزره إذا شرب أسهل بلغماء وشفى وجع الكبد واليرقان. وعسر النفس. الذي 
الربو والصرع : من أنفع ما يكون من الأدوية للربو. ولمن 2 2 وظيو نافعة لمن به يرقان. وكذا أضلة 
الصلابة في البواسير: يقلع الصلابة التى تكون فى البواسير. وينبغى إذا عولجت به هذه الصلابة. أن 
بلصت م يوضع في تجويف ثقب النواصير . 
القروح الحادثة في الأذان : قد تحفظ عصارة زهرته. وينتفع بها جدا فى مداواة القروح الحادثة في الاذان 
إذاا :طاليث:. 
(1) الثملة: اسم لبثور دقاق متقاربة تتقرّح وتسعى في الجحلد وما قَرْبٍ منه يصاحبها التهاب واحتراق. 
(1) قرافيظسن: (فرانيطس): يونانية: تعني التهاب الدماغ الحاد. 


(*) ليثارغس (يونانية): على حالة دوار وفقد الإحساس أو هى فقدان القوة أو هى النسيان. 


لاطا 


لسصلتتب 


و حج» الكبد واليرثان ديسموريدس ٠:‏ بزرة:إذا سراب اسهل بلغماء وسمى من وجع الكبد واليرقان» و عكسر 


ًٍ ا | ِ ا . . أ ا 
الذي يحتاج ترعدك لون الانتصاتب والصرع. و ع الارحام الذي بعرخ2._, مك لااختناق 


و 


227 


اللمسبه لسبو " ادا تدحن ده نك المسعوخين 


0 


التميلة: ادا يصمد دك مع الكت ز لفحت 3 مضع بون ' التملة هر أن تسعى في العدان:: 


وحم القد والبرقاق: 'قذ يعطى مره الأضل لليرقان» ووجع الكبدء ويحك ويجعل في النؤاضير الجاسية 


لير 


-6 


ل جساوتها. 
. 06 


وغ الآقدن - غضيارة زعره !13 كان رطبا» يراقق الآذان الى فيها القروح. والاذان التي تسيل الجا 


ب 








)1( 


)١( 


المسبوتيز : المسبوت: عخالة مرضية يوق فيها الإنسان كالنائم: ملقى : يقال مه + سبك افق اعسيريعه ااعتلى اها + يسم 
فاعله) . وحكى الجوهرئق سيك الرجل (بضم الباء) على البناء للفاعل فيقال على هذا: أسبته غيره فهو ميك وأكقر 
يصرفه الأطباء على هذه اللغة. 

النللة: اسم! لبثور دقاق متقاربة تتقرّح وتسعى في الجلد .وما كدب منهاء: يضاحبها التهاب :واحتراق.. .وغي ثلاثة أنواء 
التملة اليانة: والفيلة الخرآرفية والملة التأكلة. 
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الأسم العلمي : 


ادع 51 انديلء زواءا0) 
الإسم العر فل : لحلاح 
الإسم الشائع : نواسه ‏ مرج الأرض - سورنجان ‏ هي الكعبة بالديار المصرية واللعبة البربرية عند أطباق العراق 


- سورنجان قصير الورق ‏ سراج الغولة ‏ عكنة 





الفصيلة : زنبقيات 646ع1112نآ . 
| الوؤضفت: ثيات. متعمر ذو درنة بيضية بطول ١‏ ” سم. الأوراق قصيرة عند الإزهار ثم تبلغ ١١‏ سم 

طو لا . و كو لقاو سم عرضاء. متمو جه قليلا . الأزهاو عديدة. نيضاء. بتقناء وردبه ا : 
غليظ. نوعا.. الجلات إعليلجية _ ريحية : مع تخفيف كبير في الأسفل وبصورة أقل في الرأس. ؟ -” سم طولاً. 
57 مم غرضا. الأسذية بذات هابر بقة بوسدرظ تفلظ عدد التاعدة. 

الإزهان:. كانون. الثانى . حزيران ١(‏ -.5). 

المنيث : جوانب الثلوج الذائبة . 

كاه ل( , 1 لقاع 

التوزيع : الجبال الوسطى والعلياء السفح الشرقي . البقاع . 

المجال الجغرافي: سورياء لبنان» تركيا. 

إن اسم الج نجان: المسه ذه الذهر ة: الحملة الع *جه ر الكو م الزاثة : اليا .عه 

إل نجه حفس سور نجان لمستعمل لهذه رصره لجميلة فد © تكثر بجوار شلوج لاه ك0 حيانا 4 
فارسى الااضل وقد ورد في مفردات ابن البيظار. أما الاسم 111 فينحدر من كولشيد. وهو موطن ميدية 
السمامة المشهورة فى العصر القديمء وذلك: بسبب: سمي هذا النبات.. أما كلمة دن الام زنط فتنحدر من 
اليونانية 5داطءاة: أي قصير <ن!انادام أى ورقة . 

للسورنجان 5 أسدية وهذا يساعد. إضافة إلى خصائص أخرى. على تمييزة.عن الزعفران الذي ينتمى إلى 
الفصيلة الستوسدية ويحتوى على "١‏ أسييدية فقط . 


1 


سورنجان ستيمن: 
اسماء متداولة ' سراج الغولة. وحواح. لحلاح ؛ مبشرة القناء.. 
الفصلة : زنبقيات عم1362اا. 
الو صف : نبات معمر دو درنة مستطيلة مستديرة الطرفين تكسوها غلف مسودة ممتدة مع الغمد. الأوراق 
دلا جرؤآء. ضِيقَة جداء تظهر مع الأزهار. الأزهار حزمية؛: .٠١ ١‏ قصيرة» وردية» محاطة بغمد شفاف. 
الانبوت.ة .+ أضتعات طول ؛ الكم. ا 000 بطول "١‏ مم وعرضص 2 ل مدي 
مصقرة ؛ أقصر بقليل من قلم الميسم الخيطي الشكل . 
الأزهار - تَشَرَيت الأول ب.كانوت الأول '(15 2 ؟١):‏ 
المت الحقول». الأفكتة الصحرية. 
التوزيع الساحل. الجبال السقلى والوسطى . 
المحال ‏ الحغرافى : سورياء لبنان. فلسطين. الأردن». تونس؛ تركياء إيران. 
هذا || لسورنجان ا 0 
مممزمة وار لوزيو ب 01 ١‏ المثل قد الال : 5-0 الوسرام شين كاد 
يا فالاح". والذدى يعنى ٠‏ القد نبت. الوحواح. بها يدن 0 الأرض قد ارتوت. فحضر محراثك أيها 
الفلاح" . تحتوي أنواع السورنجات 52 الكو لمُبيسين لتى تسمح بمضاعمه - 2055 صبغيات (كروموزومات) 
الخلايا الفتية المتكائرة. مما يؤدى !! و عر راعة : وهذه الأنواع معروفة منذ القدم 
كبيي حذظر وتستممل حالياً كتباتات طبية'لمعالجة داء التقرس وذلك بفعل مادة الكولشيسين التي تحتوي عليها . 


الموطن الاصلي والوصف النبالي: 

يعرف بأسم خميرة العطار") أو «اللحلاح) وهو عشب معمر له كرمات أرهيية ”يعات أيضًا (ابرْ عفران 
المروح). له أوراق شريطية وأزهار وردية اللود. والثمار علبية. ينمو النبات على سواحل البحر الأبيض 
المتوسط فى مصر (مريوط). وليبيا. 

طبيغة الاستعمال: داخلى وخارجي. مشورة طبيب اختصاصي . 

طريقة الاستعمال: منقوع. ستحضر سائل .. ضبغة. مرهمء عجينة ٠‏ هلام. 

غناصر فعالة : كولشيكوزيد ع510ه011© لحلاحين ٠.‏ كولشيسين عم نداءاهة©0. مواد دسمة 8788 5م001؛ 
مواد عنصية واأدة1. حمض غاليك مبان لامع ع48010؛ ريت أساسي علا تاوعوةة عااناط . 

محاذير الاستعمال: مشورة طبيب اختصاص لسميّته الشديدة. يؤدي امتعماله ركضاكة كبيرة إلى الام شن 


المعدة وشئىء بتتديك.. 


الأهمية الطبية للسورئجان 
سفت كاه الزهاميده والنقرس. وإذا أخذ باطنياً زاد من إفراز الصفراء على أساس استعماله بمقادير 
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العكنة (خميرة العطار) ألك )م زومنى اران ) 


العطا 2 ها نضأة حت مي :5 |! الحبور للعلا < ا ن. الصف أ ؛ ل ا ان اراك كوم ٠‏ :5 
دين كىن 1 5-1 0 / أ . 99 - 


مادة الكو سيو (001611612). وإن كانت نستها أقل مما ه في الحلا 1141لا ألا 1الات011')). وتعطى كمنة 
قليلة من هذا النات. والا فإن زاد ا و تسهما ناك يسهنا لير . 


اللجلاح ز.. 1 عافموسايره رسعزراءإن' )) 


اشتق عم الإسم العامي من ا مسج (اكو لس 1 (15لأعاة ' )) ومو لزنه على ضشاف البيخر الاشو ون اغا اكلمة 
١‏ أوتوميئل) فمعناها الخريفي. 7 يزهر في الخريف.. ومن أسمائه اللأخرق اسور تجانا. و «حمزاء و 
(اعكنة)ا. و العيشب القلب'اء فْ ااسوو سخ أرجواني1. هو ار : عمال خرييى/. هّ ااعجافر الت ان ف امه التركى 
(112811نا5). والم ر نسي يسممى (0111116 انام ل عناناداءاه). و الإنجلير يه (حم "لاله لحملل )١1‏ أء زكناءمك طون نخ) . 


وقد عرفه حكماء الإغريق. واستخدمه العرب في علاج النقرسش»٠‏ ولكن اختلاف نسية الكولشيسيند فى 
الكورمات. وكذلك كثرة حوادث التسمّم والخوف يا جعلت التشار استعماله محدوذا إلا اذا عرقت الكمية 
المسموح بها لهذا الاستعمال. 

وقد ظهر اللحلاح في الفارما كوبيا البريطانية في أوائل الفرن السادس عشر. ونص فيها على استعمال 
الكورمات» ولكن الشاين نسمة*“الماذة القعالة فيها قد حدا «بالدكتور ولمر (15:5ا011)" إلى استعمال البذوتر غأة 
8 م ومن ثم اعتمدتها الفارما كوبيا. 


وقد جريبت زراعة اللحلاح في مصر وا ا ٍ ل نموا 1-5 أما النوخ المضرى فهو (العكاة) 


لظ .1 ,تتطعم تنا 1ء01©). وهو قليل فى نسيبة الكولشيسين 


وهذا النبات عشب صغير تظهر أزهاره قبل أوراق. وأوراقه قليلة الغدد. .ويحمل التبات من 8 4 نووقات 
ونادرا ما يكون ١-4‏ ورقات» والورق قائم رمحي. ولونه أخْضر داكن؛. وطوله من ”٠ 1١0‏ سم وعرضه 3+ 
- 5 سمء ولا يمكث الورق طويلا بل يموت بسرعه في يونية . 

وتؤكل كورماته التي يتم جمعها في الخريف في النمسا مثل البطاظس . ويستخرج منه مادة الخ لمشيس 


ا 010 107 ١‏ كنوب انان انل امييتعسيا 1 التضاعف) الكووفهو زوهن: 8 الوراتارق للحسنيوك كد اينات 
. ر ى 85 نأ ا 2 رين ىو . 2 ًا 
جديدة منها. و نسببة هله الجئادة ى البذور أغلى منها ٍِ د قن البذور دن * وذ ص ا 6 تمدّك ٠١‏ أما فى 


الكورمات فمن 1 > كه بقارن ٠‏ كما تحتوى البذور على را تنج اللحلاح 02000 و على رثك ناحت. سدكة 
حوالي 8./. أما الكو رمات فتحتوي عا لي 0 التغيا 1ع ر طويلة قمعية وردية ف نفس كيه 


6 


تاقوا نيضاة..: وبدورها سمراء كرويهة. ويشترط الدستور الطبى | لبريطاني تلصلا حمة لجا المذوز لوب هال أن 
تحتوى على ١,"‏ / من الكوليشيسن (عتاء1طاءاه©). وآ تحتوى الكورمات الجافة على 5.582/ منه عا الها .. 


ويستعمل هذا النبات في علاج الروماتيزم والنقر تحار أحن الحاد (1ن0ه0). و كمسهل ومعرق و مدر لعو لي. .4.1 


اي 


اك يرا 
أ ل 


يعطى للإنسان هو ٠,٠50‏ جرام. وإذا أخذ بكمية كبيرة أكبر 34 اللازم فإئه "جه نوها . 


ويستعمل طبيأ من هلا سات جز ءآه الكرومات اليكو 
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بالإضافة إلى ذلك تحتوي الكورمات على مواد دسمة وعفض وأحماض عضوية (حمض غاليك) وزيث 
أساسي . 
الاستعمال الطبي للحلاح (سورنجان) 

تعد بذور اللحلاح عقاراً دستورياً استخدذمت كمسكنة لالام, المفاضصل وغرق النسا والروهاتيدم وعتافضة 
للحرارة ومزيلة للأوجاع وهي سامة جدأء ونظرأ لسميتها الشديدة يؤدي استعمالها بكميات كبيرة إلى آلام في 
المعدة وفيء شديد. 

كيا وجك أثها تساعد على استجابة الخلايا السرطانية للعلاج بالأشعة إلا أن. سميتها الشديدة :تجعل 
استعمالها محفوفا بالخطر. هذا ولمادة الكولشيسين صفات هرمونيهة تضاعف الانقسام الصبغى الكروموزومى 
وإنتاج الطفرات» لذا تستخدم مستحضراتها على نطاق واسع في المعالجات السريرية الخاصة بالأورام السرطائية 
باعتبارها عاملا مضاداً لانقسام الخلايا. 

كما تستعمل مستحضرات الكولشامين على شكل مراهم لمعالجة السرطانات الجلدية. وعند تطبيقه على 
مكان الورم يؤدي إلى تطل الأنجة الخة. كما أن تاول الكولشامين عن طرق الهم وخاصة مع الا لين 
56 يؤئر فى حالاات سرطان المري والقسم العلوى من المعدة ولا يحتاج السرطان فى هذه الحالة 
عمل جراحي. هذا وإن المعالجة بهذين المركبين لها أعراض جانبية لذلك يجب أن تتم من قبل 0 
المختص . 
حخواص السورنجان ف الطب القديم 

قطع البلغم. ومزيل عرق النسا: يقطع البلغم بسائر أنواعه. خصوصاً من الوركين والمفاضل . وبالص ' 
يزيل عرق النسا مجرب . 

تهييج الباه ومولد المنى : مع الزنجبيل والفلفل يهيج الباه جداء إذا نقع في اللبن والحليب. ويولد المي 


شويا. 
تن د العظلم وتحليل الأورام : إن. عجن بالزعمران لبيض ولطخ. سكن وم العظم وحلل 
5 الله ومزيل اليرقان والطحال: يفتح السدد ؤيزيل اليرقان. والطحالء .ويجذب من أعماق البدن. 
مقادير الشرية : شربته إلى درهم . 
القروح : الأبيض حك للجراحات العتيقة . 
الات المفاصل : ينتفع من النقرس. ويتكن الوجع في الوقت حهأاة 1 وإ استكثر منه ضمادا صلب 
الورم . وهو حجر :. 
أعضاء الغذاء: .رديء للمعدة مضعف لها والأحمر والأسود يحيسان أدوية الإسهال في المعدة. ويجلبان 





)1( ) الصّبر: عصارة انبتشبيه بنيات: السوسين الأخضر إلا أنه أكثر مله ورقاً. يؤخد ذلك الورق فيُقدح في المعاصر وتسيل 


عضارته إلى سيباب عمبرة وير جح يمن . ه ألم مغل اف ألوّب ويشتكيس حت ايشقله.. والممر ؟ البايتب اير . (الإفصاح في 
فقه اللغة ج١ ‏ فين اققاة ة 49141 


"2 
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أعضاء النفضن : فبه قوة مسهلة. ويد بيد فى الباه. خصوصاً مع الزنجبيل» والفوتنج' أ والكوورة. 

السموم : الأحمر والأسود مله سمم. 

البواسير الناطنة : له خاصية في النفع من البواسير الباطنة عجيبة مجربه؛ ظاهرة الآثر ليس يأباه لها كثير من 
الأطباء.. وتذللك أنة ان 3 وأخذ منه وزن نصف درهم وعجن بسمن الغنم العتيق 4 وأخل ذ في قطنة حمولاً في 
المفشعدة 0 لمع ء ولم يحتج الوصب إلى معاودة التحمل به لملة ثالثة . 

وجعه المفاضا : سكي : و جع الجقاضا الالمة تلط حتيا معش المياة . 

م29 إن 8 تَّ كْ 8 5 لك 

يد فى المني ‏ المنصوري: السورنجان يزيد فى المني. 

القروح العتشة : اين ماسه : هو مجفف للقروح العتيقة . 

اسقال البلغم : ابن و الصلب : يسهل البلغم والخاء!"ا وينمع من أوجاع المفاصل والنقرس بإسهاله 
المادة المولدة لهماء والشربة التامة منه» وزن مثقال مع السكرء وشيء بير من الدعهران.. 

لحي الوجع: نسي : الوجع ه فى الوقت قييماة!: وؤإك امتخثر ميك مادا صليب الورم و -حجره 


320 “عن و _ 


وجع المفاصل : ديح أل ولط ب قلفلا وكسيونا إذا سقىي لوجع المفاصل . 





)١(‏ الفوتنج: فوتنج نبري - فوتنج ماني ضَيْمران ضَوْمْرآن.- قالا منتى (يوتائية)- حَبَق الماء أو النهر أو التمساح - تغنّغ 
برق.. المحم أسماء القبات): 

(؟) الخام: هو غير المحكم التام من كل شيء. غير عربي. فهو في البلغم الصنف الفجٌ البعيد من النضج» وفي غيره بالمعنى 
العاة.. 
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سكبينج (فريولا) 
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7 4 


الاسم الشائع : سكبينة ‏ إسكبينة (تفسيره مخرج الريح) ‏ ساغافنون ساجفينوس 


الملوطن الأصلي: 

نبات السيكيبيج موطنه الأصلى إيران. وهو عبارة عبن راتئج ناتج من إفراز تلك. الشجرة . 
المكؤنات الفغالة: 

رالئج بلسمي يحتوي على 31١‏ ازييبك بطيارء 11١‏ راتيع: :0/8 ضمغ يسم اجلباتمة . 

ديسقوريدس : صمعة سات شبيه القن( فى تكله ؛ وأجوده ما كان مان ضافى اللون. ؤكان خار جه أ 0 
وداخله أبيض . 
الاستعمالات الطبية 

يستعمل هذا الات كمتيه ومتفف ونافع, للسعال» وإذا استنشق ابخاره. ساعد ذلك على تخقيف جدة 
لعن لإامنك الشعبية. ويستعمل من الظاهر لإزالة || رم والتهابات المقاضا : 
خواص السكبينج في الطب القديم 

استئصال البلغم والسعال والربو وأوجاع الصدر والاستسقاء والظهر والورك والأخلاط : يستأضل شافة 
البلغم. والسعغال»: والربو. وأوجاع الصدر. والاستسقاء. والماء الأصفر. وما فين الووكك ؛ والظهر . و الو جلي ٠.‏ 
من الأخلاط الفاسدة شوياً. 

يصلح الأدوية. يحفظ الأعضاء : يصلح ليما الإأدوية ويحفظ االأعهاء 8 نكايتها . 





(1) القنا: هو المعروف عند عامة المغرب بالكلخ ٠‏ وباليونانية نَرْئمسَ. 


اختناق الرحم: ينفع من اختناق الرخم فرزجة. 

إدرار الحيض. ومخرج الديدان: يدر الحيض» ويخرج الديدات قرما . 

عدت االفولة واتبلر!"1: يوذب الشوك والسلى طلا 

إزالة الآثار والتعقيد وعرف النسا: يزيل الآثار البلغمية» والتعقيد. والباسورء وعرق النسا طلاءٌ . 


5ه 


زيافة االباة: .يزيد فى الياه: شري بالعسيل 

أمراضس العيق: يتفع من ضعف: البصر والبياهنء والقرحة. قخلاء بوترول: الماء: 

محل اطي 2"15: يحل الشغيرةء. طلاء بالخل . 

الصرع والنقرس والفالج : ينمه ينتفع من الحمى والدوارء والصرع ع والنقرس. والفالج؛ والرياح الغليظة» كيف 
استعمل ولو بخورا أو ذهنا. 

مقادير الشرية : شربته إلى درهم. بدهن اللوز المرء وامناع: 'السيلانت:. 


آلات المفاصل : ينفع من الفالج. ومن هتك العضل وأوتارهاء ويسهّل المادة التي في الوركين حقنه 
وشربا. وكذلك أوجاغ المفاصل البإردة. 1 

أعضاء الرأس. يحلل الصداع البارةء. والريحي تافع :من الصوع: 

أموياء: االهنوة : مقع عبن ظلمَة العين كبجلا: ومن غلظ الأجفان. ومن الاثار في العين ورهو امن أفضيل 
الأدوية للماء النازل في العين. وإن سحق بالخل وجعل على الشعيرة؛ ذهب بهاء وقد يجلو القروح العارضة في 


| 
! | 


أعضاء الضدر : نافع من وجع الصدرء والجنب. والبعال المزمة ه سقى يماء السذاب!"؟ المعضور ثلاثة 


لك _ 

أرباع درهم لسوء التنشس ٠.‏ وهو يتقى الصدر بشوة ء ويخرج الأخلاط البق 

أعضاء الغذاء ' نافع من الاستمتقاء: ويحرج الماء الأضصفر. وضماده مع اللوز المر أو السنذان»ه» أو 
العا أ الكقة الهاد» شه ميد جيم الكيد : 

5 2 ل 7 1 ا 0 2 

أعضاء النفض : نافع من القولنج حقنة ٠.‏ وشريا من المغص ؛ ويحرج الحصاة منهماء ويزيد في الباه؛ 
ته 1 حا ال 
جد يئ) > تنه 

التفصناتس»: لقع ةى< الحماتت اللا 8 

2*2 حم م 9 7 

فضول الرئة: قد يقطع الفضول الغليظة التي في الرئة. 

الصرع والفالج : قد يشقى اله 2 والفالج. هر الذي يعرض فيه ميل الرقبة لعن خلف»). ووجع الطحال:: 
ة القالة لو شن الفين لافيت شه لكي ا ' عض الأعضا: مرا الب د العاررض لللأعضات ؛ والحميات 
_ تت ل با » 2 ص ل “ب 5 ذا ه 5 2 2ت 2 


دوات الادوار : 





. السلكى: شو لك |التجل‎ )١( 
. الشغيرة ريم شت اق طرق الجقد سامة يه الشكور ة فى شكله‎ 0 


)١(‏ :هنا السذات : (فارسى سنذاات) فبجن . عاتن . بيعن (يونانية) الف الخفت (بلغة اليمنن) 5 أرُومي (بربرية) (معجم 
يتياغ التحايت) . 


قد يمسح به أيضأ لهذه الأوجاع. ويلمع بد . 

يفتل الجنين: إذا شرب بأدرومالي”"؟:. أدر الظميث. وقتل الجثير: . 

نهش الهوام : إذا شرب بالشرات» نفع من نهش الهوام 

الاختناق من وجع الرحم: إذا استنشقت رائحته مع ل العتيق..ه لعن النساء اللواتي عرض لهِن 
اختناق. من وجع الرحم. 

القروح العارضة في العين: قد يجلو آثار القروح العارضة في العين. والغشاوة وظلمة البصر. والماء 


العارض في العين 
إسهال البلغم اللرج : يسهل | البلغم اللزج. وال راطو بات الغليظة . ويستجر يج الفائض مها ه في المفاصا . 
وينمع من عرق النسا الذي سببه البلغم. ومن 59 رياح الغليظة . و مب القو لبعد الناره. 


البلغم البارد في الأمعاء : ١‏ دواء جيد جدا لغلبة البلغم البارذ ع في الأبعا.. لظهىء والور كين » والمخقار 
منه الصافي الأحمرء الظاهر الأبيض. الباطن الحرّيف الدسم. ب مرارةء والشربة منه من درهم 
إلى مثقال . 

القولنج : حبيش بن الحسن : ينمع من القولنج. إذا شرب. أو احتقن به. 

أوجاع البواشير : ينفع من أوجاع البواسيرء إِذا شرت مفرداً» أو فؤلفا. 

الريح الغليظة : : يخرج الريح الغليظة من أعضاء الجوف 

الشعيرة ة في شفر العين: إسحاق بن عمران : إذا ديف بخل. ولطخ به الشعيرة. التي تكون في شفر الْعَينْ 
حللها. 

البرد في المقعدة والأرحام : يدب ينفع من البرد في المقعدة. والأرحام. والأمعاء. ويدر البول. 
ويسهل الماء الأصفرء ويذيب الحصاة فى الكلى. وينشف بلة الغين» ويظلى غغلى لدغ الحيات والعقارب 

الصرع : ايسان الس بوجيا رن له للد مثقال بطلاء . 

يزيد في الباه: السكبينج الأصفهاني. يزيد في الباه؛ ؤهو جيد للكيد. 

الاستسقاء والمغص : : ابن سينا: يجلل. الضداع البارد. والريحي. وينفع من الاستسقاء. والمغض شربا. 

تحليل الخنازير: يحلل الخنازيرء وصلابة المفاصل. والتعقد والسيق 9 وخاصة إذا أذيب بخل. ولطخ 


يجذبس السيناكءج والشوك ضمادا . 

الدود وحب القرع : يقتل الدود وحب القرع . عونا 

النقرس الباوه: ينفع من النقرس البارد السبب. ويخرج المادة التي فى الوركين» شرياً وحقئة به 
تنقية الضدر: ينقي الصذر بقوّةء ويخرج الأخلاط النيئة 

أوجاع الرحم : ينتفع من أوجاع الأر حام. وإسهاله برفق 





. أدرومالي: أورومالي : شراب العسل‎ )١( 
. السلع : سأبعة : ورم شحمي يعرض في بعض الأعضاء تكون كالجوزة وقد تعظم حتى تصير كالبطيخة‎ (1) 
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شا ضر أن 
الأسم ١‏ لعلمي : 
وأأع 011 مهاد 1 





الإسم العربي: بقلة الملك 
الإسم الشائع: شاهترج بقلة ملوكية ‏ شاه أترج (فارسية) ‏ ساتراج (مصر) - بقلة - كُشْقَرَة الحمار. 


الغافقى : هذا النبات ماناة + أحدهما” ورقة صقار لونه. قائل إلى الرمادء والثاني: أعرض ورقا ولونه 
أخضر إلى البياض. وزهره أبيض» وزهر الأول أسود إلى الفرفرية؛: ويسميان كزبرة الحمام . 

اسمها شأهة ا سس اس أما اسمفا الفرنسي فيعني دخاد الأرض. أو سواة 
الأرض. وقد يعود ذلك إلى لون أوراقها الرمادي. أو إلى تلك الأسطورة التي تذهب إلى أن النبات لا ينمو 
كقيرء من يثرة بل يتبثق تلقافاً مية الأرقى» أو إلى طاسمها الذي عبر آقرسبه أ يكيون إلى طعم الزبل والسواد. 

صفاته: ارتفاعه ما بين ١5‏ و ٠١لا‏ سنتم. نبات سنوي . ساقه أخضرء دقيق» مائل للزرقة. منتصب» 
متفرع . الأوراق خضراء رمادية» تنقسم مرتين أو ثلاثة إلى أقسام دقيقة. جرداءء سويقية. الأزهار وردية منقطة 
الأرجوالى لأنساق/ أبريل - آيلول/. ستتمير)ة ضغيرة. متطاولةء محظية فى سنبلةه : ألها كأستان تويجيتان. 

تويجيات. غير يووداب بيات مهماز قصيرء .و 5 أسدية:موزعة في وزمتين: الغمرة مستديرة» برأمبها 

ف . الجذر وتدي الوا اأبيشى مائل للصفرة. رائحة العصارة نفاذة» الطعم مر ومالح. 

الأجزاء المستعملة : النبتة عندما تكون مزهرة عند الجدر (آنار/ مايو - أيلول - سيعمير).. التتحفيف» يحب 
أن يكوك سبريعا ونظلقات رقئقة» وتسمل أجزاء البات على شكل ضمم: 

الاستعمال: داخلى. منازجى في الصيدلة؛ في التجتميل.. 


سا 


رن 


تقطع النبتة كلها. من ساقهاء على رتفم بضعة سنتيمئرات من الأرض وذلك خلال فترة إزهارها. ثم 
تمدد دون تكديس أو تربط وتدلى حزما : في مكان ظايل حك العهوية لتتجف طيفنا. آفنا إذ1 جَرَى ساف 
اصطناعياء فيجب ألا تتعدى الحرارة 6 ,ورجة مقو . ثم يحرص على توضيبها فى مكان جاف وفي أوعية 
محكمة الإقفال خوفا 0 

الموطن: منطقة البحر المتوسط. أورويا. 

التوزع : بتتشير 0 في أطراف البسبائي: وال رازئ والغابات والا, راضي ال راعية المتروكة والكروم 8 
الأراضي الخفيفة والمتوسطة 

طريقة الاستفهيال: ل : منموع . براض محلول. مرركبت غولى. كماوات:, 

عناصر فعالة: قلويدات 6 حمض فوماريك 116 عملع4. فومارين علندصسا. كابتزين 
000111 بروتوبين 2201012 . سانغوى نورين 531181111101116 . كريبتوبين 126م160م00 . 


حواص الشاهترج في الطب القديم 

مخرج الأخلاط مبرىء الحكة والحرب والقوابى والاء ختراقات واللهيب والحميات: عظيم النفع جليل 
المقدارء يخرج الأخلاط الثلاثة مع مزيد الاستقصاء في ل فلذللك. ويرئزة البدرت. والبسكة والقم زابى. 
والأبرية/"). والاحتراقات. واللهيب؛ والحميات العتيقة؛ شرباً مع الأصفر!". والتمر هندي والشيرح' '' 
مجرّب. وطلاء مع الحناء ولو يابسا. 

فتح السدد وإذهاب اليرقان والفضللات يفتح السندد والكبد والطحال. ويذهب اليرقان. وما احخترق من 
الفضلات . 

تنقية العين. وإحدار الدموع . التكحل بعصارته. ينقى العين. ويحدر منها الدموع . 

مقادير الشربة: الشربة من مائه إلى -< خمسين؛ وجرمه إلى خمسة مطبوخا مع غيره. ومفرداً إلى سبعة. 

الأفعال والخواص: يصفي الدم ويف إل السدة. 

أعضاء الرأس : يشد اللثة . 

أعضاء الغذاء : يقوّي المعدة. ويفتح سدد الكبد. 

أعضاء النفض : يلين الطبيعة ويدرَ البول» والشربة منه من عشرة دراهم. إلى نصف رطل . إلى ثلثى رطل 
مغ نكر 

إحداد البصر : عصارته أيضا تحد البصرء بأن تخرج من العين الدموع الكثيرة. كما يفعل الدخان. ولذلك 
سمي في لغة اليونانيين باسم الدخان 

إطلاق البطن: قال ديسقوريدس: أغرف إنسانا كان يستعمل هذا الدواء. على أنه يقَوّى فم المعدة. 





)١(‏ الأبرية : شيء يشبه النخالة يتوارى في الرأس. وقيل قروح الرأس٠+‏ والإبرية تسمى الحزاز أيضاً وهى فشور رفيقة 
(؟) الأصفر: لعلها أصابع صر 
09 الشيرج : دهن يُصنع من السمسم يسمى بالعربية الحل . 
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ف يطل الت :» : كان يجشفه ويحفطةه. ثم مسحقه فكثر عه الم أراد أن يطلق بطنه على ماء العسل . آراة ان 


يموق معل دده ويشدها. عالى شي انب محزوج ء و يستمي صاحيهة . 
إحداد اشير : ديسشوريدس : عضارة هدا الشناتت.. حادة 5-5 البصرء وتحدر الدموع . 


ادا خلظت. عضارثة بالصمغ” '- ووضعت على موضع الشعر النابت في العين بعد أن يقلع» منعها من | 

إخراح المرة : ادا اكل مخ هذا التباتت»٠‏ اخرج المرّة بالمول.: 

تقوية المعدة: الإسرائيلى: مقو للمعدة ودابغ ؛ لها وللئّة جميعاً. منبّه لشهوة الطعام؛ مفتّح لسدد الكبد. 
ميحدر ع | لجسحة ف قتشضافك. للدم . 

الإحتراقات المريّة: إذا شربت عصارته الرطبة نيئة غير مظبوعنة» أحدرت. الاجتراقات المرية» .ونقت 
عق تك الدج ووسكفب. ونقعية مهد الحكة والجرب العارضين من الدم العفن. والصفراء المتحرقة» والبلغم 


/ ١ 1 - | 3 . 75 ٠. ٠ 2 "١ 
3 د : 1 5 1[ 3ن 1 ا‎ ١ 
امار فيه هما كاك كلكا أعدضب طاف الهم أززة..‎ 
-” - - 0 


ابن ماسويه : و الشبريه: فر طبيخة من 3 دراهم ل 5 درهما. من جرمه من ثلاثة دراهم إلى / ذراهم. 


٠+ 5‏ || غ ٠‏ ا ٠. . / :. ٠. ٠‏ 0 1 ع -. 
تبه كل من |الأعايلد الاجم ٠‏ فإن أراد مريد شرب ماثه معتصراء. فلا يطبخه. ووو اننا 
0-75 1 - 


0 
5 مه وراك ب دراهم إلى ١‏ ذراهم. من الإهليلج الأصفر 3 ووزد ١6‏ سكو أ 


تا 


القىء والغثيان: ابن عمران: إذا ربب بالخل وأكل . سك القىء: وأذهب العتيان اك اسار قي من البانغنم . 


١ 3 
١ 8 ا‎ 
- 


يلقو الع 1 الامعاء ف الفضبوك المخحينة . 
. واء ٠ ٠.‏ عل | اللا 5 5 ب 1 0 3 9 5 1 -. 5 مه 
القمل والصسان: الرازي : ادا - من حسيسك سس الماء ٠»‏ م غسل بمائه الراس واللحية ؛ ادهب القمل 


- سا . 


4. 


الحكة والحرب : ادا عمحنت الحناء بعصارته. واختضب بها فى الحمام » أذهب الحكة والجرب. 
كذ اللئثة: إذا تمضمض بماء طبيخه. شد اللثة+ وأذهب خرارة القم واللسان. 
الحكة والحرب : ادا اهما عصيره فعم الكثهر هندى ممروسا فمة ١‏ وشرب نفع من الحئكة والجرب. 


ودع السام .وفتعد: السته قى الكنك. 
ا سيا 2 حا ىت ٠.‏ 





)١(‏ الصمغ : إذا فيل صمع مَطلمًا فإنما يراد ننه الصمغ الغرى . وهو صمغ شسجرة القرظ . (المعتمك). 
(؟) الاهليلج الأصفر: هليلج أصفر. أصضفر (معجم أسماء النبات) . 


الأسم ؛ لعلمي : 


مأ 171050ث[قّ 2101115 


الإسم الشائع : أونونيس .. أنونيس شائك 


شوكة الحمار زريعة إبليس ‏ شبرق ‏ موقف الثور 


فقأ ى كا امحياللة ١‏ د دنا ا 
رر حممى 0 صو -_ عله ٠‏ لرععورارك عايب لني ب - 2-7 سة سه>» 
1 1 1 شْ 1 5 ١ | ١‏ 
3-5-5 ين الخ<-[ضصضرسة 6 ما نا * كفب 22 عغنا حداارة نى حصني 8 
ين 5 . 0 أ 
يذ 
لمي 
- 
٠‏ | 5 1 
بهم 1 4م .1 سب” 5 1 م 4 
0 | معممساي سيمعم مس اعر.ههيا ل سو لبسمة* عت حفىييت نا ٠‏ 5 سسل اه 
سح سضة : 
ىَّ أ || 15 عنارا ا 5 
ةا سيه لد 0 سا عمبهت اما ' صيية كف ليعفيا سي ة دي عطالل - ىو 5-7 - 
( , ا د 11 »و | 
لعيير نر رين 35 ميخ ثن لله لعيوينق زم الى 2 إلى 6 كك عن ال 





ع 55 هد 62-0 5 ٠.‏ 3 
الاجزاء كمه" الازهار. الا رافق الجدر (طو ال النسزثة 
الاب عفص صهم اراقع )ه مشا سك ورك الواتن ع أ قى 5 ا 
2 -3 نه م0 ى .- م بن ىس 7 
الاستهمال : داخا 0 77 ألض..ا ل 0 السنظ. ه 
يي ل ف واد 5 كين لمم : 
طححجة: اعمال : داخلى وجا جتى .. 
به ال#اسجهمهال: مغلى . منموع . مسجو قن وح 55 مين 7ج رن 1 صبعة.. 9 الي 
عناضر فعالة: مواد عمضية 18112 . ريت أدذهنى 878956 ع[أناتا. «سيتوزين 659191190501012 أوانواسيان: 


2200112”», هيتير وزيدات 10061051016 . 


هونن 
410 


1 1 0 7 0 7 | أ 
لا عمو | حياس هك يله اضا ابيص يبس ح.ر. ادا سرهب شفسرة شير أبن ادر لمو أب ١‏ 


- 9 . و | 23 ٠‏ | بج .: ؟." 5 || : 5 : أ 
0 حن | يكانا كانه فى الذر حه العالية وانمع ما فى هل 
و 


3 9 م 5ه . ١‏ 
0 | | . ا ؛ 1 220 . 6 اد 8 || 
| 1 8 تمي” احا يت صار شمن انها بدذر قرط 6١‏ 8 ذل مدت لعحخسما 


ى ب 


7 
0 


: | 1 
. | 2 كر ]أ ا 2 : . : ا 
8 8 ححجع اا بالماءة ©؛) :5 سيصضمفف ده صا حب رن جحي 


3-84 


بالخ . 





شغائَق النعمان 
الأسم العلمي: 


.*47 1[ 07101'711) © نرن ججرح زر إثر 


الإسم الشائع : زهر النساء ‏ زهر الرياح ‏ شقائق النعمان ‏ الشقار ‏ خدّ الغذراء ‏ وزد دقراء 





أمتماء متداولة : شقائق التُعمَان. 

الفصيلة : حوذانيات 6لمعع 0 اناءقناضة 2 . 

ديسقوريدس : [شقائق النعمان] صنفان : بر ويستانى.. وم: ن البستاني ما زهره أحمر. ومنه ما زهره ال 
البياض وإلى الفرفيرية. وله ورق شبيه بورق الكويرة له أنه أدق تشر يفا وسسافه خضراء دفيقه. وورقه منبسط 
على الأرض» وأغصاته ثبيية يفظانا القتصب. رقاق. على أطرافها الزه ر مثل زهر الخشخاش . وفى وسط 
الزهر رؤوس لونها أسوذ. كحلي . وأصله في قدر زيتونة وأعظم. كله قد وأما البري منه فإنه أعظم من 


البستاني وأعرض رقا فنتها وأضلت : رؤوسه أطول» ولوف زهرة أحمر افان. وله اصيوال دقاف كر ميّه ما لون 
رقه اس وأصفرء وهو سيف حرافة من عير 6 
الوصففت: نبات معمر ذو أزومة درنيّة داكنة. الآوراق. كلها قاغدية» ريشية ثلاثية: ذات شدف ضفة. 
الساق الحاملة للأزهار ؤبرية + 17-.70 سم - القئاب: تحت منتضف الساق. ذو وريقات قصيرة عميقة الانقساه. 
الأزهار طرفية: وحيدة؛ إبقطر 4-7 سم» ذانت 8-8 كأسيات. وهذه الاعثيرة تشيه التويجيالت .مز حيتت 
ز : 


المظهر. بيضية الشكل عامة. متقلية الالوان ما 02 أحمر فان وازرف بنفسجي ياهت وأبيض ورد أو أبيض 
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تفي . 
الإزهار: كانون الثانى - نيسان ١(‏ - 54). 
الفكية: الأراضي غير المزروعة. 


الف ديق * ١١‏ العحاك 31" 0 ي. لقان 
لتوزيع الساحل الجبال السهلى والوسطى البقاع . 


المحال الجحغرافى: سورياء لبنان. فلسطين» الآرون؛ عضر لميناء توئسن + الجزائر» المغرب» العراق. 
حول المفرسظط. أآسيا الغرية: 

تحبر كلمة ةمهةتاعدة من اليونانية 4161705 5 الر يح ٠‏ وقد ترجع هذه التسمية لكون هذا النبات ينمو في 
الأماكن المعرضة للرياح أو لكون الريح تنثر البزور وأجزاء الكم اكير تنفصل عن باقى الزهرة. عند الصنف 
انأ أماءهلام الدى يزهر ابتداء من كانود ٠‏ الثاني )١(‏ تكون الكأسيات الحمراء القانية بيضاء عند. القناعدة .فتشكل 
اكلبلا : وهزة هنا سصدر أ سم النوع (007028 فى اللاتيئية تعني الإكليل ). إن الضرب 2262/إ©؛ أ انراق الذي 
يبدأ بالازهار منذ شهر تشرين الثاني .)١ ١(‏ هو نبات متوسطي نموذجى» اقهو بواسع الانتشاز قرب الساجل» تمئله 
فين ذلك مثل الضرب ذل تمءمطم الا أنه متشتت في البقاع ٠‏ كن أغلت ضروب الشقار المزروع تنحدر من هذا 
انبرج م الشقارء ومن المرجح أن يكون عو الذي عني, يقول: ' لتوراة: «زنيق الحقول الذي فاق سليمان في. كل 
وورزطء81 . والروادين . تستخدم كمئوم ومهدىء للأنسجة الرئوية.» ومغلى الأزهار كمهدىء لالتهاب 
الحلق ومزيل للحكة وتستخدم الصبغات فى تركيب صبغات بعض العقافير . 

طبيعة الاستعهالك : داخلى عا رج 


طريقة الاستعمال: مغلى: مسحوق ب رن 


نحوي على صبغات أنتوسيانية حمراء واثار من القلويدات الرواروبين مونطنموةقط ٠8‏ والروابي: 


خواص شقائق النعمان في الطب القديم 
الللفقه: يمنتاضل شأفة الله مضقا بوأكلا . 


البرضي: يزيل البرض شربا وطلاء» 

العين وبياضها والدماغ : لئمة العين ويياضها قخلا» وما في الدماع معو هذا . 

إدرار اللبن والحيض: طبيخه. يدر اللبن شرباء والسيضن استمالاً : 

قطع الرعاف : مسحوقهء يقطع الرعاف نفوخا من وقته عن تجرية. 

خضات الشعر واليدين وقلع الآثار: إن حشي مع صق اكير حون اتير في زنجفرية!' '. واقد. رشن 
وغطي بالر انشفا *؟ وققت فى الريل أريعين . يونا لا سسبو عي كما زعم. كان شان مكنا [الشبعر واليدين 
وغب هما. ويشلء الآث . 

ير ع “دمن 
مقادير الشرية : شربته إلى درهمين . 
البلغم: الشقائق إذا مضغ اجتدب البلغم . 





(1) زنحفرية : بهنو صينقنان : مخلوق ومضبوع: ٠‏ فالخلوق سعى باليونانية ميتيون وهو حسر الزتبق» والمصنوع يسمى باليونانيه 
فينابارى مينيول - وهو القيثار ‏ يصنع من الكبريت والبرتم:. 


(؟) الراسخت : وهو النحاس مرق 


تنقمة الدماغ : ته فق الدمالة ى. اككى:: -1ا: : ادن 
5 2 عصارته 000 الدماح 0 المنخرين . اي 2000 و تجله لا ناء الحادنة 0 الْعَدَ 0-5-5 
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0( 
ع 


ا | يا : ا لهذا 
لقروح لوسخة : الجقائق تنقى أيضا ا لق و سم ح الوسخة. ويقلع ويستاصل العله -5 يشر معها العولة. . 
إحدار الطمث : بحدر الطية أذآا اتسصميلكه الم رأ ومو الللي: 
تنقيه الزأفى: ديسقوريدس : البستاني والبرى 0 شقائق التعمان ادا قت أصه اهنا واأحق 
واستعط به .6 فى الورأسن 

4 العين الحارة : إدا طبخت بطلاء . وتصمد نهاء أ اخ 9 5 الغنب» الذكاذ + 

تنقية القروح الوسخة : قل تجلو الآثار لت قمنا من أن ميال لقروح. ف لماعي ال و ع2 اال مسفي . 

١ د‎ 

إدرار اللبن: إذا طبخ الورق مع القضبان 58 ن الشعين ع وكا إدز اللي , :اذا اجعملا أهد لأك .: 


الحرب المتقرح : إذا تضمد به قلع | الجرب المدفر سى 
2 

قلع القوباء: عيسى بن على : شقائق ال: ن إن. خلط زهاه مع 1 العكن ١‏ ل قت بقمنة االكيف جسعا 
< : للعما 8 امع السوار العجور ار كد : ضح 
شديد السواد. ويقلع القوباء!١)‏ 
إدمال القروح : إن جفف أدمل القروح . 
يحد البصر : الشريف: إذا اكتحل بماء عضارتها. سود الحدقة. 
حكاستهنا وأحك, النصّد 


| ِ الطا ِ ينك * | 0 زر . ؟ 3 د ٠:‏ ؛ ١‏ 


2 
ر_ 


6 تلى,* ابتذاء الحنات اننا؟ ي 8 ا سانو . 5 


6 
و 
يْ 


تسويد الشعر: إذا أخذ بن الشقائق, رطل+ وجعل معه من قشر الجوز الألتصس مثا نصفه. ووضعا ف 
زجاحهة ودفنا فى زبل | خاو سبو عي + وحخضب: به الشعر سمو 53 . ١‏ 1 
إذا جالع هته زطيلة .وجاج وجمل في أسفلها أربعة دراهم من الروستضي”” وهر التساير الم 
مسحوقة. وفي أعلاها مثل ذلك. وطمس فوهها ودفنت فى زبل ثلاثة أسابيه | ل 
فل عاد ماء وَخراجَا أسعبوة اللون. يخضب به الشعر خضانبا على الم ةذ انه موس وال ا 2000 
الجواري كان منه خضاب القنونة. ظ [ 0 
البرض: ابن رضوان: بزر شقاتق التعمان أ ! أن ميقي هته أناما مطاهة 
: اشعيت به من اليرض ٠‏ بال سقيتة منه آياما 'متتابعة. مجءت 


مرارا كثيرة: فسقيت منه كل 00 وزل م بماء بارد. فانتشء ريه . 
0 بن 





)1( القوباء : مر شرحها. راجعء 
() الروشختي: هر الرسفتء وهو التحاس المثر فى , 


1-0 


الأسم العلمي: 


وري أل "1ن 5 11 أ"اعيتء 71 





الاسم. الشائع : طوقريون ‏ أسقرديون (يونانية > ثوم) ‏ ثوم بري ‏ جعدة ‏ مندار 


قرديون: هم الحشيثة الثومية. ويعرف بحافظ الأجساد. وحافظ الموتى؛. وهو المطر. 


ا 5 ا 0 | ان 5 اأتارق الا 
١‏ 3 أ 7 اده : 1 ا عي 5 0 اك عه و ناك اأخايق أللء 
- لحاسو و ونين 2 ل 62 لها مما خمر.د دعا سيا لحمعيةه و55 تي عن -22 1 2 -2 جا 2 ٠‏ 9و َك و 5 0 اعحتب 07 9 ع ٍ افتتها لك ىو 
. ا ]بج .: م : ا | ات : 9 1 1 1 * 7 0 ود ٠‏ 20 | 
لقنا ان عله كتكشناتة ا نو م ٠١‏ | 2 نك أ كشي تبداله ٠‏ 5 لمحعسو لله ثب من لتشه» مها هَا! لك للك 6 وشه لعمبى © مرك ير زعم ال م مو صعمة 3 
١‏ 0 ب 5 ب 0-2 - 0 ييا م - اذ ار | 
ش ١ ١ ١‏ أ 3 > ا ا 0 
كا نض ٠.‏ كله كت لل ٠9 - ٠‏ 77-2 ااه فى لعراهء ٠6٠‏ 3 انها ١‏ 5 2 رلله << 25 زر نس 
_- 1 3 2 7 
إ 1 . ]! م« الت ١|‏ ا . 2 وه 9 ١‏ 
موق حيساكء _جع«حسن د عحمو ىب آل بيد 6 “فك نكن تبعحتجهنعا ب لهسماة ٠١‏ 2 و 5 صبر 
١ ْ -‏ 7 ا | اليئة | ّ ا 
لك نينا عفك كما له 5 3 عرمبمهو نبا حة رخ د ههةم ©6 لعيما حقمٍ ٠‏ مو 0 - لبمس هئ , ١‏ و تَى ٠.‏ 
5-2 5 - 
3 3 1 : 0 م 3 وله 6 اش 01 00-. 8 0 
17 م إل 00 ل الى 
واف ٠‏ تح منسيع اا اخمم عش .م بس 1 زافق خضراء رماوية..: برحو 686 مسوابيو 09 رنديه 6 متطأو له . قنسستثة - | زهار 
سد 5" سي و 0 
٠ / 0 / /‏ ا || ١‏ 
إ 1 : كر 5 أ إ م 82 .. 2 1 55 م 5 
عجو احية. أ بننسجية (حزيران/ يونيو - أيلول/ سبتمبر). وعضدة أو فى :مجموعغات من 1١.75‏ ازهار تعومافى طرفت 
١ | ١ ٠ ١‏ 1 . 0 : -. 1 بهم 1 ًّ 0 5 | . .6 ا أ . 7 
3 -حة م 2 19 | آل حمة 7 | ا ١‏ | 3 عا د 0 | لبيسما ىق ١ ٠‏ الى الس مرح ب 35 تمشرج الى ٠‏ يله م١‏ ا كا ل معنا 3 رك زفت لعا ٠.‏ ا نميو زءا ددم 5 ا 2 بعل 
2 احوا جه ات ر- ب لى . ار 2 ع - بي -. 2-4 ٠,‏ 
١ 5 : .ْ 1 0000 * + .‏ . 2 | 1 . 0 9 53 
. : 2 2 و : 3 : ا - ِ | 
لض عع عن :مجن كك ) سن تيك ( 5 | زر ١‏ د هك لبها 2 اذ لعحو أو 2 اى 2 عم 9 6 | . ر ل ىق 9 الرائحه نو مية ب الصعم ل و و 3 
٠ -ِ :‏ م 0 ٍِ مأ م ٍ- 


32 . ١ | 1 ' 1 5 5 27 . ١ 
. . - 5 _ 2 . ا‎ 
و 2 الى‎ 2 | ٠ ( 2 ؛| و المستصمالة | 0 ص ا ف ا 30-7 ص هد ) - در | ك1 26 و --_- ايلو ل‎ 7 2 '6 


||- > 0" . 5 3 
لسر سسا طم ضيبت ىن ٠‏ الن) سيا نمسا سيا ٠‏ لعنشرضم ٠.‏ ر 98 7 ب 
١ ٠١ج‎ ًِ ١ 5‏ - 00 

اااستهما| ظ 
لمسمعيها > ّ- حت كم 
- -- ع 2 2 ب[با 


ع موعنسةة, ع كن الث قود كنا سورة ف أنه 7 و دلادة وى أوكة اهن: 
و شوا ين مسمشسة ٠‏ ودن*”ت ل شه سببنا من همرارة وحده رقبص ٠‏ و حجل.ره و حر افده مون 


- 0 


2 هذ ف 83 «حجيين أ ودود 5 [- د ىه | تنهنا الك م ات ن ٠‏ ) 2 1 أ ا ا 7 
٠ 5 3 5 57 8 /‏ وت . ان .. ٠.‏ . 


. | : 0 درون :| | ا 5 
د ا الا عتوصماة سا تتتلييكء ٠‏ ه بسرعحييهه ترعا 6 و بر الطميث و 


إدا شراب شمى فسخ العصب والعضا 4 روبجم الاضلاحً الحاودث. سه" السدة والسوصردة:. 

يلزق الجر احات العظيمة. إذا وضع عليها. وهو طريء .وينقيها إن. كان قيها وسخ. ويدمل الجراخات 
الخبيثة . ويختمها ادا جعمست ٠.‏ وثر دا 

وقال فى الأدوية المقؤلقة للأدواء : إن القتلى الذين وقعت أجسادهم على ليابق الأشقفردواق شمق أسيياوة 
بغير عمن 

ديسموريدوس : : قوة هذا الات مسحخنة . مدرة للبول. وقد يدق تر شو طرى. 1 بطخ بسب أب . 


0 3 , ١| م بف‎ 7 )١) 
ياس . ويسمى لس الهوام . والآدوية المَعَالة . و يستمى مله وَرال در حجهى بالشراب. الل آل نه ا د ثما.‎ 


للذع العارض ف البمعدة : وفرحة الاهماء : و عكسير المول:. 
قد ينقى من الصدر كيموسا غليظا تخينا. 


مدا 


٠. 5‏ ٍ. ان 5 ١ "1 ١ | . . ١‏ 8 03 , 
إدا خلط وهو 595 بحرا ق و عسا وراتئع د 90 ع مبيه لععوارق ة كان ضالحا للسعا امن مما ٠6‏ و سنزل عد 
>" 00. ئها ٠.‏ 5 ا .- ص 


اذا" ع لجنا الفيفين. وام سفن |3 النة غه .واتتشيميك إنه كان. ضالا . 
اد خلط بالخل : ولطخ على موضع وجع للثر من . و خلط بما ضالجت 
إذا :«اعتهله الموآة أدوٌ. الطسى 

إدا استعمل شي الجراحات الْر قها.. 

اذا عدلظ .«بالعسا نقى القروح ال هئة وحتمها. 

ع . 52 ا 7 _- ٠‏ 

إذا استعمل يابسا أذهب اللحم الزائد 

فد تشرب عصارته للأوجاء اع التي دكرنا. 

وافوى ما يكون منه بالبلاد التّن يقال يها نيطش ومن الجزيرة اله يقال لها قر بطث 





)١(‏ الدرحمي: من موازين الأطباء القدماء. ومقداره (1/1) شعيرة ويقال: متغال بواحد.. وعدد بعضهم حرم وقيز 
ونضصف . 

(1) أدووماق: مر شوحها. 

() الشراسيف: الشرسوف: طرف الضلع المشرف على البطن. (الإفصاح في فقه اللغة ج؟ ‏ ضص .)317١‏ 


- 


2 


1 


الشوكران 
الأسم العلمي: 


.[ ودينم انهه :ه201 





الاسم الشائع : سيْكران ‏ شؤكران جَقُوطة (بعجمية الأندلس) قونيون (عند ذياسقوريدوس) - 


صضخماء ‏ مريحة ‏ صَرُو - دُرَسَت 


اث ح 1د الات ا مراع || : 5 3 2 : ا _ 
الشواى ان. عسب معمر.ء و ثنائى الحؤل في موطنه الأصلي بريطانيا. ومعظم دول اورويا. على الرغم من 


٠ .‏ - 7 . . | َ | 7 . ينما ٠.‏ .. 
هت نأا لفسال حد ب شعورئى تحت الظروف المتاحيه الدافئة . 


وين اكوك ناك . له حيو قزيق: عد ى القق بعء ,وعد آناها : المقاظطة ‏ المفملة اق كا عن أورديا واسياء 
. 9 - 20062 رض + 3 فى طق لمهملة في ل قي 2 7 9 م 


لي 


له اام 1 . 2" 
ه السقنان متفظهة. :و نضا ازتماع الننا 


١ 97 )| 5‏ 
لا إلى . عر 


٠ ٠ ن‎ 


ولاه راق كسرة امر كيه برد بنئسة <٠‏ والوريقات رمححية الشكل خضراء داكنة من أعلى ولامعة من أسفل ؛ الاأزهاد 


0 


بنضاء ه ضِجمر 5 فى نورات خيمية مركبةه . تظهر خلال شهر يونية ء وهى دات أعناق طويلة ؛ والثما, ر في أزواج. 
أو (حرزمل) . وفل عرف العصير السام للسايت بواسطة 


وجهها الداخلي مسطح. ويسمى (بسبس بري) في الجزائر 


- 


الاع ب فى اليونان القديم. واستخدموا هذا السناث فى قتل الجناة. 


! |] 


والجاء الطب المشتعمل فى بسانت اليو كران هو الثمار غير الناضجة الجافة هوائياء وتعرف 5 باسم 
١ ) 1121113 | /‏ 

ديسشوريدس : اقونيون) هو نبنات له.سناف ذات عقد مثل سناق الرازيانج'"' وهو كبير الله ووق«شمية: نؤزواقف 
القنا ت زهو الكلخ - الا أنه أذق من ورق القناء ثقيل الرائحة» فى أعلاه شعب وإكليل فيه زهر أبيض وبزر شبيه 


بالالبيتوق: الا اد السك بياضا مله 6 واصله أجواف والسسن بغائر في الأرض . 5 وهو مس الأدوية المتالة . 





. أت 


7 


)١(‏ الرازيائجح: هو البات المعوفه اهار والشمر قن مهي والشام» والشمْرّة فى حلب. والبسباس في المغرب (ر. كلمة 


| للن "9 
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المكوّنات الفعالة: 

يحتوي نبات الشوكران على عديد م القلويدات. والئى يتم استخلاصها عندما تعامل ثمار الشوكراإن 
بمحلول أيذز كسيد | لبوتاسيوم. فينفرد منها المكون اللأاضى ٠‏ وهو قلويك الكونيين (©60131113). وهم قلو يذ 
بيبرودونى سيط (ع01121010 مامدز5). يخلق حيويا من الحمض الأمينى الليسين: (15(150:]) وجو فلويد 
سام قوى القاعدية. وله رائحة مميزة ونشط ضوثياء وهو أول قلويد تم تخليقه. معملءا خاريج البنات؛ ف عاد 
61 م. ويستخلص بالتقطير بالبخار خيث يتواجد بالثمار بنسبة ١‏ 5,85/. 

كما تحتوي الثمار على قلويدات أخرى سائلة تتراوح نسبتها ١‏ ”/ ومن أهمها: 
[ ت الكو سير ( اع رن" )) , 
بيزيدوكونها يدرين (ع صل و طاممعملنءو) . 
كونهايدرين (ع2125للإطاده©) . 
5 - (ن- ميثايل كونييت) (عمنتهمء الإطيء]/8 - /<): 


١ | 
- سل‎ 


الأهمية الطبية للشوكران: 
تسسبب المادة شلا : فى العضللات. فتشل حركة السيقان ١‏ ول . نم عضللات,. الصدر افتجغا التتمب. أم | 
صعباء وقد أعطاه حكاء الاغ ريق القدماء لسقراط حينما حكموا عليه بالموث عام 5949 قبل الميلاد. 
وتحكى اللأساطير اليونانية القديمة بأنهم عندما تتقدم بهم السن كانوا يشربون كاسا من الشوكرإن. الساه. 


- 


وقد عر ود قدلماء المضصريون. كهنا تقال على ذلك لقناكف لَب د القديمة 1 0 1١‏ شا املق 5 كان الى وملا 
على علم تام نال لسو كران السام . و كاست تك الثماو كينا ل الي الماضى كهيادة كن د محدرة. الى : مستعدهنا خالا 


ف الظاهر وحتضوهبا ملح الكونيين (00112©) كمرهم , لعلاج الدوالي وبعضن الأمراض الجلدية كالهرش وذلك 
لصيفاثة: السكتة:, 
حواص الشوكران في الطب القديم 

الخواص ل: يملع نزف الدم. مجمّد محدد. 

الؤينة : إذا طلي. على موضع النتف» متم 'تبريده تبات الشعر ثائياً. 

الأورام. والنقوى: غصازته تسكن الجمرة والتملة. 

آلات المفاصل: طلاء على النقرس الحار. 

أعضاء الرأجن : عتضازته جيدة:. اللوطوبات: الى تغيرضن فى الأذن فيها يقال 

أعضاء العين : عصارته تستعمل في أوجاع الغ 

أعضاء الصدر : يضمد به الثدي فلا يعظم. ويمنع دزوو اللين 

أعضاء ار يحجبس الدم. ويلفع من وجع الأرحام؛: ويضمد به الخصية فلا تعظم. ويمرج به أعضاء 


يؤخد جمة:هذا الات » فا ان يجف الزن ؛ و نعخضم وتؤ خد العصارة. وتجفقت: ف متهي + انافك تيتشغر ند 
٠. .‏ :ما :9 111 رت ا- . 0-2 -. .. 4 
7 5 2 .0 
في اشياء التشيرة , 


51 8 


كثرة الاحتلام : اذا وق هذا البنات بورقه: وؤضمدت نه الانثيان سكنت عنه كثرة الاحتلام» وإذا ضمدت به 


6 7 3 | + | | 
توك اعت ر ايها ٠.‏ 


00-5 


يقطع اللبن: إذا ضمّدت به الثديان. قطع اللي 


٠ مم‎ 


. لوقك قدي |اللأيكل هه أل العم 
1-0 ى هُ 514 ات 


8 حصى الأطفال : ادا ضمهدت به حصى اللاطفال» صغرها وأضمرها . 
فع. وأضز مه الف اق !"؟. وتكلظ الفكرقا. وبرد أظراف الأعضاء» فى آخر الأمر يتشنح العصب»: :وياخذه 


الحباق موث ضعيق قصلد أ ك» والحنجرة 0 الريح . وينبعى لصاحيه . أن بيدأ بالتقيوق : بم يسهل بطنه ؛ مون يقوى 
عل ذقهء ما الحدر لعن الأ معاء. لم يسى الاشباء التنافعة. وهى الطالاء الصرف ويمهله. ثم يسميه من بعدة البان 
يي . .. 
: 4د ا : 0( . 5 5 :5 مال 7 ذل 
0 أن ا ته العلما الععد يكت ا 3 وساات" 5 طاكء. دا دمانا ؛) عه ٠‏ و فلا 
ع 5 ٠‏ “سن + . 7 5-74 2 حا _- - سه 


تت "تن - ٠‏ 


ار - - 


: 2 | . آاء ان )172( ممم ٠‏ 8 
فيه يلو + يكن ٠.‏ اتيم طاللا"ع. 3 و رانك الغار . اتحخد أن 6 ته 0 دس * هَنالاقة ومطبوخ . نسب نلا وحده 
٠ 3-4 54 0 - . 7‏ ل - سأ 5-7 ٠.‏ _- صضسته. خح 


على 4 ١‏ 
سحنتمّة اليك لتتعنا لمكا 2 


([1) تضمر خضى الأظففال: أضمر يضمر مور : أقى, قلة. اللحم عتها.. 

؟) الاق هه تقتض. المعدة النهم ما يؤذهناء 

) ( الفواى شيصصر لمعيلة دعم بذ دءب 

0 جند بادستر : سادة د نمه عطرية: لوخبا اجر فاني شائل إلى البنى . 7 نستحرج سن كيس وراء حخصيتي حيوالك الكاستور وهو 
القندي وهر البتشسض أو الندمس وهر اعار ود وتسمّيه العامة كلى البحرء تستعمال هذه المادة فى الغظارة وفىي الطب . 
نشيسه العامة في غضرنا دهن منسثر أو فهر والرصهة الرائج لذى العطارين شي عصرنا هو قسطور بوم 

2 بات : هد الم شبجئا . 

(5) قردمانا: هن القرطمانا. عيال - هيل بِوَا ‏ هال بوًا ‏ قافلة صغيرة حب الهال ‏ حبهان (الآن بمصر) - شوشامير. 
كه دمر لفازسيةه) ميحدين. (فعجم أسهناء الجنات)- 


)5) مبعة : اصط ك - سطرك.- ميعة <. عسل اللبئى -.شجرة النجور - ضطركا (سريانية) - سطركا - وصمغها هو اللبنى وتسمى 


- 


لبيئى الرعيباك ومبغة ال هبان. والمبعة صمغه تسيل من شجرة ونعصر من لخائها فما عصر فهو المبعة السائلة والثجير الذي 
يقن هو اليمة البابية.- خوزء. برخ اسورياا.. المعضم آبتحاء النيات): 

1 فيك قن قد ة الأتساقه بق فى عظ البلاد العرية ب (أى, كبين» . 

) ( حو لدبت . ال سجاه ١‏ : يبسوى . ون بعص أل لعم لمك ل( فى حور 


2 


186 


شسة 


>> بن 


الأسم العلمي: 


ملا 7110© 41 14د جرع ار 


الإسم الشائع: شيبة ‏ شنطار (سريانية) ‏ بَزواه ‏ ثوفنه ‏ حنًا قريش ‏ حزاز الصخر 





الغافقى: قال قسطا في الملحق في الرابعة: يسمى النبات الأشيب. والريحان الأبيض. وهو نبات أنبيض . 
كأنما قرطت ورقه بمقراض» طيب الرائحة .خادهاء ينبت في البساتين والسباخات”''. وقد يزرعه الثا. : 
المسكن+ وقد يسميه قوم. الأشنة المستائية . ش ٠‏ 

طبيعة النبات : بات عشبي معمرة يري وززاعي » طبي وتزينى» يتكاثر بالعقلة والتقسيم والبذور بالطرق 
المألوفة . 0 ش 

الجزء المستعمل : النبات كاملا عدا الجذور. 

الإزهار: الربيع. وفق عوامل الوسط الخارجي . 

المعاملة : يجمع النبات وينشر في العراء في مكان هاو ليجف. 

الحفظ : يحفظ بعيدا عن الرطوبة والتلوث . 

البيئة : ينمو في البيئات الجافة وشبه الجافة وشبه الرطبة. في المناطق المعتدلة والدافئة وفى الأراضى 
العادية . ش ْ 

الموطن : حوض البحر المتوسط. مناطق متعددة فى العالم. 


2. 
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التوزع : ينتشر في البراري والضهرات الجبلية والمناطق الساحلية وأطراف المدرجات والحقول الزراعية . 
5 طسعة الا ستعما: داخلي وباج 





السباحات: هى الأراى الروة اللملوسهة. 


يقد الارء» ال : قاد » منم وخ . مستحضر سائل . مسيحجيواق ؛ كهاقات 


عناصر فعالة: غلمكو زيد 3|0605116). سانتونين 5011601126 . 


خواص الشيبة فى الطب القديم 


١ 


5 فوة مسحله ححا 3 ة.. ادا دى وعدت به الا وراام العار ضة ٠‏ من رياح البلغم. حللها. 


5 


فل ينمع الم كو مب اذا شمؤهء ويمتح شندد المنخر ين وقد ينضج المز لاانت. . 


اذا . ل يد الو رع فى اإبتدذاغ فنن| يعر ض . عدللة: و منعه ل يجهم : 
فد ينشع ْ صبحه عا . ليما اللواتىي عرض بهن تزاف الدم. إدا جَلسن فيه او احتملنة.؛ وينمي الرطويات 


العار هنة لل ع والازير اهن الى تعراضن من 5 رياح الغليظة . ويفتح فم الرحم. ؛ وبدر اتظهجوو ع ويجدذب الجتعن . 


6. 


3 


الشيح 
الشيح البلدي (الخراساني) 
الأسم العلمي: 


عا 8ك هط نه ل[ و زج ] بورع ار 


١ : ١ | : |‏ 0 , . 3 1 
العلمى ٠.‏ 3 لسعصصها محهنا | نهدا ِ د- ِ 3 33 معد اه ليا | دعبن .يي ج- 





و يدهي النِيات كَذللرك باسم 7 اشسنتير! أو ا ع م عم 1 


. 1 0 أ‎ ' . - ١ 
لو قاض "اع اه #ححن فلا . بطلة غلك معطم أنواا‎ 
5-7 مد جه " * : ا دن‎ 2 : 

ا 97 ابو. 2 : 000 0-5 ا كت 
الشيح اليلد بالإنجليزية (لن56ترنن) او (1002108من5) أو (طانراوط4). ويظلق عليه بالف نسسة 11105 ©) 


(11) أقطق. (655لا اناق عطقعط). (عاصلدد مطتعط). (عتغتن عطاصزوطن عدأنا4). ويطلة عله اللغة الأ 


5 سيطلدذدا بيب* 


(2101ع5 زتوجك أنواع عديدة من انباتات الشبح تحتوق على المادة الفعالة التى تستويما طلنا بدرحات متفاء ثة. 


8 / المح سييية ة 


2 / 7 7 . ,0 3 : م ا : 4 2 ' لاه 5 تدا 1١‏ ب : 1 | ؟ت 
ولك : اكث ها فى نوع اليه (14ك© 11115134ت]“حماء. ولذلك فده الكاتات لسحفهناًا جذوة لما لحو به من نيعت طباه 
- - - جنل . اي ٠‏ . بت ٠‏ م 


- كا سد “سيية 5-2 ا 
مه لمات افك 5 اد 0 9 مه 1 جل يود 3111 ١‏ اليا :: ا 1 لك 
لؤملسلسى نبا .ى رعحجد كن رك سويت 6 ٠.‏ سمي في لسمتاحصد 97 58 ا نه حت 89 ابنععانب 5-510 يسيا ©« 9 يع لحهة ك0 3 بات ل - 

لو 8 0201 5 ار 5 5 ٠‏ ْ_ ر م زر أ : كل 1 __ 72 عن 
-ا: 5 : : ١‏ ف ورمع 2 كلأس ا فإى 2 الثم إن« ا 1 ! 0003 
والفلمل ألا سود كمقاومَ سيو و 3 5 طارد الى في 3 العوارض خاضصه الع أل 3 القفئة ١‏ لاع 560 3 2-3 
2 - م ب 7 7 نا 5 7 7 كت - 7 0 
أ 00 5 5 .0 ٠ ٠ 5 0. ٠. ٠. ١ ٠ 7 04 | . 1 5-5 || ٠.‏ 5 
والمنتحات ال راعيه فى الحقول الزراعية 0 المخازن ُ الله أمء لكك 0 الماك كه قافنك اودن 3 هل) ١‏ جات عل كف الدايك 
7 . - .. - 2- ور حا ٠ ٠.‏ 7-2 . 2 ب كي 0 
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مصبرية تعود إلى ١٠١١‏ قبل الميلادء. وذكر فيها على ضرورة تعاطى هذا اللباك بخذر 


الجزء الطبي المستعمل: 


لبن تهنا القَمم الْزهرية والاز هار التاضيدة 3-3 الومممةعوة ُ 1 ا ١ ١‏ انين جوز 08 ا 2 10-3 5 مسنكت 


مدسة 


3 ب با د ل : 
| ف 3 5 3 ١ ١) ١ . 1 ١ | 8 ١ 5 5 5 0 1 ١‏ 1 
السانتونين (90131011113؟) الموجودة بها ٠‏ وهى مادة متملو ره عد نمه الله كي + ليها صعم حخشكف ‏ يمنا ال الوب ارشع اداض 
سما هنة: 
, م كَ 2 5 ه . 7 ل اع 1 ١ | ١‏ 
بيات الشيح مستديم الخضرة ٠‏ عطرى ٠.‏ فائم النمو 35 5 2 أو شمعمر ٠.‏ اهعمماة ررج من ضِ حري يتب بيصل ١‏ لهها حل * 2 93 2 ََ 


7” 


ا عيتيتهد !اج و ف وعد مله كشقة الاوبار ٠‏ 6 3 ولفسن صر 5 حضر اخ مصعر 08 ا أو بيضاء محضرة. 
5 م ١‏ كه : 58 1 ع 5 


و اليك كعقة العذد . لوتها مادق أو أرقو از قن فاتح صعيرة الحجم حدل 
د فل حق 00 8 0 الذين ييحتورتى على جلو كو سيد الساتوني ؛ تون سناقة حمراء اللون فين اوائل فترة 


؛ 1 ب ه 5 ا أ 
| ا 0 ( 1 
عد اا ععفت 3 3 الحاتب الى اللون 


ابواع السيح: 
1 اتاج عدرئدة فء كلها العجيت (اكاتتاء1م). وهء: هده الانواع ما ا : 
سمممما . 0 0 1 جه ب 5 


ب 2-7 


١‏ التم الللة. (نتحالان بخاءكنا الحاتلان ا 
ادي 


0ه 0 5 0 3 8 . 5 | و يٍِ 
بحم تسنار عدا المواع بو الشيح في مهنال افريقيا وسوريا ف إهرات. ويحتوى على زيت طيار يكتسحةه ١م‏ ل 
واألدي المهبرى, الذق سو حك فى احيية: تزيرة سيناء يعرف باسم (12111058 6)41161015124) ويحتوي على زيت بنسبه 
2 وهم 7 . 7 53 10 _ | 


) 1 بح الخر اساني ل تلك وإخزلاث)!1‎ : || ١ 


نمانات :عنشنية صعب 5 الحجم والنمو. وارتماعها حوالي :8 سم او اكث . زوفي غزيرة التفريع الجانبي 0 


14 


5 م . 5 6 عو ل 1 59 . 3 15 9 ديا 3 0 05 ١‏ 
ححرهدت المي قكدة ٠.‏ شيعه السهيلتث. . ولوانهنا اخضر رمادى ٠‏ والاوراق صعيره حدا ٠‏ يسيك الوريقات. وشكلها سر يصطى 
قضي . والأوراق العلوية جالسة. والسفلية معنقة؛ إلا أن لونها أخضر رماذيء والازهار 0 كروية الشكل . 


تو جد نبة راسسة الانها أضاق مخضر. ويسترئ ككرة على ضافة «الساقونين1» والزيرت: الطيارة التي 


ا و7 


عو الكنهم الكافوورى ندا مفاررقدد ع تاماك ) 
© إ أ" التينة 
سيا ب 


0 
- 


ة إمم 0 0 | و 
نعاتات انك سنعحي ناه ٠‏ وطظولها دول يضنا إلى ١ ٠ ٠‏ عستجي ٠‏ 


ونا 52 


ةا : والاوؤراق متو سصة الحجم ١‏ رسيي ؛ وطول الراؤريشة حؤالى 5 ع ولونها احضر 1 والازها 
حة 7 


- 


سه أ 5 ٠‏ . 5 أ ب ا ه, بي "©" ٠ 1 ٠‏ 
<< ب وله د 1 , 5 9 


35 - 


4 الشيح العربى )ان تحال نك نفك “ل ) *لن (1لنلظل) تزاعحان ولخللاتاللة) . 


نباثاتهة عشبية و سبنه شجير يه . وطولها راي ٠‏ سمه عزيرة التمريع ذو سملك. تتوسظ. والاوراق العلوية 
وخ الشانانت 0 افيف | لحجىء نما السفلية هنها ريقنية الشكلء. .وورطول الرويشة. خوالى ١‏ 
بي :قالغنا افون ذاكة ع اطخ العلوى : ابش عند السطح الاي وذلك لوجود الشعيرات الكثيفة. 


٠. -‏ - سه 


نت قو يه اضصعيرة؛ الختحم. ا ٠‏ ولوتها أبيكن مصعمر . وينتشر في 


و 906 سا وافغا: لا ده و يعتد مه جو ده حتى المححيظ الأطلنطى. فى جنلواب مصر ١‏ وعلى حدود السبو دان . 
واتتحيو كل اليناءتك غنا زعت طبار 5 ومادة النانقو تدج » وهى سامة جد ؛ ولذلك يستعمل القناتك بحذر. وعند كثرة 


ىف 
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فإنه يقوى المعدة: 
ه ‏ التسبح الأوروبى (كتدعانالا مأكتصطع4) : 
نبات عسشبي طوله حوالي 1 لبمسبوم ١‏ وفروعه كمرة ر شمععه الماك 0 نبا وال رولا مَعَيْقة ات 


فضوص غائرة وذات أذينات: ولونها أخضر من السطح العلوئ.؛ وأنيضي من السطح السثلى لوجوه الأوبا. 


مميوحة 3 

الكثيفة.. والازهار صغيرة جداء توجد في نورات طرفية أو جانبية» وشكلها بيضاوي. ولونها أبيض مضغر. 
5 - ماريتما (1/1211011210 وزواترع)4) : 

ينتشر في غربء أوروبا واواسط اسباء ويحتري هذا النبات: بالإضافة إلى السانتون على فادة تسمى 


ا 


"ارتمزين» (لأقتطناضة) وهذه الأخيرة ليس لها مفعول طبى مسجل بحثيا . 
/ا - الترجون (5ناانات0 نال لأوتطتان)4) : 

يعتبر هذا النبات ضمن مجموعة نباتات التوابل أكثر منه نبات طبي ويزرع :فى فرنسا للحضول على زيته. 
وهو يحتوى على مادة السانتوني ن» ويستعمل ظما ديا 
4 - سح الزينة (دناكد لهم أىةتصودك لتوادوت”4) : 

يزرع هذا النبات في الحدائق ويستعمل كنبات تحديد لصفاته الخضرية المميزة. فأوراقه خضراء اللون له 
رائحة عطرية جميلة ولا يحتوي على مادة السانتونين . 
84 شيح بعيثران (2ع13النال هنأؤاتدت]7ق) : 

وهو متتشر في امصبر على االسابحل اللسالي + ويسمية العريان «بعيعران» أو فعيكزات» أو ابرتجانيف؛ 


المكؤنات الفغالة: 

تحتوىي أزهار الشيح البلدي على زيت طيار ([أه 1/0181116) بنسبة / يفضا بطريقة التقطير بالبخار. وله 
رائحة الكافور تقريما: كما تحتوى أيضيا على مادة السانتونين ٠)5821012(‏ وهذه. تعتير المكون الأساسى فى 
النبات وإليها يعزى المفعول الطبي للنبات. وتختلف كمية السانتونين باختلاف نوع الشيح البلدي. وما 
زراعته ووقت جمع الأزهار. وعموماً قد تصل انسبتها افني الأزهار إلى 77,9 «كما تحتوى الأزهار أيضاً على ماذة 
تعر فت باسم اأرتميزير:) (215113اع] زم ) , 

وقد تم إجراء عدة تجارب لتحديد أنواع الشيح الى تحتوي على مادة السانتونين. والعواما | 
إلى زيادة هذه المادة بها. فقد زرع ١‏ بهولندا النوع ١‏ (ع128ن) دأؤاتتت4:1) بطريقة تم الحصول بموجبها على نباتات 
تحتويى على ارام من مادة السانتونين 5 وفي أمرب نكا والمكسياك ثم زراعة النوح (ل ااانه ناما تسرخ) الذى مو طنه 
الأصلى فرنسسا وكانت: نتائجه مراضية .. كما وجد أن النوعين (ننذاامع ا غن انلك لاستسعنة) اللذين 
يحتويان على مادة السانتونين عند زراعتهما في انجلترا أنهما يحتويان على كمية ضثيلة جدا من السانتونيد.. وقد 
لا يوجد بهما هله المادة مطلقا. ولكن عندما زرع النوع (1111128ن8 نأذاتحتة4) بالهند ود ابه نخوالى 7ن 
1 من مادة السنانتونين . 

وفد اكتشفت مادة «السانتونين» عام ١95٠9‏ م وهى مادة متبلورة شحيحة الذوبان فى الماء فتتلوّن باللون 


يب 
الأصفر إذا تعر ضت للضوء ؛ واذا زاد تعرّضها تتحول إلى مادة راتلئجه نش اللوان 


ني 


٠ - 5 1 1‏ 03 ا 2 | م مض 53 5 6 9 1 
ده" الشع ذا "2ك 4 000 انو اع عدبده سن بساك الشيح 5 بحتو اق عالى مادة الساتونين» كما آل هناك انواعا 


: 3 م 0 مج يوه ا ءً ١ 1 3 ١ 1 95 ١‏ 00 7 ا 
11 ا لس نايب ربياه دذات لتخطظ الا حور اض والجما ات ىق الحدائق . و هدد د لعحمو وى على مادة سانتونين : 
و - 
3 جما الوم 3 ووم نه فضةه حلمبة . 
ع لاك جداة ان إل 1 دان" ١١‏ اانه )ه) مدروغة تحت الطلروف الجوية الاتتوييا أنفجت زينا 
كين "أن شاي ايوا اع 001 )0118 عن مر م عر بحيب روف الجود لمق دم 5 رد 


١ - 1 1 ١ ,‏ 5 0 1 .0 يراه 3 : 5 .مم ٠‏ مر زء 1 ا . 
عدهكف ند رائحته ف اححد . 3 تيتسا بيه تماقا 2 مشباتها : أ 0 واتحه رس النوح الهندى متلق كنك م ). لاحتواء كل 


. 
- 


ش 1 -- . : اها "1 0 4 ١‏ | قد ١‏ 
ك1 ططق" ) اننا" )])ء والحدينين للك صنل الا ان المزروم منفما فى الو لو ذبان ذات الرين الحتك يعطي انتاجا 


مثونة ‏ حك كحوانى" االسبنين هنا زأفانءان الصو )ء حمض السيدافيك 6ن “ا نترظا). وسستاميل السيناميل 


اقل مه اليك الععل عد وه كباته الترتسدية. ‏ يجانب ذلك فالانوا واخ المرية. من الشيح 0 وخاصه النوع 4 


1151 تنتد زيونا عطرية محئو يه 0 ل الانمانا (ازسناهناوءلحاء ونظير فاليرك الالدهيدي -3؟1) 
س, - لماي . 


زنل كخأت لاك لت ١‏ و السبيس 3 زحاقت1)١‏ )). فلمو لثيو جيلنك الحو 9 (أمتاوء1ن0 عاالاناط 1 . شٍ |أغ بو جوال ن (016[لا 1 )؛ 


اللي (1ت1”3) اننا تاي النَافيه على الجنال والهضيات ال مدنا مثبلتها الثامية بويا عن | 


2ه سي 


0 5 "عي الك 7 5 1 / رم  د-‎ : , 9 ١ 
اال ةا عاك دنال لعسيو يك ,قل الزينت. العطرق ميتخفضية .فى كمية. مركت الشوحون. ومر بمعه هوي مكونات‎ 


!ب | ااب؟ 


عن تس ل لل بع لصت الهم ءا فياف المكوفة لفحت اللدى على تسن معدافة كذللك: من: 
و 0-3 و د حا د س0 . 2 ٠‏ - 
فى اهارت ونا خاكندر د ) (عحة ”ل ناكا" - ع). والمرسين (6ورعن90الا). و (البارا - بي (عتعتط) - 1410 )ء 


, عله , اسل . 00 1 :. م 
ااام فد العتكوالو (أوداقنان لأملاحعن1]).. والفتشوب (افاعدك1). 


ب 


كع المقد الثارة 31 (الباع الجائات الشيعح البلدى المضاف إليه الصابون في تنظيف الامعاء باستعماله 
سيد ساك 1 5 # 7 د : 50 
كحض 4 حب هرد لطت اللضفاء من : اليكد با الضارة: اق يستخدم نتناوله عن طريق المم فى علداج المغص المعدى 


2 . اس اه َي 


يت ٠‏ د التقلضنات الداحدة. وفي طرد البلغم. والديداك الصغيرة ة الموجودة فى 0 وفي عاج مرص 


"يب 


أل + 20001 تنظعو ضريات القلب: وواشبط النورة الدمريةء وعلاج كسل الكبد وتمويته. 0 


موحد الك ال # المانوة و ان اه ١‏ الصم : كما يشد أآيضا فى وقف الترزيف الدمِوي 0 أثناء الحمل للسيدات 
الشيح أو 
١ك‏ و ١‏ م 4 1 8 | 8 : - 3 م 2 بع ثْ | . 7 

للق 33 أو فاضا اضظراناث و الام ومغضص شديد وأعراض نَؤْدى إلى موت الفحمين د ذم إلى اللاجهاض لهؤلاء 


0-0 1 7 2 - 


| ىت ايه تحادايبت بعخدر الاطباء والمختصول هف : - استعماك الشباها ت الحوامل له انا حبنت بيحدث اتكسيمات 


امئاد الهج ايها : كما حجلازوان ٠‏ اعطاثة للأطفال. خضوصا الصغار على هيئة أقراص من البسكويت.حيث يؤدي 


غقل 5م 8 تخاولة وتكرار هذا الجباول»ء وكذلك عند استعماله في صيباعة 


- 


ا فى ال 207 يل عدن ال بيك فحت ولعيو 1ك 3 النخيحة ] 
نسب 3 ياتاه التجحي عمك نك دويااة نينا 5 سر لك ١‏ ثمة 3 ع نشبب لمسسجحاةء . 
-2 الى ٠ - ٠‏ الى 8 و - 3 لح 5 


را 0 انكام اللي ب م ٠‏ يد | اريتح خاضة ادا استعمل كيجا 
هي --2 ات ١‏ يم 2 01 2 6 خب كيه - لزي - - 

١ 0 || ١ 2 0 1 ١ ١ 55 3-78‏ ََ 
0 'كثهبف الفن < الدفوى ٠‏ 2 ادرار النيو عي العادى . 4 الاسهال وحالاات الام 0 و وماتيزم ' م وأو جاح 
0 5 زر ه جه حير 5 ١‏ ا ١‏ 5 7 2 و. 05 آل 5 
| 55-5 3 نا لتياحية عكا"ت حم مد لوب لأا اغخضانه ٠‏ هو مهدذاىء لا؟ ضط ابات |! لعصسه ٠١‏ 5 لقم النتائج 2 25 الحضو كِِ غليها 

2 7 1 3 حي‎ "" ١ 
7 - 0 , 


الاست«مالات انحد ينه : 


فاذة' الساجر تب ستافة داب ولهدا 1" اسبتعماله اليا فى الطب" الشعنى لما نتج همك أضرااراء :5 للك 


| - , . 10 5 . 5 
بتغينا الثنات كمقدر للحصوكل على السانتوئين الدي ا كميات محدودة جدا لطرد الديدان المستديرة 


م م 


52001 


(1801175 020ا160)» حيث إذا زادت جرعة السانتونين ن فإنها تؤثر على النظر. وتحدث اضطرابات باك ٠‏ أهمها 
الصداع ١‏ (0620866). ثم يرى الإنسان الأشياء كلها باللون الأزرق؛: ثم باللون الأضفره كما يلون البول باللون 
الأصفر إذا كان عامقا ؟ وباللون البنفسجي إذا كان كثريا: 

وقد تم إجراء تجارب معملية على القطط والفتران لتحديد تأثير السالتونين على ذيدان الإسكارس 
(وسوعوقملء ٠و‏ واتضح من تلك التجارب أن نير السانتونين يفوق بكثير مفعول زيت الكينوبوديوم مز ررح" )) 
(0©1: ولذلك .وعد أن استعمال خليط من السانتونين والكينوبوديوم من جرعة واحدة أقوى تأثيراً على ديدان 
الإسكارس من مفعول كل منهما على حدة. 

أما 1 يت العطري للشيح البلدى (ازه 00 إفإنه يستعمل كمشروب يزيل الحرارة ونا ؟لإمناضخ). كما 
يستعمل لعلاج الروماتيزم (120811510ا1). وبجرعات محددة يستخدم حدرثا : فى طرد الديدان المعوية لاحتوائه 
على بعض اللاكتونات المتصلة بمركب السانتونين وفي حالات المغص المعوويه وتظليي المسلة لايناد 
البكتريا الضارة؛ وتنظيمها صحيا لتجديد فلورا البكتيريا الداخلية. ٠‏ اوفي إزالة وطرد الوا وو اتسين ء د الشعين 
الهوائية والحويصلات الرئوية. ووقف النزيف الداخلى للجسم بمنتهى الحذر الشد 

وحاليا يستخدم زيت بعض أنواع الشيح في طرد الحشرات أو إبادتهاء وخاصة الحشرات المنزلية. 
وكذلك الحشرات التي تصيب الطيور الداجنة مثل ابول | والفاش وال راعيث. وكذلك علاج الخيول والمواشى 
والأغنام من الحشرات والأمراضض الفطرية التي تصيبها كعلاج ظاهري. حيث تدخل كمساحيق ولبخات وأدوية 
وعللاجات بيطزرة «الجسة جمة لتلك الحيوانات والطيور؛ ويرء جع ذلك. إلى اتأثيرها التركيني والبيولوجي الفعال ضذ 
الفطريات والبكترياء والطارد والقاتل لبعض الحشرات والأقات الضارة ْ 


خواص الشيح ف الطب القديم 

البلغم وإخراج الديدان: يقطع البلغم. ويفتح السدد. ويخرج الديدان. والأخلاط الفاسدة. 

الفواق''' والمغص والظهر: يذهب الفواق. والمغص. والخلط اللزج. وأوجاع الظهر والورك. شرباً 
ودهنا بدهنه . 

داء الثعلب والحزاز'"': رماده مع أي دهن كانء يزيل داء التعلب والحزاز. ويئبت الشعر طلاء. 

الرمد وعسر النفس : يحلل عسر النفس شرباء والرمد طلاءً. 

الفضالات والحميات : يدر الفضلات. ويذهب الحميات مطلقا. 

مقادير الشربة: شربته إلى درهمين. 

الأفعال والخواص: جميع أصنافه. مقطع. محلل للرد 

الؤيئة: رماذه بزيك»ه أو يذه الت لكي طلاء ناقع من داء التعلب . بودعنه يثيث: اللجية. المششاطنة. 





)١(‏ الفواق: هو تقبّض المعدة لدفع ما يؤذيها. 
الهبرية والإبرية . 
فر دهن اللوز: هو معتدل إلى البرد. كثير الرطوية. ويستخرج إما بدقه و عجنة باليد. وإما بطبخه واستخراج دهه بالماء الحار . 


1١١0-١-1 


الأورام والبثور: يسكن الأورام. والدماميل. 
الث 0 3 الأكلة. وأ ذاء. 
لقروح: يمنع امسر 
أغضاء الرأس  :‏ يصدع . 
- 7 00 
أعضاء العي: : يكمد بماثه الرمد فحلله. ورماده يملا حفرة العين العارضة من القرحة. 


أعضاء النقضن : يخرج الديدان. وحب القرع. ويقغلها+ ويدرٌ الطمث»: زالبول. 
الحميئات 2 دذهنه. ينمع من برد التاقضن . 
ال ننشه هن ” 5 العقار ت.. 
بيو 3-5 ند ب . 
الدور المتولد فى البطن: ديسقوريدس: إذا طبخ وجده» ومع الأرزء وشرف بالعسل + قتل الصتف» من 


6 ١ ١ . 5 1١ 
3 93 0 .00-- 90 الله د تويك لك فى 1 اط 2 سء» أ‎ 
كت - . جه حا - - . . اذ‎ - 


اذا عليت بالعدم + وتحسى قعل ولك ايضنا. 
3 إئ - - ذا 


0 


ا 


الشيلم 


الأسم العلمي: 


عا ©111رع عع 2] ديزن .]1 





وهو طوستاء ا مرارة له. وحنه أعصى 2 الصبر . 


طبيعة النبات : نبات حولى ومعمره بري, وزراعى + تزسينى وطبى» تتكاثر بالبذور : 


-. 


الجزء المستعمل : الأوراق. كامل النبات . 


0 - 


الإزهار: أواخر الربيع وفق الوسط البيئى . 


المعاملة : تجمع الأجزاء المرغوبة وتنشر فى مكان مناسب. 
الحفظ : تحفظ جيدا بعيدا عن التلوث والرطوبة. 
البيئة : شبه الرطبة ونصف الجافة فى المناطق المعتدلة والدافئة . 
الموطن: مناطق عالمية متنوعة . 
التوزع : ينتشر في المروج والحدائق والمتنزهات والمطارات والمسطحات الخضراء . 
طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصى . 
يق الاستعمال: رشحه. منقوع. مستحضر. كمادات. 
عناصر فعالة: أنزيمات ملاتؤمدط ‏ لولبين اه طء ترفولين ع0 [اناتتت1. فيمولين 2م [اناددن] . 


متاجير: الاشتساك: سام يؤدي إلى سحالات من الشتلل . لا يستعمل إل بمشورة اسه 





)١(‏ الخلانى؛ عن أبي حنيفة سبب تسميته بالخلاف بقوله: «إنما سمى خلافاً لأن السَّيل يجىء به شيك 
امسن . مهاف 


- 


٠ - / . 1 ف‎ 25 ٠. 
حا 3 10 أ ون‎ 2 05 
- - ةذ‎ . 010 


3-١-6 


خواص الشيلم فى الطب القديم 


الأورام : يحلل الآاورام شضقناد! ؛ ويجدذب نحو النضول . 
الدرن""' والأوساخ : يزيل الدرن. والأوساخ بالخل 


تحذا الصلاباث: ينفء الصلابات: ولو فى غير الثدي ببياض البية 
3 0 - َ 


٠. 
0 هه‎ 7 


النقرس ا ينمع من النشر بس البار د بالعسل 


سيدا 


١ 6‏ 00 عا #4 0 
الزينة : يطلى على البهق. 0 الكير يت ليجع ٠‏ 


الأورام والبثور: يحلل الأوراة والخنازير» مع بزر الكتان» ويفجرها مع كر التحناد: وبقن الككان. 
لجراح والقروح: يطلى النابت منه مع الحنطة على القروح؛ ويذز عليهاء فيتفع ويطلى على القوباء'". 


وقل يكتعا حا الحص :وحم :دوعر قشم الفجا مانا قات ا 
ا تب التي )| اد 4 


الاك نفاملا + عظك هماه الى الى ويشسمد به عرق التسنا: 
تا 2 1خ * 57 فت . و 
أغضاء الرأس : 5-0 د بسمدر 
القروح الحيئة: له قوة تقلع القن وج الخيكة .: اذا خخلط نقش. الفجا : والملح. وتضمد به. 
230 2 اه 3 3 . _- - 
عرق اشنا : اذا طذ نماء 0 و#شهل نه لقع مد خرف التمها : 
/ 1 2 02 _- : 898 58 95 
اذا نكر بع مم سوقء ومرء وزعفران» وكير . واقق الحيا 
_ -- 


: 3 0 
القوابي :7 :ذاظلنه أبلة غ في الم رابو من دهن الحنطة 


ادا ف و عجن . وواضيع على عضو ٠‏ جذت فته السملين. واالمتيو لك وأخرجها. 

رم الور كحن : بنمع ع ن وجع الوركين. اذا تضمد نه . 

البرص: ينمع من اضر ١‏ إذا خلط بكبريت؛ ولطخ به. 

يسكر ويسدر: القيريف: إذا أكل مجبوزا أسكر. وأسندر: وإذا نقع, في شراب وسقي أسكر؛ ونوم نوما 


55 


ذف الإن© 


١ :‏ و ١‏ 5 3 . 
نهنا ٠.‏ وإذا استحرج ذهبه ٠‏ ودهنت ليث الأصداغ' ك0 لوا م نوما متعيك ل . 





ان 
)١(‏ 


00) 
)5( 


)2( 
)1( 


(2 


الدون: مه الو س+ة 
بزر الكتان.. أبنو عوتبتدة: : التي حب جميع النبات» والجمع برور ٠١‏ وقد خص به تحت, الكتان فصار إسما له علماء ة قد 
: 2 2 2 8 3 
يكسم :ونه فيق لون (بيزر). (تلقيح جامهء فد كانت اأىء البيطار ص 0 
كنل اي 0 
القوباء : حى ح شه احترافيه في مواضع من الحسد عن خالط سوداوق تسيقنه: العاعة إلى أل 


ماء القراطن : معناه باليونانية. عسل مقضورء. والرازئ فى الخاوي: هو الششراب المسمى باليونانية حتنديقون. (جامع 
مغرادات: ابن البيظاز ). 

كقدى : .هم االليات الع 

دهن النتطة : خنطة (اسع لين له بواخد من لفظ خ . جنط)- بر قميح - فوم والجدته فوجة (وكدلك القوم سمى فوما)- 
غَلّة. (عجم أسماء الات 

الأصداغ: الصدغ : مآ اتخدن فر الرأس إلى عرقي» الليحى» وهو ما بين لحاظ العين إلى أصل الأذن. وهما صدغان. 
والجمع اصداغ وأصدغ . (الإفصاح في فقه اللغة ج١‏ ع حي 151 : 


1١0180 





الصبر 

الأسم العلمي: 

|1[ عدمءرع ”[ عن[إر 

الأسم الشائع : المقر العلسي ‏ داراختسن (فارسية) 





الوصف النباق: 


0 


نات عصارىي معمر. يتحمل الجفاف اتيك . ينمو لك الاراض الفقيرة والمتاطة 'القاحلة 3 العييحا 

57 اع ا 1 1 1 0 2 5 هو اه . 5 ها | سي م 2 3 . 

سافه قائمة . يصل ارتشاعه ا 2 سلم . الاوراق مسصبه فى معجمو كد كالوردة عند نهاك الباق الْمَضِ و لور 95 
, 3 6 . 1 رن . 3 3 ١‏ 2 0 .-. م أيه 5 ف 57 , . 

سمبك دو بسمر ه غاليا ما تدجول شرم عد والاشواك تكسو الحافة الورقية 8 النورة عقو ديه صند يله نو جل 


الساق. والازهار ارجوانية حمراء اللون. و الثهر.ة علية متطاو له دأ أذ نه مضاريه قلسلة البذور : اق انف 
٠ -‏ عنيا .. . 3-4 6 57 


"0 


بالخلفة ونادرا ما يتكاثر بالبذور. ويستعما مله عصارة وى راق. و [اأشخصضص.: 98 على اأعده 8 39 الاف راق 56 
لي - 3-2 ,و ب 58 ا آل 


ب 7 اله 5 ماع اتنا ام 1 ١‏ ىن هوا 97 © ١ ١ ١‏ 1 ا 
فاعدتها وبحم بشكل فائم حي 0 منها العصارة التى لعجحشف للحصو 52 منها عل فطءه الصب الحافة . 
- 2-4 “سيية 1 6ت 
ءًّ 1 5 واه تن 00 ١‏ 1 2 1 َ أ - 7057 0 00 5 5 
ابو مرجم . الضيير نالا يه انواع َ السقطرىقى والعربى والسمجاني ٠‏ فالسقطرى لعلو ه صقف ه سد يده كالز عفران . 


التركيب الكيمياني: 


3 


ويحتوي الآلوبين على أوكسي ميتيل التراكيئون بسبة 18 ١/5١‏ كها يحتوى على مشتقات الأنترانول ويقتا 


١س‎ 


الاهمودين 120111 معظم كمية الا لوبيرة وتدذاة: قصسة العْليكوزيدات الأدراكتونية باؤدياد عم الورقة. 


2 


يحتوي الصبر على غليكوزيدات انتراكينونية يسمى مزيج هذه الغليكوزيدات ب الضبرين 6ماءواف. 


“يي 


١2 نا‎ 


الاستعمالات الطبيهة 

كل . نواع الضبر لها فعل أو قاط لمعف أ قوى) كمسهل ممناعة ءناناوعءناط: وكذلك كلها تعمل ببطء. 
اع بل ريه لى ارمع عق 8 م _ ١١‏ ساعةء وكثيراً ما يضاف إليه عند استخدامه مسهل مواد مسكنة 
للمغص الذى قد يصاحب فعله المسهل . ويعتبر الضبر من أهم المواد المسهلة التى تستخدم في حالات الإمساك 
حر كم 001511 ١‏ هنا فاه عن تحسينه لعمليات الهضه ولا يفقد هذه الخاضة” حتى إذا ما كرر لعدة مرات. 
ومرارة الصبر تننّه المعدة وتزيد من قدرتها على الهضم. كما أنه يساعد على زيادة إفراز الصفراء. كما يستعمل 
عصير الأوراق في التثئام الجروح والالتهابات الجلدية الناتجة من التعرض لأشعة أكس (") والإشعاعات الذرية. 


والصبر عبارة عن مادة راتنجية صلبة قاتمة اللون. وهذه المادة لها رائحة غير مقبولة وطعم مر يسبب 
العتيان: ولا بكذوحه الصدن أ فى الماء ولكن يدوج “فقن الكحول بدرجة تزكير. 


الصبار والاستعمالات الدواثية: 
أيسانا! هت مركات الأدوية بالفوائد العلاجية للصبار فقذ انتجت. بعض من المركبات والآدوية 
والمستخلضات بها الصبار وهى كما يلى : 


2-1 الوبانتين (6طأصنموا4) : وذلك لعلاج سقوط الشع ر والقشر بالر أشن والالتهابات الجلدية ويتركب من 
5 عق أهوذ السائثينول (اممعط)ادوط)؛ وخلاصة الصبار الجافة 31 ام اع "عه دل ونع عوا4)» وهو من 
إنتاج شراكه اليل للأدوية والصناعات الكيماوية بالقاهرة . 


ويحتوق البواناتين غسول للشعر على البانثيئول؛: وهو أحد عناضر فيتامين (ب) المركب 8 215هة]1ا) 
(«ءلدرة©. اللازم لنمو الشعر والجلد والمحافظة على سلامتهما. 

ولقد وجد أن خلاصة الصبار تنشط عودة نمو الشعر في بعض حالات الصلع الغير وراثية أو الناتجة عن 
ندب جلديه . 

إن 106 "أن فعم نا تامع ما تفط "اه طااجاممعء] مول عمق [لانطتاة أعوعاية (ونه؟؟ عولاك) أقطا لدياه] ررغعط قذط! 11) 
العصدة] امع ضانعءك لصه لعأتعغطمها غطا مقطا عات 

وتؤخذ كمية مناسبة من هذا الدواء ١5  5(‏ ملليلتر). وتدلك في قزئة اراس ره إلن هرمن يؤميا. 

9ح ايحت كدكة هينادي أمبولات تسمى (4106831): من خلاصة الصمار (]ع6212 1618 4106). يستعمل 
الأمبول بغد استخراخ العصارة لتدليك قروة الرأس مرتين في الأسبوع. وذلك لمنع تساقطه والمحافظة عليه. 

« - أنتيجت شركة العامرية للكيمياويات المتطورة مستحلبا من مستخلص الصبار يسمى (الة #لهط عواة). 
اعدليك كروة ارام هيه 577 وذلك يفيد في حالات سقوط الشعر (5هناه! وىع). والقشر (030011)؛ 
والالتهابات الجلدية (115)ةتمع0). 

- أنتجت شركة إيفا (8908) للمستحضرات الدوائية (شامبو إيفا بالصبار). و «احنة بالصبار». وذلك 
اللمحافظة: غلى الشهر من الشاقط وعلاعى» والمجافظة علق جمالة. خضومنا للشيدانف: 

ه - انتج مصنع الشبراويشي للعطور (حنة فسمة)ء ,و لاحنة -قسمة بالضبار» للمحافظة على جمال الشعر 
وملعهة من السقوط والتقصف وإكسابه النعومة المطلوية . ضوهن حَيْك التهانت.. 


خرف 


5- وأجر يت الأبحاثك نكلية الطب جامعه عين شمس بحصر لإنتاج دواء | الاج المفباق سسببخخاص أله 
5-1 0 الى . ع 2 


والذى يحتوي على ٠١80‏ مركب نباتي كيماوي في عصارته وس ع ا واكل للف اتاج قر كت مطور زا 
الصلع فين الصبار . وذلك بإضافة مكونات أخرى إلى المستخاض الناتج من النبات.. 


55 
م 


الاستعمال الطبي للصبر 
أ - خارجياً: يستعمل الصبر لعلاج الجروح 


الشخر «الجمع تسناقظه: كهنا تميد الغرغرة 5 حالاات الت لتهاب الحبا! الضوانية والسحلق .. 


0 05-7 


إلى تخريش الزغابات المعوية والطبقة المخاطية فى الأمعاء الغليظة . 


بي 


فٍ - داخليا: تبذي الانتراغليكوزيدات بمقادير قليلة (, ٠١‏ اه,» غ). فعالية مسبيلة مق غة الصئ ؛: 


كهنا أن المواد المرة الموجودة 7 الصبر لها 5 مهصم فاتح للشهية ع مقو بو ضصضت 5 ا لان الفبعه: 
العام والسل وفقر الدم لاحخنتوائه على القنثامتايت وَالقائير 0 الى : زيادة القدر . ة الدفى اعبك تسم : فو بعك مرضاد اسنتطباب 
الى خا لانت التزاك الطمثي (الحيض) وضحامه المو نه و الوا سير انه نحدث جح يانا دمو نا شِ الأخضباء الخو ضيه 
لذلق. لا يجرع. [الجايل استحماله. 


خواص الصبر ف الطب القديم 

الدماغ والمفاصل والريو ؟ .يخترج الأخلاط الثلاثة» بوييقي الدماغ .مع المصطكى . والخقاضا بالغار يش ذا 
والربوء وأوجاع الصدر. وأمراض المعدة كلها. والطحال والكلى 

فتح السدد: يجذب من الأقاصي . ويفتح السدد إلى طريق الكبد. 

حفظ الأبدان: يحفظ الأبدان من البلى. 

الرياح والجرب والقروح والقوابى والجنون والجطام والبواسير: يذهب ,رياح الأحشاءء والبحكة الجر ب.. 
والقروح والقوابى. والجنون والجذام. والوسواس. والبواسير.. والشقاق. شريا. 

كثرة الأضرافن : ينفع من السقطة والضربة. والأورام والآثار والنزلات.. والصنداخ والتملة» .والحمرة. 
وانتشار الأواكل. طلاءً بعسل أو غيره. 

تسويد الشعر وتطويله: مع المرسين'" والسذاب. يطول الشعر ويسؤده. ويمنع تساقطه . 

القمل وإنبات الشعر: يقتل القمل. وينبت الشعر بعد القراع مجرب . 

السعفة والحؤاز. وداء اللعل: اذا خل بالخل وغسل بهء "أذهنب السعفة'" والجزاز. وواء التعلب. 

أمراض العين: الاكتحال به. يحد البصر. ا السبلاق والعرب والم قةى بوققط الأحفا: 

أمراض المقعدة. والبواسير : إن طبخ بماء: الكراث وسلخ الحية. أبرأ أمراض المقعدة جميعا. وأسقط 
البواسير كيفما استعمل 





)1( #لارواوة يونانيه تطلق. على 7 م ن الفطر . 
و0 السّعفة مي القوعلة إلى إل "وبااي إن ج القسد قن اللرأس نوسيعفة الوجه فى البويب الراري حي بثور عر 


كقيراة وريما تفرحت وتغلظ لها جلدة الو جه و حمر عفنا و تسمى الماك والباذشقام. وقد تكون أيضا ى ى. الا توافت 


تنا 


ل٠*ه‏ النو اضير الغائرة : يلق له لمواضير الغاترة. ويدما ل القبروح العسرة. وخاصه ما ب منها في الدير 
واللك . و ققية أنكهنا فر القن وح الحادثة فى هذه المو اضع ؛ ذا قيعت بالماء وطلى عليهاء ويدمل لجراحات على 
والد كر + ويتمع اد 2 5 
كلاف الوقال ا اذا استعمل من الأورام الحادثة في الغم. وفي المتخرين وَالْعَيتسن 

بسنا البط. والمعدة: إذا شرت ميد التجار ب( يحلبب لبن بماء بار أر خاتر :في فتور اللين حج 
يحلب ٠‏ اسهل البطن والمغدة. 
37 


الدمة : بالعسا عل آثار الضرية ويفمل الذاعسن المتقرح: وبالشراب على الشعر المتساقط. فيمنع تساقطه . 
الأورام والمغور ١‏ شه أورام | عر والمنك اكير 9 وخاصه أورام العضل . التى 3 و اللهحان ٠)‏ اذا كاك 
الجراح والشن وج الح للف اتعخسرة الاندمال اوسخضيواضا 8 الدشر والمذاكير. والانئف والفم. 


لع- و مت 
2 2 ا 0 


- 


آلات المفاضل : ينفء من أوجاع المفاضا 
١‏ )أ ب 4 ب 


أعضاء الراس تق الفضول الصفراوية. التبى, في الرامن+ وإذا طلي على الجبهة والصدغ بدهن الورد. 


- 


1 َ . م 6 3 1 
ثرو فنة الههمدا2 وات اأق+ وزيتفة اف كرو-م الآنف وَالضم ؛ وهو من الأدوية الناقفعة من رص الادنث» واورام العضل 
لخت 2 مع ب ضحي 2 نيا 
ال د حيس اللسناك طاه بشم ف. والعسا 


كي 3 


آر العف القديم: ان ليب يسها السوداء؛ ويتمع من الماليغر ليا" , 
الغقاناء الغين : يتفع من فروج العين وجربها وأوجاعهاء وم حكة المآق!*“. ويجفف رطوبتها . 
7 وم مو 2 
اعضاء الغذاء : ينشى الفضول الصفراوية والبلغمية الت هٍ فى 1 ة. 0 شرت منه ملعقتان بماء بارد 
فاك . ويد الشهوة الباظلة والفاسدة. ويصلح الحرفه سيا الكائن فى اللهاة من حرارة صفراء المعدة. 


اعفتاء التغضف : در حمي و دضة ) ضيه بماء حار يسها . وثلااث در 5306 تق تنقية كامله . والمعتدل 


- 


ور عخضياك نيجنا العسا مها مانا وسقرات. خر أسلي تسل ٠‏ وسقى الصب فى أيام البرد خطر . فريما أسهل ما 
تل ها كال الهسو قد يعمل باقر أت الخلم و على الب اتير النابنة. وشقاق المقعدةه ويقظع الندم المسافل متها : 


5 1 | 1" || ا غسسس 
١ 0 :‏ 1 د 
و يمتحي ور د الاير 9 دض . 


السموم : إذا ملق تن ليام اا 1 3 خيت. أن نيعا هاا 


قطء نفت الدم : إذا شرب فنه مقداز ثلاث اويو ٍ ز 
5 . 0 5 0 ٍ! 





)١(‏ الفلتحار : الملعمة. 

(؟) النواصير: .ورد يتولد في المقعدة خاصة وينتفخ فيجريى فنه الذم والقيح دائما. 

() الماليخوليا: هه المرض السوداوي. وهو فساد الفكر وسوء الظنون. وميل إلى الخوف من غير محيف . 
(1)8 عنكة اللآق: والاق حو ماتقى جني العين مه حعهة: الأنقه. 

(5) أوثولوسات: والأوثولات : تساوي الدرحمي. 


() الدرخى: يساوي. اثثتين .وسبعين “سعيرة. 


ط 


إسهال الطبيعة: إذا حبب مع الراتينه 20 أو بالماء» أو بالعسل المنزوع الرغوة. أسهل الطبيعة. 

إذا أخذ. فنه. فلاو درخميات. نقى تنقية تامة . 

إلصاق الحراحات : ادر والعيق على الجراحات ألصقهاء وأدمل القروح . ومنعها من الإنبساط . و ضسقى 
خاصة القروح . ويلرق الجراحات الطرية . 

البواسير الناتئة 1 إذا جيف شرا جلو ٠‏ شفى البواسير الناتئة. والشقاق العارض في المقعدة. ويقطع الدم 
السائل فين البوأسير ويدمل الداحس المتقرح . 

آثار الضرب الباذنجانية : إذا خلط بالعسلء أبرأ آثار الضرب الباذنجانة . 

- ف 0 * 5 5 . 5 ف . ا 0غ 

حاب تي إن من يائل وين الورد. ولطخ على الجبهة والصدغين كر الصداع . 

إمساك الشعر المتناثر : إدا خلط , بشراب». عاك الشبعر المتتاثر . 

إخراج الصفراء : جالينوس قن تذبير الأسحخاد قال ' من طبخ الضير : جلت الصقراء وأخرجها. 

مرار المعدة : الصبر أبلغ الأدوية لمن يعرض فى معلته علل. من جنس المرار. حتى أنه يبرىء كيرا متهن 

تسخين المعدة: قال الفارسي : الصير يسح المعدة. ويدبغها أيضاء ويطرد الرياح ويزيد الفؤاد حدة 
ويجلوه. 

إسهال السوداء : الطب القديم : العيبير يسهل السوداء. وهو حيد للماليخولياء وعجدياريت لحف 

0 ؛ وأمبت لابن مانسويه آنه ناقع أيقاً للعينين . مجفف للجسد. يطلى بمائه الشقاق الذى يكون 
الف. 

فروح العين: ابن سينا : يتقع من قروح العين وجروحها وأوجاعها» ومن حرقة المآقى ويجفف. رطوياتها. 

ابتداء الماء النازل في العين : إسحاق سن عمران : يتمع من من ابتداء المناء النازل شي العين ٠‏ ومن اسار 
وينفى الرأس والمعدة. وسائر البدن ب الفضول المعحمعة فبهاء. 4 وى الأوساخ تمى* ن العروق. والأعضات : 
ويصمي الذهين .. 

إسهال الصفراء والرطوبات: المنصوري: يسهل الصفراء والرطوبات؛ والشربة منه من مثقال إلى مثقال- 





)1( الراتينج : (يونانية) وهو #عرق الشجرة» وهي مادة ذاث تركيب كيماوى معقد ومتغير جداً. تنتج عن أكسدة أنواع مختلفة 
من الزيوت العطرية» وتفرز في فجوات أو قنوات معيئة: وتسيل عادة على سطح بعض لوال رسيسة تنس ونين 
للهواء.؛ وتقصد الأشجار للحصبول:عل كميات كبيرة منها .وتوجد وحدها أو متحدة مع الزيوت العطرية أو الصموغ . 
وهي محافظ على النبات من التعفن لصفاتها المطهرة القوية؛ ولها قيمة كبيرة في كثير من الصناعات . 
)١(‏ الصدغين: الصدغ : ما انحدر من الرأس , إل :فركب: الليجى : ٠‏ وهو ما بين لحاظ العين إلى أصل الأذن (الإفضاح في فقه 
اللغة جل صن ؟”25. 


وعم 


ام 141 كه 2 هر بن 1 ا مض - 52 - لا 
د مى' حال: فى اسمقلة عله فلياخده الوق 0 أن لع يكن محرورا. او بالكثيراء! | 


كان بمعلتة أو يكذه علق فلاهذه مم المضطكنى ؤا! 
: ا 2 0 5 
البواسير : الخمر يفت :. ادا سحق بماء أكرامث ؛ وطلي به على البواسير مرارا اسقطهاء وهو ابلغ دواء في 


إن كاك مخروراء وإن 


ورتم ذللك عقك سقواطها ندهه وردء متحكوك يتين رصياصة: 
00-84 تج 2 3 . ا ميت > س١‏ 
٠ 5 2 0-7 2 4 , ٠.‏ ه60 . ء . . 
الربو اذا طرح في النار واستنشق دخانه على قمع. كان أابلغ دواء في النفع من || 0 ولا سيما إن فعل 
دلك: متوااليا : 


النزلات : إذا وضع على مقدم الدماغ على الملح والنطرون. نفع من النزلاات منفعة قوية.؛ وسخن الدماع 
ا و الديسبان : ادا حل بماء اسان الحما لكل أو الخل». وطلى به على فروح وض الصبيان الرطبة 


شؤون الصبيان المتفتحة: إذا حل مع الأقاق2» وطليت بية قبؤوث الضبيان: المتفتحة؛ سدها. 

قطع الدم ابض : منافع لضب ر أنه يقطع الدم المنصب إليه . وأن يرقق غلظ أحفانة : وأن يحد نظره. 
وأآن يملا قروحه الغائرة ويدملها: 598 175 في سطحه منها. 

قروح الأنف والأذن: إذا حل بماء لسان الحمل. وطليت به على قروح الأنف والأذن أبرأها. 

المخابي والنواصير: يحتقن به أيضا المخابي. والنواصيرء فينقيها ويجهفها. 

الحمرة والشري'”': إذا حل بخل: وطليت به الحمرة والشري نفع منها. 

النسخ والرض والكسر : إذا حل ببعض المياه القابضة. وطلي به على الفسخ والرض والكسر نفع 

الفسخ والرض: إذا حل أيضاً في ودح" ! الصوف المستخرج بالخل حتى يغلظ الودح المذكور. وطلي به 
الفسث... أه 01 اتيك أوجاعها.. وقوّئ الأعضاء التى حدثا فيها. 


با 





)١(‏ المقل: حمر الدوم شبيه بالئخل. والمقل الأزرق يطلقه الأطباء على صمغ شجرة. 

)١(‏ الكثيراء: .هو صمغ الشجر - حخلوسيا (عبرانية) طرغاقنتيا (يوثائية) - نكأة + ا(معجى أسسماة االثيات), 

ايلا شان الطمل: قدب التملب. نب الفار ]ان الجلدي _اذتفيه | ليربوج +اليسان: الكلميءبيزد بوسللام - كثير الأضلاع ‏ بزوزة - 
زوشة. خركوش (فارسية) مصاصة (المغرب وسوزيا) - ورق صابون (سوريا). (معجم أسماك التبات) . 

(4) الأقاقيا: سلاه ‏ سليم ‏ سنظ ‏ صنط ‏ شوكة قبطية - خرنوب قبظى ‏ خرنوب «مضري - القرظ وعند العامة قرض (هو 
حملها) وم: هذا الثمر يعتصر الأقاقيا فى حين غضاضتقة ورسصى رزب الفرظ . 

(3) الشرئ: قد اثاثتة مغر طسة >الدراهم. عمر --وتعرض لى حتى ربما اتصل بعضها ببعض فيقبح منظرها وتتحلل من يومها 
اكثر ذلك:. ولهنا لذع وريما عاك بأدوار : وتعون يععمى ويقير حمى+ اويقال. شيرق جلده . 

(5) ودح الصضوف: هو الودك الذي من جنس الوسخ يكون في الصضوف. ويسمى الزوفا الرطب. 
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الأسم العلمي: 


مآ هق 1ه كل وأعوءار 


الإسم الشائع : أكاسيا برية - صمغ عربي 





الوصف النبابي للسنط العربي: 


03 .- 0 : هه ات على اءة - اه مه آم م ؛ ا 
7 ا حك 7 ب - بها 7 5 -ه ٠ - 7 ١‏ 


تا 


2-1 


السودان والبلاد العربية. جذعها قصير مغطى بقلف أسمر داكن يعطى صمغا. وفروعها الحديثة تحما أشواكا 


7 


1 َي جتنو 7 رن - 3 ام 5 7 لد ود لينم لو . اك 0ج 9 
طويلة حادة عو ردك بن أديتات ممححو رهء. والاوزاق مرا كمه تسسسك نناشية . والازهار صشراء ل فزعرة م مو أن شاىئةه 


و 


توجد فى مبجاميع 77 8 زالثمرة قرظة. .وهى غبارة غره قر نه تو جلاب دور ها انضافناتت: عميقة ثة ل 3 
.0 7 0 8 ذا ايلاد نايبذ ه. ب- . 2 ا 97 


- 


لون عدة فصوص . 


7" أذا اه -] ناء 11 7 ا ب 8 5 5 ] 1 
٠.‏ 31 95 مطلقا فانما نا اد اليم | : ٠.‏ الك 3 ا(صضمق» | دا 
صمغ: إذا قيل مطلقا فإنما يراد به الصمغ العربي. الذي هو صمغ شجرة القر 


- . عٍِ 2 
ديسقوريدس فى الآولى : والجيد مول صبويغ ده السو كه هنا كان سسيها مالو قب ولو نه :مثا لذن ال جا 
الضاقن+ ولسن فيه تشيع» والثاتى ببعيد الجيد. ها كان منه أبيقر ٠‏ وأما ما كان عه قفا بالاتتيدة ١"‏ وها قال 
٠. 3 ” 0. 35‏ 5 ونن ليه ب ارود . 40 ني - ّ 
رردىقء.. 


المكونات الفعالة: 


6 0 الث 1 . 2 ا 7 : ا و جل 
تركب الصمغ من مادة لاانيرة (صاطة4 ) وى عسارة 9 ملح حير ل للحامض العربى انلا لم )؟ 





011 الراتينج : صو أ اانه 5520 وهى الرجنينة قالراشينة عندد عنامة اللأندلس.: وصهة صسعء الوه ب » 8 تم * الناسن من يسهحى 


ب ٠6 ٠.‏ - 54 52 ف 6 أت ا ا 


١ - !| 1‏ م : ًِ 0 ِ 08 
نواح لعلك كلها راتينج . (تنقيح جامع ممهردات أبن البيطار صن ان 


2 


١ ف‎ 


ويو جد غتلى حالة املاح تذوب فى الماء وععايليه بالأحخماض. تنفد مجاميع الكر ب و كسيل ٠»‏ وزيرسب غلى حالة 
ذاقة. وه معقد التركبيت ومكون من سلاسا مشعية. ويدخل في تركيية (ي - رامنور). 

يكو ن لاه . لكو بببرانوز) فى المتافضن العوين سالاسنل متصضلة: سعضها برابطة جليكوسيدية .)١ - ١(‏ 
ويتهضا نا و.عوال اك اله جلكتوييراتونوز) ب انطة 0 0 و هذه يتصل بها وحدات حامهض (م. جلوكيورنك). 


كىن امور 


الأهمية الاقتصادية والطبيه: 


يمتها االصوعمة الى 8 صضناعة ةَ المه واد الللاصمةه وو الدباعة وو التلميع يجانب أ تقنميتة الطبية . حيث يستحدم 
3 _ .0 5 


:ىف 
١ 00 5‏ ب عير 32 2 2 0 | 3 1 | | ءْ 
كمعلة ولت ا الو عما الاق اص 1 غنسة ٠.‏ كما نستحدم شاب سعجرهة 20 العربي في عمل 3 لنباتي 
وقد كات 2 كثانتب الاكنور الضصحة) أن عبحسه عجينة الصمغ 00 السكو تم منها أقراص تستعمل معالجة 


|'؟ 


اله لط 2 | 1 ل : 
و صنت امثلة حو يل 30 العجر وج الننا نيه ورين . : 


قكت.ة الأمفتدان السكرة (عاترة 81 ونوناة): 


5-7 


فنة بلإاصينات: 1 || 0-3 ور اعون كت 5 في المجافل 3 ى. السازدة عضصارة أشجار |الاسفتنان السكري 11 ) 


(ت71 1/1 . فون ايجار سعهم 5 اعرة التشككم ؛ ويو د العصار ها ة منها بعمل قبي في جدع الشححرة 0 بانابيب 


.الم و َ : 0 5 3 ا 
تيما عكالالفنا القضا:ة.. توتستت. الحت لمندة ثللانه أشهر 8 الستة. وتعطى الشحرة ١‏ لواحدة في المو لمو سم , خوالي 


هك ّ 2 هه 


35 , م - 
55 58 حجالون 5:29 - 18 )١‏ لعراك ٠‏ ويمكن الخصهو ا نيك ١‏ كيلى جراع سكل من 85 87 لير) 


أ 


ضمت . لحن الكعمال هك المضداز ان كيك و الو ولايات الأمريكية 5 الشمالية . 


خواص الصمغ فى الطب القديم 
جالينوس فى 7: فونه تنجقشفب وبعر ١‏ وادا كال كلذك فالاامر شبك بمِن ٠‏ انه سعد ويدهصب بالخشويه. 


-. 1 .أ 3 ف ٠.‏ 4 7 5 |]! 3 َك المحاقنة اذا فاط ها . 
تحنو وا بلاق د وغوه اشر 6ه مدع حيدة الآافي 1 0 


3 0 20 2 5 5 أ ا م ا 
اذا الطلد. ساض. الميض على حرق النار. لم يدعه ال يتتمط . 
ُ 5-0 5 امو 2 1 

َ - : ١١ 
إذا وقم في‎ ١ قا ل ق المأنطق عه فق الهف اك ويفرضس‎ 
عم : ارد قلما الرطوية. وتعبيلك الطسعة . من اكثوردة الجلمة 5 ويعرىق المعى ؛ اد ع فيها‎ 
1 


ريج 4 ساف لكي ال العظاء وغيرها اا لوسك نه ٠.‏ و يس السعال:» اذا وضع شي الهم همء ٠‏ وافمتصم ما 


٠ 7 00 


-000ظ ا او عا . 





() اللخلقة: الاسهال. التواتر المتولف اشبييا بعل شىء 
95 0" 50 5 3-0 5 رات 0 1 ١‏ . 9 
) السحج: اننا ل لبج لفكي ٠‏ فانو فعه الاطناء على فشر المعي شي وفيت الإاسترسبال ادا قالوه مطلقاء فإن ارادوا غبره فبدوه 
- : او اليه . 5 
كسح>+ اهف لل انا ايع الخائط و كير و لما صاكه و اللاعضاء الظاهرة . 


١ 


١0 


0 َل 
الأسم العلمي: 


عملأ 501114111145 كلام زوع م رم ززعم 





الموطن الأصلي : : شجرة الستةة له أو خشت الصضتدل. 1 الأشجار اللاكمة الخضرة التى 3 تلمو بريا في الهند 
وعربف ضكر اليا وفي الشيية ؟ وقد عرفه قدماء السيي ةلك الف لمررلن السابع عشر قبل الميلاد واستعملوه 


عطورهم. 


6 


طبيعة النبات : نبات شجري دائم الخضرة. بري زراعي. يشكال ر بالعقلة والبذور فى المشاتل . 
الحزء المستعمل : القلف». الخشيب . 

الموطن : البلاد الاستوائية . 

التوزع: ينتشر في البراري والمناطق المشجرة وأراضى الغانات والتح ب 


0 “ةا 
طيعة الاستعمال : واخلى وخارجى . 


طريقة الاستعمال: منفوع ٠‏ مستحضر. مسحوق . 

أهمية كبك وؤية. الستيل : جشسبه الصتدل له أهمية عطرية كبيرة إذ يستعمل على شكل بخور يخرق فى 
المعايد فيعطي رائحة مميزة تكسب المكان روعة وقداسة وتزيد الناس خشوعا واحتراما ويرجع هذا لاحتواء 
الصندل على زيت طيار [ذأه 70121116 له هذه الرائحة. ويعرف بزيت العطر المقدس . 

ويستعهل :يت تش: الضتدل فى السودان بكثرة. وهو من : الزيوت العطرية المفضلة عندهم بعد ا العبيت. 
والجزء الطبي من نبات الصندل: هو الخشبء. وبتقطيره ولمشرام الماء الساخن المضغوط يحخضل منه على 
زيت التدل ٠‏ وهو زيك:طياو عيارة عن سبائل مائل للإصفرار فاتح سميك القوام لزج يحتوي على الستتالين (1: 
ه يد ١5‏ أ 0) (متلفاضة5). له رائحة وردية نفاذة مميزة وطعم مر زيتيى. ونسبة الزيت الظيار تصل إلى 8/: 


-_ 


ل 


تركبب الزييت : نر كيب الزيت: م المادة الرئيسية الكحولية سنتالول 532681001 الذي يوجد على هيتة الفا 
ونيعا 8 .8 وهذه المادة تشكل 60 هن الزيت والباقي يتركت مر :مواد الدهيدية وكيتونية وعدم)ع؟! عت وءلإاء410 . 

آفية عقب الفتدل : يعتبر سه الصضندك: وال زيت المستخرج منه من أدوية الهند المعروفة منذ قديم 
الزمان حيث تستعمل فى علاج الحمى؛ . وإزآلة العطشء أو في حالات الإسهال» كما يستعمل خارجياً على 
شكا دهاد مرطب للجلد ومزيل للالتهابات المو ضعية ١‏ وقد ظهرت فائدته حديثا فى علاج الأمراض التناسلية. 
وتقويته للناحية الجنسية . 

تطهير المسالك البولية» فهو ينقئ الأغشية المخاطية لهذه المسالك ويعمل على تطهيرهاء ولذا يستخدم 
فى معالجة مرضص الستلان: والتهيات المسالك البولية : كما أنه يطهر الأغشية المخاطية للجهاز التنفسي . 


خواص الصندل ف الطب القديم 
بمنع الخفقان وخمى الحارين: يمنع الخفقاق ويا :وسحرارة المعققء والقد + بوحجى السعارين يريا 

وطلاء . 

يقوى المعدة. ويمنع فساد الآأطعمة والقلاع' ". 

البشور. وحسسس اللوقاية وتسكين الصداع : يقطع البثور من الهم طلاء» ويحبس النزلاات:) ويسكن 
الصداع مع نصفه عنزروت"'! ببياض العين. 

يقوى البدن. ويمنع الاعياء : الأجمر مع دهن دين ١‏ يقوى البدن. ويمنع الإعياء . 

مقادير الشرية : شريته. مثقال.. 

الخواص : يمنع التجلت مضواضا الاجم . 

الأورام: يحلل الأورام المتاقة خضوصا الاجم ويطلى على السييرا؟؟ نفإنه. تافع . 

أعضاء 07 ينفع من الصداع . 

أعضاء الصدر : ينفع من الخفقان العارض في الحميات. طلاءً وشربا. 
اعفَة القذاء: يتمع من قحك البعدة العمازة» للا وكيريا . 


ا 


الحميات: ينفع من الحميات الحارة. خصوصاً الأبيض المقاصيري 
يط ييا ١‏ 





0 | . القلاع: بغثور تكون فى الم‎ )١( 
. عنزروت. صو صمع شسجرة تنبت في بلاد فارس شبيهه بالكندر (مفردات الادوية والاغدية م البيطار)‎ 1 
ا‎ 
ف دهن الزنبق : عر بى السمسم بنوار الياسمين الأبيض ثم يعتصر منه دهن يقال له دهن الزنبق - وهو دهمن الخل المرئسنا‎ 
. 2) 11/ المعتميك‎ و١‎ 7 : 
الحمرة: هى الجدري فى بعضص الكقيب:.‎ ):( 


١ ا‎ 


صريمة الجدي 
الأسم العلمي : 


0 1,0011110 
الاسم لعربي: سلطان الجبل 


الإسم الشائع : ياسمين عسل زهر العسل ‏ ياسمين عراتلى ‏ آم الشعراء 





. ات 5 ا اباء | ه ١‏ آم انا ا 55 
صر يمه ع سنمية سحارو الاندلسن + تسلطان الحبل : ديسشوريدوس ف 00-1 عشاسمكه... افيا تمبلق نف 


١ ٠. ١ 107 5 1 9 32 | 3‏ 1 . 0 . . 5 | 
اح لك وز قن سنمنة يوار ق الشات . الدق ىا له سبق سم ٠‏ الا : رك أصغر ميث . و لك أغضان عاط دالت حقيد مه اس 


1 : ا 


: ؛ ٠‏ 3 م 00 1 ا 1 0 . 
و ص | نر سس أ . ا لعددة .ى 8 لكت مرا عحووي د ا انميق الغيم ٠.‏ دي" فيك ب كه ' يي 35 لحصجوحتة 
و 5" ىا 0 و _- م مأ 5 3 تنه . 9 2 ف 


مجن اطة ول وعحةاع 22-11 ا تتفم 0ه 6 لتحست: 8 مو أكسب» عبونيلةة . 
: 70 2 8 يد 5-1 9 0 


٠ 5 .‏ و 98 9-8 . 0 ١‏ 0 , 5 1 1 , 
طبيعة الات : نابت عشبى !| لى يوا داتم الخضرة. لو لمي 3 خطلبس 3 ب ىَ وزراعي 00 سححب ات د به 
٠ <7 . ٠. 8 6 00 ' 8 5‏ 
|! مسملقك ٠»‏ نتحاد بالعقّلة : الك شد 0 بعاما بط ف ال راعه العادية : 
.. او . 54 3 5 فو ما 5 75 .. 
الحزء السحتصنا 5 اللا هد ء الاو وه 
٠.‏ اي؛ 54 و ل لي . 
. 5 ا | . 7 | 8 ف 
الإزهار , ال لسع ح الخر 0-85 ٠‏ لبها لعن أما الها عحوييية :. 
0 ون 8 52 2 ات 
0 ضَزهر ‏ 807 0 ' ٠ 9 - - ٠١‏ / ا : 
االمعاماة 3 [1-01--71- 806 الزْ هور أو الاوراف ٠١‏ ثرا سير وين ميكان مظلل وهاه يا . 
-0١_‏ / 5 ان ّ 7 2 5 , 
الحفظ . تعخترط تنعبل| ا" الكل بي 5 3 07 رك ثُْ كان فيضا ست 3 
٠.‏ .. يأ 2# 3-4 ير الى . با ٠.‏ 
البيئة : ينمو فى, البيتات شبه الرطية وقضف: الجحافة والحافة ف .المناطة الدافة : المعتدلة 


الموطن : حوص البحر المتوسط. اوإرافها . 





0 . 5 دا 2 7 ١‏ أ | ا | 5 . ١‏ 5 270 . | 97 ”2 
التوزع ٠‏ يمسر من العيينا حح| 0 الجبا قوق النين ١‏ بس و أ لا مسححه قْ المسسحات ِ الحد | لى 8 | ّ, قم اين ف العكل اك 
اذه 8 
5 .2 1 | سر . 75 
١ )‏ ( صب المسوس . شرن حوبي اللنا فب لكي لعن وف لحعدا المساكين ٠ن‏ 8 ثرستةه من تعسس 6‏ مش الكل 3 الموناكد 0 نعو حاد رين حم 
٠‏ 9و 6 ,7 7 0و 2 عننة 2 5 )ينور 1 ١‏ 


وهو باللطينى بنْكهء 8 ملك ما يشدمى ‏ اما به 6 همع العصصة ادو بلع أها الأندلت : [اتقسمت كداتت دنااسقة : بلاة لعب اللاو 5 


3-2 7 ١ . 5 د‎ 71 5 


0« الى 


سد 


ا 


جلسعف الاستفماك : داحخل د حار > 
هل نقة الاستعمالن: مقل »© امتقو > غم + اسع . 
2 مَور ْ 
٠ . ١ . : : ٠ 0 8 ' 5 ' - .‏ . 
رئاس الاسكهماا غلك ذنبك 2031116085102 براحت عغطرىق عااء تاوعوقه عااناطاء» حمص الصمضاف “616 
أو -_- : ليا .. لس 


نات ة.ء فد اذ عقخصية 110111 ) 


خواص صريمة الجدي ف الطب الفقديم 


1 ١ أ ب»‎ ١ 
صضنلكة ك2 لسلثمه لكمه تتممم كم‎ 
مه مق‎ 
57 م | 5 غٍ م‎ ١ 5 7 
تمس لمث لضا ليو د 0©9 اياما ع 60 تمرك اليه 5 ل أء زاأداث اوافى‎ ٠ انلك صما؛‎ 68 ٠١5 هنا له يلاج شه لأ حَّ ايه انشبد‎ 
- 3-5 -_/ تك 0 نا‎ 
ط١ لخ‎ ١ نت | الحا : نا || نأ || إِ 35 وى شو 1 22 الوكتهةه ونع م" رك‎ 5 3 
: - ٠ سِمِد‎ - 4 5 535 
سيا © اسنا سيا رو ر سا 52 دعم 112 تّ ىت ىّ - ير 2 تت بح كلك . كت‎ ٠. 2 ٠ كى ةد‎ 
|| 
د جككليةه ححى حر لعضص 3 هه يجا فق - م جيه‎ 
قناان كيم من قد اهب أحة 6 2 اموه + ححلا , ار م‎ 10 !| 6 : 
2 ف در حجبيوو. سور 0 د 12 من و 3 نا دمضشس . 35 سم +1 ل‎ 2 92 ٠ بعسضيهة 3 رلىة بس 5 عيعين  سسية كه بسكط..»‎ 3 
. جد‎ - 59 
اغا ا | اللء فية: الانتضا‎ ١ 10 "| 1 1 ' 
6 لذى بعر ص قيك سا‎ ٠. 2 فك نمسمب حت لسر‎ ٠ ن) حل اححةه نم3 اتن 0 قفمة.٠ ننا مة ارد د الغععخابق‎ ١ شع حان‎ 
- سه - 7 و‎ 
١ 
لبعهيا تخي"‎ ٠*٠“ غيب يسا لعنعسصا‎ -_ 





د 


صريمة الجدي البرية 
الأسم العلمي: 


مل 71ت شالع ررتراء ]عط و'رمعزورن] 





الاسم الشائع : سلطان الغابة ‏ أم الشعراء ‏ زهر العسل ‏ لحية الماعز 
صريمة الجدي: تسميه شجارو الأندلس . بسلطان الجبل . 


1 . ١ ١ 3 | 1 5 . ١ ٠ ٠ 14 | 

4 ى » 0 م 4 م 2 إْ . 0 ١‏ 

وله اعغعضاد عالا مط أ عشل .ء نليرقت كال من 2 امسا فتيغينا ض؟ ارد : ٠‏ + >< 2 
ا ِ : 


مغرسيها 35 ٠‏ © نا حر بساستب" .- ممم ١‏ 52 الك _ -9 يذ 
0 ؟.. ) ١ 55 ٠ ١ ( ١‏ .: م ٠. , 7 ١‏ . 
ا | | 7 ٠ ١‏ 6 أذ ١‏ 5 4 هرا ا 9 0 ا 0 -31 5 1 2 م 
ييه سِعَفِيْسِمِن لضب ٠.‏ امو كنك ال-0 ٠,‏ بعتسعم ا ءا لويسيب ميات نَ إلى 3 لله ٠6‏ 8 | 22 2 لسييو_ لذه ؛ 89 لسحييميةجة 9 3-5 تن “تيمض 
ينا ٠.‏ الى سا ٠. . 52 . ١‏ 7 -. د ٠‏ 4 تت ٠ 0 ٠.‏ , لت 1 
11١ 3‏ 0 5-1 ( ليأ ع تج ١‏ ىن 
ليوب [ه / نينا َه ١‏ لد يا 3 يه نتستعئهنا ٠.‏ 
ر_ 5-5 كس نا ِب ف 
هك 2 111:0 ٠3ء ١‏ ةنا 1 [له ا 1 . . ١‏ . 
موطنه : اط ف العا نزت الاراضى المخا.؛ يك ٠6‏ لييننا ا حمس 1 رشيا ع :ه ١»‏ هيت 
2 6 . ا 2-2 6 8 2 
٠.‏ 5 5 جذاة '] ١ . ١ ١ || 0 : ١ 8 6 5-5 5 4 ١‏ 5-7 
صمفاته : ار تماعه مما لموا تممو ‏ ور حت ممسيرك امتار 6 سححب ٠.5‏ سسناقك خنبماأ١ة‏ ن التف و 2 العحك دلاة اعفقيات بقتل فهتكك 
سا١‏ 75 م ”ّ 5 7 1 2 
ده 
ل .- بخن ,| . 1 ١‏ كك ٠‏ 7< ا 5 أ ا وو » + - 06 زل«» |" 7 ٍ , 1 : 
ا ور اى مث بلة ٠‏ لبها سمو ينما لت صعيره 5 العليا منهها دز ندا نه : معملة ) سيا قط ( 3 بيضنا ل 6 تيش بجحليها السنشان لمنا لحب 
الك على عاد ود زال" 00-2 ١‏ أ ا تون اع الخد ون ا د ١‏ | : 
5 7 عا جه ٠)‏ مونو سربعحةه بالا حم . حصو نوااضية/ ثنق لجع عه ايلع لمجتت ان د نذيه ٠‏ لتتحمه ف لطيو سبد لي نات ب 
3 د . 7 ل + ور 520 ةذ ا 0 72 4 - 1 سه 


اجا 4 ا بهم ا 0 أ 0ت ]ء ١‏ | اذ . ا فب 0 , ١‏ : 
لجا اعم 9 يست لك يا عرسا كك ٠‏ امس رح على 0 لسة ها ضةد 5 ٠‏ لفسنم | د عل رسيئها 52-2 2 6 يه بمعلظما به ا بماشايضا 0ه سيفسا 
ا .ار و وا 22 ٠‏ 7د 0. 2 1 0-2 ٠‏ ب - مأ 
. 0 ضََ | . | 3 ١ 5 . ٠ ١ 1 35 3 5 1 ١ 3 1 ٠‏ 
صو ص وضعب 6 ٠‏ ا لسبهلى كك مله ٠.‏ شما 0 | سنك رياه ٠‏ ا زنك ) ا لمهت ها ( حا 10 ١‏ حِِ مهما يله ٠‏ كسها عد - 5308 2 ٠ ١‏ 92-2 اهمه 
يا ه26 ف .. 21 3 8 ف هه 17 : 


زععلات الابراع)! طارقة, ال آيبية. كونة. 
ع( . 1 3 + ب / 
التوراكيت : حامض نينا ليسيليك ٠‏ كرصب 3 2 ( مه عستا سج ( 5 عط ٠‏ ده 1 


م 
تما مج يما بسيبى 2 "ه 





9 يغ "5" : ا . ١‏ 4 و م0 00 ' | 
)1( مسو س . بعرف بعحبا المسناكين . وهو اللتالات ا سسمر الدذى ل على الاشجار 8 عقب -2 قى الت 


١ 1 


خواص صريمة لدي يل القديم 
تمرذد فى غاية القوة. ولذلك :ضام ز فنتتى انسبراب: هبن زوه أناعا كثيرة مدواليةة مقدار ثللات أواق 7 ؟ ابي 
]اث أنت: أ أ الطحال. أن بدذر البولء ويليزة البطن » وهو يخرج المشيمة وينمع من به ربوء وطعمه حار 


وك كد معني 
5 9 


شو له 
رَ 


١ . .‏ 
ححج يقت ترقا فيه لأ و حعطله , 


- 








(48 ١الأوقة‏ اللساث : الأؤقية أسغار وار" اهار . 


مناى قواك: هن اججزاع: هن اثنى عشر من الرظل أي 4" حة أو 5. 55 غراما. 


اين الأخوة: تسافرق ١7‏ و هها : 


: : 3 اس 5 
الأرقتة: حك ورافى و8/ 8 امب الدرهم. وى الأدهان تساوى ١١‏ دراهم. 


11-0 





الطباق 
الأسم العلمي: 


.أ 520584[ 4خ( ]1 


الإسم الشائم: طباق ‏ راش عرق طيون طيّون لزج 


الفصيلة : مر كبات 0120951646 © 





الوصف: نبات معمر طوله 1١*29"‏ سم ستشبي فى القاعدة» غددى .ذيق:: قوي, الرائحة.. الأوراق 
رمحية إلى خطية - رمحية. لاطئةء دقيقة التسئن. الأزهار الرأسية صفراء. يقطر ”١ ١0‏ ممه بشكل عناقيد 
هَرَمِية طويلة. الأزهاز الهامشية لَسَيّية: قليلة العددء أطول من القناس2"7 مرة ونضصض. 

الإؤهال: من تموز ‏ كانون الأول (إنةر 1غ 

المتسك: الأراضى المهملة: 

التوزيع : الساعل: الجبال السفلى والوسطى. البقاع . 

المجال الجغرافى: سورياء لبنان. فلسطين. الأردن». مصرء ليبياء تونسء. الجزائره المغربس. حول 
المترسظ ْ 





(0) القَنَاب : القَئَانةَ : الورق المجتمع يكون فيه السنبل . وفيل . الورق امسعهير فى رؤوس الزرع أوك نهذ وسو 5 والقثوب : 
براعم النباث وأكمّة زهره . قب الزرهر يقنب: قتبا وقب” كر عر اكمافة ٠‏ وقلب الزرع : : بدا ورق سنبله (الإفصاح في 
فقه اللغة ج " د كبن 1/17 1 
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الطيّون نبات واسع الأتار ؟ يتضوع خاصة بعد الغروب برائحة لطيفة مميزة. تستعمل أؤواقه: السبحوقة 
ظنيقة االانتمفال: «أخلى وخارجشي. 
طريشه الاستهماك : مغلى . منموع . مسحوق مجقف »© مستحضر ) لبخات». طلاء . 
العر كيب الكيمياني: 
تحتوى جذور وجذامير الطيّون على زيوت طيارة بنسبة ١‏ - “/ تتحول بشكل رئيسي إلى مادة 
الآنتو للاكتنون وبروازولين عةنام2ووءط . 


كما تحتوى أنفنا على الأنيولين 6 1ناة1 وعديد السكاريد وصابونين . 


الاستعمال الطبي للطباق 

05 مركب الأنتولاكتون صفات مضاد حيوي ضد الجراثيم والطفيليات وضد الديدان السلقية, كما أذ 
الأنيولين والسكريات المعقدة الموجودة فى الجذور تشكل :مصدرا للفركتوز والعسل, الضناعي . 

كما تدخل مستخلصاته في أدوية الأمراض الصدرية. وتبدى تأثيراً فعالا على مفرزات الغدد الهاضمة وتنبه 
الجهاز الهضمي ونعض الستخلص من 8* غزاماً من سوق الجذامير السافة فى +18 مل من الماء (فنجان 
من الهاء كك ويؤخدذ على جرعات بمقدار  ١(‏ 5) ملعقة صغيرة لعدة مرات في اليوم . 

تحوى الجذور على زيوت ظبارة ١‏ ب از تحوي بشكل رئيسي على الانتولاكتود. كما يحتوى على 


البروآزلين. كذلك تحوي الاينولين والبولي سكاريد الميسرة ختى 45/ يت أن الالانتولاكتون مضاد للجرائيم 


خواص الطبافق (الطيون) قٍّ الطب القديم 


الهوام: إذا افترش أو رضّء. طرد الهوام كلها خصوصا البراغيث . 


تحليل الأورام: طبيخه. يحلل الأورام نطولاء ويجلو. 
مفتح ايقس ومزيل البرقانك”*' والقلب والمعدة : ا يمتح البسيكق:: ويزيل اليرقان» وأوجاع القلب 
والمعلة. 
مفشت الحصى ومدر الطستت:: فيل : نقيت الحصى ويدر الطومتة: 
الكبد والنفخ : ينفع من أوجاع الكبد الباردة» وتفتح سددها ويزيل التهيج والنفخ العارضين من ضعفهماء 
ويموق افعالها. 





. اليرقان: هو انتشار الخلط الصفراوي على سطح الندن وظهوره على الجلدء ويقال: أرقان (بالهمزة)‎ )1١( 


1 


السموم : ينمع من سمو م الهوام . وحقضواضها العقارب شيريا وضمادا. 
الحميات والحرب: نامر من الاوجاع الطارقة . ويسهل الاخالاط المتحرقه شي رشق ١.‏ تيبو لالت بنمع 0 


|| لحميات |! لعتيقه . والجرت. والحكة. ادا شرب طبيبيخه . أو عضار ته . 
اال + 1ن" غ1 3 1م * ) 4 لأا ع 0 
الحمى النافض : أن وم 1 وف والعبدان نأل شن واستعمل الا سبال للك الو بحت فانه فل نقيال ف هرا 
الزيت: إنه يحلل ويشفى النافض الكائن بأدوار . 
إدرار الطمث : زهرة هانين الشوكتين ايضا قوتها غذه:القوّة بعينها: ولذلك قد يأخد قوم هذه ال ىة أرضا. 


“تن 


ص 
طرد الهوام : فوة هلا التمنش اذا افتر شس بورقه او دحن بك . أ يظرد الهو آم و يسمرد البق ونعنا لبي اسيم : 


نَم تقطير البول و لمغص واليرقان : قل ينتفع نه» يشر نت از هر والورق بالكي.أب لاعجداز اميك نااك ال 
الجنين. وتقطير البول. والمغص واليرقان. 


الصرع: إذا شرب بالخل نفع من الصرع 

وجع الرحم: طبيخه إذا جلس فيه النساء. أبرأ أوجاع الى حتي.. 
إسقاط الجنين: إذا احتملت عصارته أسقطت الجنين . 

الكزاز : إذا تلطخ بهذا النبات مع الزيت نفع من الكزاز . 


1 


٠.‏ 3 سحيو 

9 35 . ا 0 
جالينوس 2 ١‏ هلا الننامةن ف ره دي حمل مم 
٠.‏ - ا . ب 5-3 - 
. د © ق رك 3 د حمك 35 5 
صما هته قواة تقر ع العلا 
0" هنا ميمه 2 21 م٠‏ ل3 مم ححنسسشعى» شآ 

- ّ 2 تت 

١ اه‎ َ 

9 د 2 ٠‏ أ ٠,‏ 
ديسقوريدوس : هو فابص جذا ويصلح 


/ 1 
ضبك: بحس الله هن اين 


١ 
| 


ا سه - 


١ 


يده 


أ 


اا« 
لاو 





لحيمية: اله أكيا 


١ 


- 


طحلبف 


. 


الأسم ١‏ لعلمي: 
1 0 1 111ل 11 ]ل 
الاسم الشائع : طحلب دودي احتدة طحلب كورسيكا 


المشرة حمراء قاتمة. متفرعة فى خيوط مدادة: متداخلة. 
1 ٍ أبن 01 قليلة ؟ تنه 3 َع تل “طل ف الم 3 
ا 5 ٠‏ بي ٠.‏ ر_ 54 


6 


لكا 6 ) نشعا نمثأ . 


اد الحارة المحتاحة إلى القبريق تى * النقر س 


ا 


خصو قال ادا لق نك ٠‏ ورخاصه البجر يق وَالتهرئ 


- 


1 1 


الأسم العلمي: 


عل 145 ]11 1411 ع :1021 م أئ] جرع | ار 





الإسم الشائع : نين حجر الحية ‏ طرخوم ‏ طرخون 
الوصف النياني والملوطن الأصلاي: 


نبات عسبى معمر امن التواب|. الشائعة الاستعما! 


ستعمال6. وهو عمارة ع سحب ة عن عط تعجما أذة.١اق‏ 
. .. 5 2 5 و 1 1 5 32 . 3 5 5 7 و 01 ١ ١ ٠.‏ ِ ا 7 
صعبيره 8 يتراوح ار تماح سنااقة عن 9 4 3 وق ليج ٠‏ والازهار تلمحت نورىك 2 بؤرات هامية صعب 5 حارلمسنة مستا مش 
٠ .]‏ ء ١‏ 1 ا | ' 2 5 | 13 | ١‏ 1 هع الاك 3" ا 5 
النصل . و سمو بريا فى عراب اسيا واورونا 5 وبر لحمره ى ف يسما اللحصول على وق فك أن حو العضظ ره 3ن اسميكه 
٠ ١ 7 0‏ 8 لغ 5 ا . 1 1 أ د..: 
العط ٠.‏ و بعتم || مجوزالن: ( الك حجن 0 حل أنهو 19 كفيس اسم (2111151]*لم) ., 
2_7 .- 2 ر_ِ و 3 ى) . ونه م 
٠.‏ . الذ. دس 3+ 11 : | ١‏ 7 2.7 ا / ا 1 ا 1 َ ١‏ 1 ا . 
وفى بدابه مو سمح الإزهار علطم المعروع المة العضة ٠‏ ونس 2 الاعضات لشو يد 8 ل نهد على شسخّل لد 5 
3 6 ان تو ا . 5 ١ ١‏ لمر 3 1 هوت 76 6 700 3 
8 بحجقةل_ةى بدول دحديس للحزم سمواء طسعيا أو صما عيا نك . در يه حرارة , لذ كنات حك 9 


١ 9 9 1 + 2-5 3 3 ١ 9 . 9 - هو‎ ١ 
ويسمى باللغة الفرنسية (55]613801). وكدذلك العم لعهاء. (للمعين"1[). (سمممعيييل عحنان عحاءت11).‎ 
م‎ ٠ إإبء‎ >. 
. )1 باللغة الا لمانية (2: نا لاعن‎ 


ىق , 
3 


لالجو 2 
2 3 و 6 3 ا ات 
طر خون : بقلة معروفة عند أها تناخ 
ابو حنيقة : وزفه طوال دقاف 
على بن حتفف .هو نبات. طويا. الورق دق ) 


النباتات الرخصة في أول طلوعه قبل أن 


ارمس 0 اي 8 معمسية 
5-1 : ا كح - 
| 1 ا | أ كر ٠. ١ ١‏ 
550 عدن دهء وتعغعلط سشبافقهة) 5و جع مص لثمو ىن الماتدةح تقكاه شيعا متك 
. 5 ال ور سأ 327 .- .د 6 
أ افيه ال.حقصية فير التي العقة أ الغ لعنت: الك 
ضرزاقه ال حجدعيبية فعر التعمع عن :من لتقمو ال) 6 قمئم تعنموعو :8 :8 تطييت 
0 خ ايأ 05 ان - و7 2-2-8 هوا حج 


1 50 1 7 ابي‎ ََ ١ 
ه شصص ى ف ناناأ 6 تلمككاات نا تسعححت ة‎ 
2 7 و ر ب 5 فخ‎ 
. لعي‎ 
3-5 


راعء كاما القئانت غيل الحجذور 


4- 
م 
حهم 


المعاملة : يستهلك طازجا بعد القطف. تجمع الفروع الهوائية وتنشر فى مكان خاص لتجف. 


الحفظ : تحفظ الأجداء المسجففة فى مكان حيد بعيذا عن الرطوبة .والتلوث : 


ل 


اليقة” حمر قر النغات تصفب الجافة .وشيد الرطية فى المناطق المعتدلة؛ والدافثة. وف الأراضي اَلَف اء 


- 


جيدة الخصب . 
الموطن: منظقة حخوض الجر المتوسط: 
التورع: ينتشر في بساتين الخضار ومناطق التشجير . 
طبيعة الاستعمال: داخل وخار- 
بقة الاستعمال: مغلى. منقوع. مستحضر . مسحوق طازح . 
عناضر افغالة: زيت غطرى نااعناصعووه +1ن11. فيلللاندرين عدغملصذااعط"ا!. سيقي 06 ١‏ 


مش لكافيكو ل 5101190101101. هير نيارين 111 . هدرو كسيكومارين 0101281126ع11!'01029] . 


المكونات الفعالة: الجزء الطبي المستعمل في نبات الطرخون هو أوراقه العطرية اللاذعة الطعم التي تحتوي 
عا 


/٠,# 0‏ زيت طيار (1زه 9/0101114): له رائحة الينسون (هوزص4)ء ورائحة النبات ومذاقه عطريين مستحبين . 


الأهمية الاقتصادية والعلاجية 


تستخدءه الأوراق والزيثت الناتج منها في تعطير الخل والخردل. وفي صناعة المخللات (1”01125). وفي 
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3 5 5 6 و 2 5000 : و 4 5 َ 5 
نتمم د لعحسسبب '* 50 العحساة والسلطات. د لمتحمهب اللحوم المحتلقه . ويمحن ان تنستحدم الاجزاء الخضرية الر فيعة 


أيضا. ويعتبر الطرخون بهارا (0101320)) أكثر من كونه دواءً علاجيا . 

ويوجد الطرخون بالجزائر والمغرب وليبيا. 

وشرب: منشوح الأوراق منبه للمعدة وفاتح للشهيّة. ولذلك فهو مدر للعصارة المعدية. ومدر للطمث. 
ور لليوال مدرحجة محدودة؛. وطارة للغازات والديدان. ومقوٌ جنسى. كما أن مضغ الأوراق. يخدر الفم 
واللسان... ولعالاج اضطرات الوظائف المعدية والمعوية؛ وتمنع النساء الحوامل من استعمال هذا العقار. وهو ما 


5 


نم الو صيه / لصبية بد حديمًا.. 
رادا يي التنلة الهناء عليه طسة وطاب لك . 


الغللاحة : الطر وك >1 1 بابلى طويا الويرق. ورفه ملو , مو 0 بقول الصيف . وطعمه مر حريف 


8 
3 :5 كه 


ا 


لاع . 
حا 
مجهول: الطرخون له ورق أحمر كورق الجماجم. وهو على ساق لوث أحمر بعلو انحو القبر :وأكثر. 


١ 


١ 2 5 .‏ 5 هد ى ,ً. ٠‏ 3 
وى ضعمةه ىح أفد يسمت ٠35‏ و لك ر هر د ضى بين اضعافت الوورف:: 


خواص الطرخون فى الطب القديم 
ابن ماسو يه : حار يانسن 9 وسط الدرجة الغالعة ؛ بطىء فين المعدة كر الإنهضام . 


ٍ ا | ا 000 خا > 1 5 
يوت 7 يبمحشكل”ف ال طوبات ٠.‏ و بسسشف اليلة بإبطائه . 


000 . 7 ٠ 
1 الطبرى : جيد. الكيموت وفنه نشا‎ 


578 6 


أن لا 


٠. 
5 
١ 
5 


7 


الرازي : غليظ نافخ . 


ا ١:‏ »| 1 ا 


م 1 . . #ة فى ل ى . 75 3( 7 3 8 : 
وقال في دفع مضار الأغذية : أنه جيد للقلاح 5 العم . ادا مضع وافهييك. قّ الشمم رهانا صدت 


8 ر منه المبرودون. وهو يطفىء حدة الدم. 2 شييوءة ألماة 
ْ كه ع : 
إسحاق بن عمران : فيه دهليه كثيرة. بها صار لدنا عسر الإانهضاء.. بطىء 


منه ما كان طرياً. غضا ليناء قريبا من ابتداء النبات. لآن ذلك أقا لدهدت. 


ا 20000 : 
نه لوه صعررهةاء و يجيد انحدارهة وانهضامه . 


ولسانه. واضعف ما فيهما من حدة الح 
يحدث بهم .بعد شربه غثيان» وقد يدخل ماؤه مع ماء الرازيانج7" الأحفم ف 
الكدر ١‏ 
خراسان. وعقاسدة ماء الطرحون». إن فعا ذلك القعا . 


ح 
التميمي : الطرخون مخدر للهوات واللجالن. مما فى طيعه ارد الى اد 


كل تشع مرضفهة ان« نك ع ا ا عه »> 5 
6 من يحره سرب الادوية المطبوخة. فلا يلبث فى معدته. 


آا 3 


09 
5 النافع من نا الهواء الجا نع لكون ادرف ف مقا 





(1) 
(1) 


(2 


القلاع: بثور تكون في الفم. 
ماء الرازيائع : هو ماء النبات المعروف اسان وهو من ر فى مصر والشسام. لين 


(معجم ابملاه التيادت) . 
شراب الكدر: أي الشراب الذي هو نقيض الصفاء فى اللون والعثٌ 


02 | 


به - ا_ 
| ليه. 1 ١‏ 
0 | 1 ا 1 ! 
2 لحل كلك سيعا ١‏ حما 0 
٠. 514‏ 
ف 5 سر ٠‏ 
أت اسيساة* ٠‏ الام ١‏ له | م كنت 
- و 52 
١ 51‏ 3 
| اف ولف 11 . 
الى 0 2 للأضقه . 
6 0 110 7 9 م | 5 
قاذ مضة الط.ق إن حن أن اث 
حلا ا 3 0 + بن 
ا 
1 إل تحور 


: 3 ع ا الزلنة ؟ 0 الى : 
لغ بها سر ع التخدير . شهال عليهم. وسهل شاب الدوا 


| 11 25 أ 


يت سيا 
5 : 4 55 بحميين ةي 


7 7 500 
مون عبر ل ملورك الهند 


أن نمع حرواك لا الو 0 
ا 1 د 


ثوب © 


رة فى حلب . وال م 


| 1 
مغ « ١‏ 
9 ا0 
0-0 أ 


| 





الظبان (ظيَان السياجات) 


الأسم ١‏ لعلمي 0 
رآ وطاها! واهنتدرء 1 





الاسم العربي : ظيّان 


0 0 7 1 / عت جه َ | 3 اق 
في ٠‏ | ؛ ألو 0 اليك 2 ا اانا اد يدا * إل فاع « :ه20 ١‏ ضز” 
تمق 2 إن 4 بم خعمانسشسيياة ٠‏ 42 3 لماه ٠‏ انا سيهة *» لشا ا سا١‏ سمي ٠‏ الشنغا 7 تيمو" . 
و : 2 : 000 . ١‏ ا 7 


بو | 1 1 | | ١‏ 7 5 2 1 7 
نعرمث لعنا لب 2 0 كد ف حضب ٠‏ دشا َلك 5 منرشيةهء ٠‏ قشها من 1 ا ِ 04 49 ١‏ نما سا 6 رمسم يناه 9و دريةعحر_>حيةهة مضنا 19 يك ٠‏ 
.. اسِبا - ةذ ف ٠.‏ . 4+ - 
! .هنا ا ] 59 ب ١‏ 1 00 
لميعينيمسب 3 نان تفنجالتا 3 يَحَحَدا | 2 -2 لمدضما هخ ) يان ب | كك / لبن لست -_- | سيدا | عطير نر ليب ( .3 إلكاخ رعتكلك ٠‏ نهنا : ئ 0 سا لعا 
-3 2 ب َ يدا ل م © عه 3 


الأجزاء المستعملة: الاوراق (الصيف). 


وك 


' ') | 5 اأيعةء ل 0 2 ١‏ العاكل الطة وكاله ض مه من: 
دير خنب. سنماء. وسمنى ابالبريرله الريرك١‏ وهو باتك إيتبت افى الير از وزؤوس اكات ك١‏ الركية و كال خمر جه حل 


فد ع و ر 8 





١‏ هه إلى ىه 


فخ 01 0م 3 أ 01 ا 3 
3 فنا مَك لعب و شىا لعسق بعنيمح*ب 0 | اطعها كم ٠.‏ 0 تسعنبمي ! لطور ضفب ( | 1 ٠‏ 
5 7 2 - أل ا ب + كك 2 1 د 22 


اللبلاب!* يلنف: بعاضه يبعضظن» وله زه كثي : وله على قضبانه شوك شبيه بشوك الورد. وكثيرأ ها ينبت: مع 
العلية0”) 5 لا يفارقه. وله أصل أسيواقة طويل تتشعب منه شعت دقاقٌ سوا ) وليس عتتك جيل امن : سوه من 
الإسهال وعام المنافع موجودذ فى, عرق هذا الئبات . 

طبيعة الاستعمال: داخلى وعخار سج : 

بقة الاستعمال: مغلي: منقوع. مستخلص سائل. كمادات. 

عناصر فعالة: كليماتين عالق طة01. كليماتيتول اواتافصن1. كولو صابونين عوتضوضنه وانان©). 
فيتوستيرول [1650وه)نزراط. حموض ع4800. غول .81061١‏ مواد راتنجية 1601 ستيغماستيرين 
6 . 


محادير الاستفمال: يؤدى تجاوز المقادير أألجى حالة سمية وطعم هر ١‏ 


خواص الظيان في الطب القديم 

يستأصل الأخلاط ط والمفاصل والنقرس " يسعاصل شأفة الأخلاط الثلاثة وام راضهاء. خصوصا المقاصا 
والترس 'شرياه: .طلا . 

عرق النسا: يلطخ على عرق النساء. فيقرح . 

الشفاء الأعظم للربو والسعال والاتتصاب وعسر التقين: يبري دهته». أو :أله إذا على منه. لصب أأوق: 
شي رطل فاعرع سدتى ايلعنب التضلكفف + كان الكواءم الاعظم. مرخ الزرمق + #السعاك.. وعسير النفس ‏ 

قلع الآثار وإبراء الفالج واللقوة'"' والزمانة : بدعتة يبرئء من الفالج». .واللقوة؛ والرهاثة مجرب. ويقكء 
الآثار كلها. 

مقادين الكترية: تبريعه تقال . 

البهق : إذا سحق تبن علك + وصمد به البهق الأديض ايناد اذاهنيه و وثقاة. 

إذا سحق بالخل فعل ذلك. إلا أن لا , ينزك. يدا كيرا 

عرق النسا : إذا ضمد به فوق عرق النساء فرح العضو ٠‏ وفعل فيه كفعل الثار. ونمع منه نفعا بينا. 

الشقيقة : إدا سعط بوزن حية2 مدوفا ذاه ٠‏ س7 نمع من الشفيقة الباؤدة الست 

البهرء والسعال: إذا طبخ منه شيراب؛ كان من أبلغ الأدوية .فى إذهاب. البي 120 
الميؤمين .. 


0 0 ا 
والتضايق. .والسعال 





)1( عُليق : : اناطلس [ياليوتانية]اغو تبات دوك مشهى, ر عند أهل الأتدلين ٠‏ وأهل المغرك:بالعليق وثمرة اهبر الشوبرت الوحشي . 

0( اللقوة: قال الأوربيون في تفسير هذه العلة: هي اعوجاج الفم سواء أكان من نفسه أو بسبب تشلج . 

6 دن البتفسسج : فتفعة العامة : أن يقظف من عيدائه ويرمى في طنجير شيك شير ج ج طري ويغلى فيه أو ميت يا 
حارة أياما كثيرة حتى تخرج قوته في الشيرج. ) ثم يعصر سوعى اق بيرع ادمح ويكون مقداره أربع أواقي من 
البنتفسج لكل رطل م الشيرج . وهكذا يتخد الدهن * ن سسائر الأدهان أفضا.. ( جامع معردات ابن البيظار 0 
1 


):) البَهر: ضيق النفس . 


لتقا ااا كي دك ققد شم عه القالم والاانى اله 
لغالج إذا يكبب منه دهن» نمع من مالج والاسترخا 
داك الذطلب. . اذا سحق بخل ». وحك به على موضع داء الثعلب حتى يدمى. نفع من ذلك بحكة واحدة. 
الناصور''': إذا أدخل منه عود في الناصور. وترك ساعات» قلع الصلابة . 
٠ 5‏ 3 5 2 6 1 : : و 02 5 1 7 
١١! .‏ لنون افيلة 7 ل |: بالد يه اه 35 1 «٠‏ 06 | 65 خاط 4 ا رط 6 | 
لالد اك شي مئه مقذار نادد نه رباخ درهم ملتوتا بدهن لور و نمثله افسيقنا سهل بلغما 


0 


البلغم : اذا سحق بماء الخيار. وشرب منه وزن نصف درهم. قبأ قيئأ ليم ياا: بأ فى 
القوء : غصارة .ورقه .وأغصائة؛ إذا جفت» وسقى متها زثة دوهمء اقيأ حسنا ببلذ أذى.. 

إسهال الخلظ السوداوي: عروقه إذا شرب منها وزن ثلثي درهم مع وزنه سقايية: رمقل قل 11 57 
اثني عشر مجلسا. مخلطاً سوداوياًء ونقى كليئاً صالحاء وينفع من الربوه؛ وعسر النفس . 

وجع الأسنان: الغافقي : عروقه إذا طبخت بالخل. وتمضمض به»؛ نمع من وجع الأستان . 

الصداع : زهره ينفع من الصداع الباردء والرياح الغليظة في الرأس» إذا شم. 

اللقوة والفالح والرعشة : قل نتخل مله دهن حارء لطيف. فوى التحليل .. ينمع من اللقوة والفالح وعرق 


. وال عشةء والشقيقة الباردة. وشبهها من الامراضن الباردة . 


إضجاك للك : مستقوريدوس : قمر .هذا البات: إذا قبرب يالماء؛ أ بالشراب: المسى. أدرومالي2 ا 


مسحواق . اسها ملغما؛ و ماة:. 
34 تينة 7 ب 72" 


5 | فته . و9 اذا اده نف قا‎ ١ 
لجر ناه‎ 0 ١ لحر م الراة .4 صمل‎ 





. ورم يقولك فى المقفعدة خاصة و ينتمخ فيجري منه الدم والقيح داتهاًء ويتولد عن أورام باطنة‎ ١ الناصور : 0 توا ضير‎ )١( 


١) 
2) 


وقيا اهبو الورع اللتولك. من موق. العينَ خاصة. 

افسنعة : شيبة العجوز - كشوث رومي - راشكه ‏ دمسيس - دمسيسة - خترف -:دسيسة (مصر) (معجم أسماء السياضه). 
بسفايج : هو نبات ينبت فى الصخور التى عليها خضرة وفي سوق شجر البلوط العتيقة وعلى الأشنة. (تنقيح جامع 
مف:واث: اين البيطار): 

مقل أزرق: يطلقه الأطباء على صمغ شجرة. 

أدرومالى: اقرقهال: هو شراب العسيل .. 


166 








الأسم العلمي: 


علا 0017117111115) كغا "عم ةلال 





الاسم العربي : سرو جبلي - لزاب ابل عرعر 


الإسم الشائع : سبينة ل سافين ف سابيئنا 2 شيزىي تاحه طاقة ( بربرية ) 


ديسقوريدس : منه كبيرٌ وصغير . 


م 1 ' 3 2 ا 1 5 1 3 1 5 ١| ٠ ١‏ 1 ام | 
قصب ابرك المنظار على هذا النقا. الذئى ٠‏ يفيك سيا عدء ماهية الى عبر << رثكاي ابو حميبقيه اللدييور 


١ 1 . 5 | َّ 2 - | 2‏ ( | 98 3 | / 
«العزعر). واألو احك عض ة. ٠‏ . 8 شيو سريت الجبال. 00 وأحكد ن اعم أن م٠‏ اها الوتد 5 ب واعني صححانب األعن سن -_ 
ِب 5 نت و - ال 5 ف . ٠‏ : . 7 : :. : : 


و 
|| 2 عٍِ - هِ 0 5 م عم ٠ | 1 ١‏ 3 
قال . العر عر صو الابهل. قفد ع شدنك 020 لجر رانته نتال 2 ا 00 مد حمانلها م3 :و3 ١‏ نك علدنت وله 
. 2 وب - 00 ءءء و . . 3 02-7 2 ٠‏ 7: 6 


حَ 3 5 8 
قل آنه فو لان عزاق اأعماكا .دل عد ا لس لطم كر 10 د الى 2 اصع 
فل أنيئعة رىي : نه 2 تاكن الكضنا لت أت الاارما ٠غ‏ ن شرن اللع يهان لهك سالعنا ةا نية الا سن رع انا هع 8 ون اتعن عكن: اتسين 

. ال /ت. 2 ٠.‏ ه - ١‏ 5 8 1 ص ٠‏ انا 2 7 , 5 


٠. 1 ٠. _ /‏ 2 5 3 أ | 4 1 ١‏ | 1 | | 
ا ور 2 قطر ان أر ظ- العر اسا . 3 ا لع مل 7 الحمرل د ضن:» 0325 | نتمنا نا ٠‏ 9 ا “ابيع 9-9 ا نبععبيي 2 قك ا تأ مرك الك 5325-5 ١‏ في 0 | بسسة 
اا 7 2 7 3-42 سا م ٠ 5 6 . ٠‏ نل أ -_827 - 0 و 7 » مب 


٠ 0 ||‏ آَ سم 1 * + * 0 7 8 سير . , 9 7 . | | 
النا ابعام - ىق الكنا ر - قال | خَدجن لحم اتجححتكين | نم بده 3 حم يحدواى: 2لا لينم ت عن كبو ذأ ٠.‏ :5 يطندد بالماء : حن 





١ * |‏ . | 9 و 9-1 7 2 - 8 ً“ 5-5 5-5 ١ . ١ | 0 2 / - ١‏ 
رص ليم فى ماوّه ويعاد صضصعحةه اح 2 بعشل ثيحو ال رنا و العميو سيا 9 نتداويق ساك ايضب / ٠‏ و0 ته سس دا نذأف ترعحرن. ل حهاكت 
الله من كتاب النبات . 
سا . ٠‏ 
ا 8 ا" : 1 1 ع 1 ل 5 . ١ | 3 ١‏ | 
)١(‏ الحمم : ههه واحذدة 5955 م د الفسحم : و شيا احفيديم : في ار فى هم جب نتن 3 لد © ٠١‏ 9 تطلق احومهوّدكة 5-5 اود حجارا 
ناسم ما يؤول: إليه. (الإفضاح فى فقه اللعة حم" _ ص 11١91١‏ 
300 : 8 00 3 - 


22 


العن :عن شك 2 حنتهب أ شحجب 5 لانن السمكد سعد بمة الخضرة: وقد يصل ارتفاعها إن خوالى 
9١ : 1‏ * 1 .. ب 5 1 همذ ,نين لذ . 5 3-8 .6 - 1 5-0 ٠‏ 5 
أوعا.. كق قة التذ بع اوزاقها حخشنة ابوية تخ ع فى مجموغات ثلاثية العدد وقمّتها حادة. والازهار المذكرة 


7 2 , 8 - أي 0- حت كى 


3 : 9 ِ. و 7 7 5 0 4 0 ََ - 2 5 | 05 .  -‏ ع هه 
ضما اع اللدا ل.ء د جك منعاده ام ثم سجمو عات على ملك بوء, ات رصريدك صضعمرهة الحجم لها حراشيف غشائيه 


7 4 
0 َ 3 5 
3 ' ف َ 4 5 ضُ .0 و سر ٠. ٠.‏ - 

فد ةا ٠.‏ نلك د زهار الم لله لد حد ب تورات صعب د الحجم. كرويه الشكل 5 لونها ازرف مسود أو احمر 
3 تقال ٠.‏ د تحاص تعد فليا من الخجر تب االعحافة اسقلقا. وبثلاات عر ا بق لحمية أعلاها : فى إبط كل منها 
ننه يوري "تلك الشعهيا ١ ١‏ خصابيها أ يح 508 اشيف ١‏ || عحمية لتغلف الأجية الناتنجة . والثمار كر وية عنبية شبيه 
57 الكت 5-2 هيو الج ١‏ أشنت اللحمية الوكها سكة ن 0 لونها رمادى مصضفر ٠‏ نداخلها ثلدية انك نل ندورزر صعيرة 
لاع ع بوه اال .' | ٠‏ : : ص الع الا 5 
التتت كا ٠‏ 0 2 00 3 52-7 ون غعامق ٠.‏ صغم 1" القصرة ٠‏ 

الع خن أو حين. العرغ أو الغرعر أو شرو حجبلى او شيرق هي عبارة عن اثمار هذا الثبات.. 

| 1 ا[ ا ّي َّ - 2 . 5 . 
والموض: ضّ لالتمعت:اءة -2 المنتاطق || لمباردة 6 أشببا واورويا وامريحًا الشتمالة و بسر زراعتهة فى 


- 


الأراض القاحلة والكلسية فى كثير من بلاد العالم مبواء الباردة والمعتدلة حرازياء :وأهم البلاد المنتجة. هي : 


عن تأ ٠٠‏ 0ك السيحق . 0 ىَ ا +٠‏ 3 لد غسال فنا ٠‏ و الكتمسنا ٠‏ والشسيكو سلو قافنا 

طسعة الاستعمال: رآى الطبيب المخخص 

طريقة شه يقة الإستغعمال: مغلي شين - 5 قنب كوا ؟ صنيفة ٠»‏ الى ضمء مستخصر ظر كن وسائل . كهناااتهة: 
ءتى . 3 ١‏ .- 


متحاقير الإستففال: لا يستعمل إلا بمع ف الطبب المحيهن + وإرقياداته ياعتباره مناقا . 


الكونات الفعالة: 


الجزء الطبى المستعما هو الاؤراق واالقمار + :والثمرة غير الجيرء الدذى يستعمل لاستخراج الزيت منها. 


زات للب جحلو ورائحته مميزة تبه :رائحة الجبن قرمرية اللون عنقها أخضر . 

: َه الكمان على ريت طياز (011 ت1111نا0/ا) بنسبة قد تصل إلى ا وتحتوى الثمار باللإضافة إلى 
اليك غل نواد سك ني 7/ ٠.‏ :ومواق. راتتجية (ودزو1) نسة 0/1١١‏ ومواد مرة وعدم اهن عضويةه وشموح. 
وري كحم بعك العرمم مخ قم ,ف أثر يديه 87881189 1 ١‏ وسيسكونتر وائيئية 0 .» وعلدك تبريد الؤنيت 
مسعت: فاده واو دية تسم كاقور العرع *ذ17011للك 1110ل 

المستخرج منها فى تسوية اللحوم. كما تضاف إلى الجبن فتساعد على 
واعطاتها رائحة مقبولة. هذا علاوة على أنها تساعد على الهضم وتدر البوك 


أ 


ايت 


عكّى اأثماز ٠‏ تقطر هنا معد: التخمر عط نورعناً هن الننك المعروكت: بالج 1 الذى يكسب: الطعم 


75-ِ 


1 5 7 | 


م ان ١١‏ تيت 0 ف حجن 2" 5-5 ملعم كو 
ديعف امه نتنب تناك العرغر ‏ براسظة التقطير أل ثالدفي الزيت المعروف باسم زيت الكساد 011 »0406© 
داهة يسمعسا يكف 5 ف الطب الس ين 86 عا جم الاامراض الجلدية مثل الاكزيما اتلك 107 وجرب المواشي 


١ 0 


يحموى الزيت الطيار على الم راكبانك القرسمنية ألا وبيتا. نينين 3 وألما فنشه ولء وسابيئين . وابيتا قبلللا ندرن 


- ميد 


وآما تربينين.٠‏ وألفا فيللاندرين أو ميريسين. وليمونين. وتربيئولين. وباراسيمين. وكاريوفلليد 


وايزوكاريوفللين. وستورال. والما يسناو لو ل.. وفى بعص انواع نسانت العرعر يحتوى و بتك ثمار د على مر من 
الكارين . وهيميولين . وتختلف سسب يلك المركبات 8 الزييتك لطبار تمعا للانواخ واضنافك الت الغر غلر : 


5 


وقد تك نجاح عملية القر فيد. أن نجرى بتلى الف 0 الماعندية بعل مجر ينح السطح الستسلى الْمَواجَهَة 
لال, رض قبل تغطيتها بالقراب خلال الو بيع ه على أن تستمر عملية ل علييية بالماء مره عب 3 إلى اعفر تمي تون 
الحذه ور العر ضبة ١‏ وبعل 3 2 02 ١‏ شهراء تعفصل 0 الأمهات النامية . وتنشل الفعاواة إلى المِكاكل الست نم 8 


الخريف أو الى ربيع عا لحالة الدمو الخضرى لها . 


الأهمية الطبية للعرعر 

الزيت العطري الناتج من الأوراق الإبرية والقمم الطرفية وثمار أنواع العرعر المختلفة قد يستخده فى 
العطور ومستحضرات التجميل الجافة والسائلة.» وكذلك يستعمل كمكسبات للرائحة والطعم لبعضر الصناعات 
الغذائية: منها: الجيلى. والمرملادء والبسكويت. والزبادي. والمشروبات الكحولية وغير الكحولية. بيتما 
ال هيت العطري من الثمار يدخل فى صناعة أغلى الخمور المعروقة :ياسم. الا...ن 1 والمشروبات: الكحولية 


هبر 8 
1 دعن ع م 1 ا 1 وج |البية م يساك د 3 اا ا 
0 السلدية. 0 مرظ الإكزيما. والصدفية عَتَك «استعماله حجان ييا ب ويس كم أمكيدا فى عا" ب الدورة 


5 
الشهرية المتاخرة. مخ سهولة حدوتها الاستهماك الداخلى. كما فيك مرة إذكوان اليون ؤافراز الع ق.. 
وقديما كانت تسحق لعار العرعر جيدا وتغلى بالماء بإضافة السكر اليها. عت أنضي اع 2 8 زج 55 


من الفم. وكمادة تساعد على سرعة لظيس اللا ل وي اللازء ا بي الي ا م الهواد 
الدهية بنسة عالة. ظ 

ويستعمل مغلي الا وراق لعلاج. الإسهال عند الأطفال. أما مسحوق الأوراق الجاف فيستعمل لعلاج 
الالتهابات الجلدية عند الأطفال» كما يستعمل لتوسيع القنوات البولية . 


حواص العرعر ف الطب القديم 

السعال+ واوجاع الضتعر: يشفي من السعال المزمن» وأوجاع الصدر عن رطوبة: شاقى ضعف المعندة: 
والمغص. والرياح . وبرد الكلى . والسيللان. والرطوية ومقاومة 5 7 و|| لرظوبية ميو الأخليا ١‏ والبوراضين : 
ويقاوم , السموم. 

من خواصه: طارد الهوام : إن دخانه. يطرد الهوام 

مورث الوجاهة والعظمة : فيل : حمل ثمانى حبات منه فى الرأس . بور شير الى وجاهة والعظم 

آلات المفاصل : جيّد لشدخ العضل . 


-. 


عا 


أعضاء الصدر: جيد لأوجاخ الصدر والسعال. 
أعضاء الغذاء : ينقى ويفتح السدد فهماء. زهو حيد اللمعدة شرباء وللنفخ فيها. نافع جداً . 


أقشاء النفض : بدرهماء وحيد لحفاق الر حم وأو جاعهنا. 
أوجاع الصدر. والسعال: إذا شرب. كان صالحا لأوجاع الصدر. والسعال. والنفخ والمغص. وضرر 


3 2 ّ ٠. ١ : 3 1 ١ ١ - ١ 
لهوامء. ويدر البولك. ويوافق شدح العضل. واوجاع الارحام.‎ 


افونا 
الاختناق فى الأرحام : ابن سينا: مفتح للسددء نافع للإختناق في الأرحام . 
تشة السفر والكف : المسيح بن الحكم : من شأنهء تنقية الصدر والكه سيريا وهو جيد للسموم؛ ونهش 


١١ ألم‎ 
0 1 


ا 
يعدا لشي ٠.‏ 
سد 


مطاعا لتم : 


الضرع : إدمان أكله» ينهم من الضرع. 
3 ذا عع 0-75 ل 
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عصا الراعي العصافيري 
الأسم العلمي: 


مأ 1815101104 01114111 ورزاوم 





الإسم العربى : بَطبَاط 
الإسم الشائع: أم العقد ‏ عصا الراعي ‏ حنجر ‏ كثير الغد ‏ قطع وصل ‏ شبط الغول 


موطنه: الأراضي البائرة» الطرقات. حتى ارتفاع 7٠٠١‏ م. 

فاته الارتفاج عايين +١١‏ 0 مد اتبالثق سلوى . ميقانه قيرة» فريقة: غليظة. مفلمةء حقراء 
حتى أطراف الفروع . الأوراق متعاقبة ٠‏ لازندية. صغيرة؛ سنانية: مضلعة من الأسفل. ومحاطة عند القاعدة 
بغمد غشائي فضي. مضلع . الأزهار بيضاء أو وردية (حزيران/ يونيو - تشرين الثانى/ نوثمبر). ضغيرة. 
لأزبدية اتقريبا: منتظمة من -١‏ 4: عند إبط الأوراق. غلى طول الساق. لها 0 كأسيات. دون تويجء 8 أسدية. 

- : 

و " سمات.. الأخبرة (الثمرة) بني؛ه صغيرء ثلاثي الزواياء يحتوي على بذرة واحدة. الطعم قابض . 

في الطب القديم كانت النيتة: تعتير علاجا موقفا للنزيمف. وكان اللاتين يسمونها 221518 ذناع582. وبعد أن 
اد همات لزافية طويل ضد مر ص نت الدم والسل الرئوي. كلت مو ضوع تجارة مشين ٠‏ عراف أضحابها كيف 
ستعلون سذاجة المرضى . 

نستعمل نبتة عنصا الراعي العضافيري» اليوم» فى معالجة مرض السكرئ.» لأنها تخفف العطكن المرهق. 
وهو أهم عوارض هلا المراضن . 

الأجزاء المستعملة: العصير الطازج - النبتة كلها (حزيران/ يونيو ‏ تشرين الثانى/ نوثمبر). الجذر (فى 


الخريف). يتم تجفيفها على شكل بافة توضع فى مخزن الحبوب . 
الا متععيال " داجخلىء خار جى . ل |! لصبدلة . 86 البيظرة:: 


- 


هو البطباط: وهو نوعان: ذكرٌ وأنثى . 


1-6 


د 


فسقوريلش: الذكر فإته من العشب] المستائف كونه في كل سنةه أله قضمان كت ة دقاق. وخصة : 
متعقنة< لعي على وعيه اللا رضن. :ع : وله وف ثمسيه! نوداة ق السذات إلا أنه أطول وققة وأقلك زخوصة: وله عند 


ىا ورقه سور 3 ولهدا يفاك لهذا الضافنة مله الذكر. وله زهر أبيض و أحهر قأان . 


سيد 


الموطن : منطمة لبحر المتوسط . أو نآ وغيرها من المخاظة 


ف تمر فى الاراضي الجافة أو المتروكة. وفي جوار الطرقات والحقول الزراعية والبساتين 


ا 


والتحداتق تملا عب ولا ز أاصَى البور والسباخ وأراضي ال راحة . 


نشّة الا عفمال : مغلى ١‏ منموع . مستحوق: صبعة ٠.‏ مستحضر سائل . غوالة. كها داه 
عناصر فعالة: مواد عفصية ٠6181158‏ مواد راتلجيه عرزو 1. مشتقات فلافونية عنان1م12070) ااترعل. 


-_- 


َ . 3 06 ا م 7 5 
كو رسيتو ل 0161206101 . كامبفيرؤل 12]1210[1. كور سيتين 6 .» افيكو رين ناك زنلخ , 


خواص عصا الراعي في الطب الفديم 

تقوبه ة المعدة ومذهب الحميات: يموي المعدة» ويذهي بالحميات» إذا أخذ قملها 56 وطلاءٌ . 

نافع من الصمم ومخرج الديدان: ينمع ع الصمم»ء ويخرج الديدان قطورا ُ 

محفف الملة وقاطع نفث نيدم والخفقان والحصى : يجفف البلة من المعدة وغيرهاء ويقطع نفث الدم 

مطلما. والخفقان والخصى ثريا . 

مقادير الشربة: شربته ثلانة دراهم. 

الأورام والبثور: ضمّاد الفلغموني والحمرة والنملة؛ نافع جدا لأورام القروح . 

القروح : يدمل اليس الجانت الطرية ندا . 

أاعفاء الرآأس: عصارته تقتل دود الأذن. وتجفف قروحها. 

أعضاء الصدر: ماؤه ينمع من نفث: الدم. 

أعضاء الغذاء: يضمد به من التهاب المعدة. مبرد نافع . 


أعضاء النفض : دسم نراقت الده من الرجم. ويشعي فروح لاقن رعم ااديسمور رنيدسر 01 5 ندر البول ؛ 


سا ظ 
يعات حا 


عم 


حنت. || 


التهاب فم المعدة: نافع لمن يجد فى فم المعدة التهاباء إذا وضع عليه . وهو بارد من خارج . 
, إلا 07 1 : 2 أل ٍ ل له 
الحمرة والاورام الحارة : نام من الورم المعروف بالحمرة. ومن الاورام الحارة. الحادثة و الدم. لانه 
على م وصفت.. يمعع م2 المواد المتصنة:. 


أورام الحمرة : مي * أنفع اللأشياء للآورام المعر وفه بالحمرة. اذا كانت تسعى ٠‏ و تنتسر من مو ضع إلى 


السك 


مور م ؛ ولسائر الْمَره 6 ويتع «نقعاً بيئاً للقروح المتوزمة ورماً حاوأ؛ والقروح التي تنصب إليها المواد. 


دمل الحراحات: يدمل أنشننا الجراحات . التو نتى هى بعدها طرية بدمها. 


قروح الأذن : ينفع القروح التي لكوك اقلى الأذن؛. وإن كان فيها أيضا اقرح اكثير حمقه . 


"6 


الززف العارض الشساء : يقطع النزف العاررضص التساءغ ويشمي فروح ال معاءه ونهث الْدِمَي وانمجاره من 

نفشث الدم : إدا شرب ماؤّهء وافق نفث الدم من الصدر. والاسهال. والمرض الدئ يقال له حو د : 

نهش الهوام : إدا شرت بالشيرابنيه نمع من نهش الهوام دوات السموم . 

الحميات دوات الأدوار : إذا شرت قبل الحمى بساعة ١‏ نمع ون الحميات دذؤؤات الأخوار : 

سيلان الرطوبات من الرحم: إذا احتملته المرأة كالفر زج . فطع سيلان الرطوبات المزمنة من الرحم 
وعيره. 

أوجاع الأذن : إذا قطر فى الأذنء زافق أوجاعها وسيلان المدة منها. 

فروح الفروج : ادا طبخ بالشراب. وخلط به شيء من عسل . نمع منقعة بالغة في العاية. من القروح الي 
تكون في الفروج . 

الإلتهاب العارض في المعدة : فد يتضمد بورق هذا النبات للإلتهاب العارض في المعدة. ونفث ١‏ 
والحمرة والنملة» والأورام الحادة» والأورام البلعمية؛ والجراحات فى أول ما تغرض. 


ا 
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العشر 
الأسم العلمي: 


+1 ورعع ور وزجره101/ه) 
الإسم العربي: عَشر 





الموطن الأصلي والوصف النبابي: 

يسمى بالعشار أو كرنكا أو نتكا أو نورهاء وهو نبات صحراوي يصل ارتفاعه من ه,؟ متراء ويحفل 
| هارا بتفسجية اللون وثمارأ كروية منتضة الشكل ؛ وتحتواى أنسجة الثبات«اللتن النباتى» وينتشر النبات في عرب 
ووسظ الهند وفى إيران وأفريقيا الاستوائية. ويوجد فى مصر في منطقة الأقصر وأسوان» كما .يوجد فى ليبيا 
والسحز اثر لمكم 1 
الخزء المستعمل الأوراق. الأزهار. العصارة اللبنية (الحليبية). 
الموطد : شبه الجزيرة العربية. 


محادير الأمتممال: مشورة طبيبه اختصاصى: انبات. سام جدا لاستركتين فمتقطة305) . 


المكونات الفعالة: 
على مادة يه مزةم1” ومواد سامة -08 أهمها قال قر ويه متحجهغ)هله0© » و لكوي لس 1 1 


وكالوتوكسين 60081010518. كما يحتوي النات على مادة مطاطة عناه0طء080101) . 

وتبلغ سمّيّة المواد السامة 7١ ١8‏ مرة ضعف مادة الأستركنين 106هط9]12 المعروفة والموجودة في بذور 
نبات الجوز المقىء درن !1 -<نالا» وتعتبر المادة اللمنية ملهبة للجلد إذا ما لامسته. وفي الهند تستعمل هذه 
المادة مخلوطة شاتات أشرن كسبيل قري ام كما تستعمل علاجا مواضيعياً في حالات الروماتيزم 


. 1 


١ 0 /ا‎ 





الاستعمالات الطبية للعشر 


يستعمل منقوع الأزهار بكميات صغيرة جدا في علاج البرد والكحة والربو وعسر الهضمء أما قلب الشجر 
فهو مميد فى حالة الدوسنتاريا. ويعتقد بان قلف الجذور يشبه جذور عرق الذهب:40عهم1 فى مفعولها . :هذا وقد 
استعملت الجذور على شكل عجينة في علاج الورم الفيلى قل اط لامه1 2 , 


خواص العشر ف الطب القديم 
7 . داك ١ 02 . 5 ٠. )١‏ 5 5 51000 . “لحن 0 5 
مسر ى ء 5 الفالج والتشنج والخدر : إدا ضيحت بالزيت حي سهراى ١‏ ابر اكه من الفالح والتشنج والخدر 
طلاءٌ . 
ليذ" ٠‏ | ء ا 0 5 1 
انعم الزائد. ونافع من القراع: وستفظ الباسور'"؟: لبنها يأكل النحم الزائق» ويقع من القراغ» وسنقظ 
طارد البق: اهل مصر يقولون إنها نطرد: البق بخورا وفرشاء ولم يبعد 
مقادير الشرية : سريتها نضصف در 
الزيئة: ينفع من, السعف7؟2, والقوياء :طلاء , 
89 تن ع : 0 اه 8 | (غ) . ءٍ ا : 
اعضاء الراس : يطلى على اراس . فيدهصب الحرارة. ويطلى بالعسل على القلاع فى ثم الصسياكن.. 
فيذهب له . 
أخطناء النفض : , يطلق البطن 5 ويضعهتف اللا سهرا.. 
السرم : منه صنمف إن قعد الانسان ه فى لضو وريما قله للبسطثر من وثلاثة دزامي د ن لبنه تقثل فى 
يومين» تمتيتا للرئة والكبد. 


و 





)١(‏ التشتح: والشّنحج : التقئّض . يقال منه شنج وأشنج وتشنج وشنجهء؛ يخص الأطباء به انقباض العضو إلى جهة فلا يزول 
عنها . 

(؟) الباسور: الأعفعة يواصير): ورم تدفعه الطبيغة إلى موضع كل رطوبة مثل المقعدة. أما فى العين والشفثين والانفت والأذنيك 
والفروج ورأسن الإحليل فيسمى الناضصور. والباسور إنما 0 في المقعدة خاصة. وهذا هو الفرق بين الناصور 
والباسور. :وقد حدوا الباسور أيقاً بانتفاخ أفواه العروق في المقعدة حتى يخرج منها الدم. 

() السعفة واحدنيا سعفة» كر صقار تكون فن الواس رطة ب 956 


)0 القلاع : بثور تكون في الغهم. 
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العحفص 
الأسم العلمي: 


:م01 "ماع ء :1 وناء عدا 





الأسم العربى : عفص بلوط ‏ درام (الشام) - عفصينج (العراق) ‏ سلدانيون 
الأنطاكى فى التذكرة: شجر جبلي يقارب البلوط . 


قال أبو حديفة: العفمن عن جسن الشسي العظام ورقه كورقٍ البلوظط شكلا وهيأءًٌ إلا أنها أعرض وأميل إلى 


مس هو الب اعنم الصغيرة لافار البلوط . وأنواع أل رف منها نتبع الغعائلة البلوطية . وهى عندمنا تلمو 
هله البراعم جوأ م طبيعى نتيجه لأضابتها بالحشرة الت تسمى (152210114] ومزاطن0)) . 


فنك إصضابة البراعم 'تبيض الجشيرة داخل البرعم » ثم اتأخل, البيضية دورتها تسحول. إلى يرقةه ثم إلى 
حشرة. ثم تثقب الحشرة جدار 59 برعم لتخرج منه. وفى هذه الأثناء ان تتضخم الخلايا الداخلية بالبرعم. ويتحول 
ما بها مر- نشا إلى مواد قابضة 122015 . 


ع العفص في سوريا ويصدر منها إلى حيات مغرقة عن العالم ويعريف هذا العيس تجاريا باسنم 


ا سد 


العفص الحلبي 5النع وممع|ا4 . 


والعفخص التجار ى كروي الشكل تقريبا فى حجم الزيتون الكبير ؛تظهر على سطحه نتؤات متعددة وثقوب 


00 إلى كال شروج االحثيرة + .ويخيلف: لوق العقضص على مقدار ما يتكون به من مادة التانين .٠‏ فالعمفص الأبيضن 


0. 


ع 


هو البرعم الذي لم يصب بالحشرة وقيمته الطبية قليلة لعدم وجود مواد تانينية به. والعفص الأخضر أو الرمادى 


صو الذين يكو ل عنيا | بهذه المو واد نتسجه لاصابته دالتحتتمرة . والعقص له طعم فارض دأ لو جود مادة الثاني 


وقال صاحب كتات عمدة الطبيب فى معرفة الات : العفص من جنس الشجر العظام ورقه كورق البلوط 
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ووب ل يوي ا إلبى البياض» قيها ملاسة كثيرة. وله ثمرٌ في قدر الجوز: كثير اللحم. صلتٌ. 
ا ة وهذا هو العَمْص ن الشامي. وقد يكون أسود. ومنه نوع آخر اعظم تسجرا واكبر : يعر 1 إلا أن 
ثمره 0900 هس . يسير القبض . وهو كثير بالأندلس» . 


أنواع العفص: 
أفضل أنواع العفص التجارية العخص لعقص الحلبي 5م 0م الذي سبج شي سلوار با رقا الصى رن ه* ودالاد 
7 شرق البحر الأبيض المتوسط . 


المحتويات والاستعمالات: 

ويحتوي العفص الجاف على حوالي م6 _ لام مين المتواد القايضة وهى التاميية المعروف بأسم 
لاعة عتصسصهامالله0. وعدي التانيك 3010 121 . وحامض الجاليك 1نعن ءذااة0 كما يحتوى العفص أيضا على 
قليا ل قبن النشا وبعض أكسلات الكا! : 

ويستعمل | العفضص كمصدر المتتراء حمص العاييالك الذئ يستخد م فى دباعه الجلود وضصناعه الحبر , 

وفي الأغر اض الطبية يستحدم حمص التانيك قايضا 3451115111 فيد خل 5 سٍِ تر اكيت الأدو ده الى تستعمل 
فى عناواج الإسهال وعط::ة01 كما يدخل فى بعض الدهانات المستخدمة مه في عللاح البواسير 17017100105 . 


ع 


خواص العفص ف الطب القديم 

تحليل الأورام. وحبس الدم. والإسهال. ٠‏ وإصلاح المقعدة. والرحم: يحلل الاورام. ويحبس الدم. 
والاسهال. ويصلح المقعدة. والرحم. من سائر أمراضها. 

تحفيف القروح . ومنع سعي النملة والاكلة: حقت ألم لفروح. ويمنع سعى النملة والاكلة. شربا وطلاءً. 
خصوصا إن طبخ بالخل ٠.‏ والشرات» 

شد اللثة والاستان. ومنع التآكل : يشد اللثة والأسنان. ويمنع تآكلها . 

حبس العرق. وقطع الرائحة: يحبس العرق. ويقطع الرائحة الكريهة. 

ب القلاع . ٠‏ والقوابي. واللحم كل يزيل القلاع اع والقوابي. واللح.. الزائد.. 

مقادير الشرية : شريته مثقال . 

الوَيثة: .يسود الشين ماؤهء. وماك غسله. 

الجراح:والقزوج: يطلى بالخل على القوابي» فيذهب بهاء .وإن ثثر سحيقه. على اللسم الرخو الزائ. 
اظمهرة:. 

أعضاء الرانى : يمنع سيلان الرطوبات الفاسدة إلى اللسان واللثة. وينفع من القلاع . خصوصا ف 
الصبيان؛ وخصوصاً بالخل. وينفع إذا جعل في أكَال الأسنان. 

أعضاء المعى والإسهال: يذْرَ سحيقه على الماء. ويشرب لقروح المعي والإسهال المزمن. وكذلك إذا 
جعل في الأغذية يصلح لهذا. 


ودم 


الأورام الحادثة فى الذبر: متى طبخ العفصض وخده. وسحق ووضع كالضماد» كان ذواء! تاقعا: قو 
المنفعة لجميع الأورام الحادثة في الدبرء ولخروج المقعدة. 

اللحم الزائد: إذا سحق أضمر اللحم الزائد؛ ومنع الرطوبات من أن تسيل إلى اللثة واللهاة» ونفع من 
القلاع . 

وجع الأسنان المأكولة : ما داخل العفصء إذا وضع على المواضع المأكولة من الأسنان» سكن وجعها. 

قطع الدم: إذا أحرق على جمر واطفىء بشرات» أن : بخل وملح. قطع الدم. 

يهان الرطرياتت ين لوحي : قد يصلس سأبيج العثقين : ٠‏ ليجلس فيه لخروج الرحم»ء وسنيلان الرطوبات 
السائلة متها سيلانا رما . 

تسويل االتشغر : إذا أنقع. في ستل ء أو في ماء. سود الشعر . 

قرحة الأمعاء: إذا سحق. ود على عاتن أو شرابء. وافق الذين بهم قرحة الأمعاءء؛ وإسهال مزمن. 

يوافقهم أيضاء إذا خلط بالطعام الملائم لهم. ٠‏ وإذا تقدم في سلقه بالماء الذي يطبخ فيه طعامهم . 

له السالآنات © يجت أن يشرف لإمساك السيلانات. بفصوض البيض النيمرشت» أو بالصمغ 

الع ٠‏ مخلولا فى الماء؛ لإضراره بالجلق : 


نتوء الأطفال ' اذا طبخ بالماء. نفع 5 الماء من | نتوع الأطقتال»ء إدا كمد ده عراياً: 
الرعاف : إسحاق بن عمران: إذا وضع مسحوفا مأعيهنا ؛ ونفخ في الانف. قطع الرعاف . 
السلاق: اذا سحق بخل ثقيف. وطلى منه على السلاق» الذي يكون في الفم. أزاله: مجرب. 





)١(‏ الصمغ العربي: هو صمغ شجرة القرظ (المعتمد). 


كضل 





الأسم العلمي : 


11 0011111 رياط 


الاسم الشائع : شوك الجمل ‏ خرفيش الجمال (سوريا) 


حرشف بريي ‏ أشترغاز (شوك الجمال) 





تأويله بالفارسية شوك الجمال. 

اين عبدون : هو أصل نات يئست بخراسان يطبخ شع اللحم بحسب التابل . وشوته شوه الأنتحدان 7" , 
يجب تجنب استهلاك البذور دون وصفة طبية . 

موطنه : الأواقىن الجافة والصخرية حتى ارتفاع 34/08 ونان .د 


2 < 


صفاته : ارتفاعه من 5١‏ سم حتى متر ونصف المتر. يعمر سنتين ٠‏ سافه منتصب. قوى. أوراقه كير 6 ؛ 
لمناعة. خضراء مخضبة بالبياض على طول العروق. أطرافه المتماوجة مليئة بالشوك والأهدات. الأزهار 
أرجوانية بنفسجية '(تموز/ يوليو - آب/ أغسطس)ء أنبوبية+ في ارؤيسات. نصف دائرية وحيدة» لها اقنانات 
استحالت إلى شوكات طويلة منبسطة. الأخين (الثمرة) أسود. لماع تشوبه صفرة. تعلوه قنزعة مسئنة على شكل 
حلقة عند فاعدتهاء الجذر جنثي (وتدي) سميك. الرائحة معدومة. الطعم شبيه بطعم الحرشف (الأرضى 
شوك : 

الأَجَرَاةِ الستعملة: الأوراق.: الجذر. البذور. تجفف. وتدق الرؤيسات. 

التركيب: زيت عطري. عنصر مرء هيستامين» سيليمارين» تيرامين. 

الاستعمال: داخلي. في الصيدلة؛ فى البيطرة. 





)01( الأتحدان:: قال بعض الأطباء : صو ورف شجرة طقست والحلتيت صمعه ؛ والمحروت أصبله:. ( تنقيح جامع ممردات اي 


2321 


خواص العكوب في الطب القديم 
|! ا دة 4 ل 0 : 

حمى الربع: البصري: خاصته النفع من حمى الربع ؛ الكائنة من عفونة البلغم. 

تنسحين المعدة : ابن رصوان فى حانوت الظبيت: الأشمرغاز يسحن المعدة. ويجلو الرطوبيات منها: 
فيجوذ يذليك الااستمراء زا طلسئمة ؛: ويدفع مضار السموم. 

مفتح انل وتحليل الاورام : يمتح السادة: وينمع سن السموم. والمفاصل ١‏ واليرقان: والإسهال 
الع ارس والقاق. ويحلل الأورام بالخل طلاء . 
الكد والكلى والطحال: ماؤّه المستقطر؟ جمد تلكيك.. والكلى. والطحال . 


مقاديو الشعرية : شربته الى خمسة. وماؤه إلى ثلاثة أواق . 





[1) خمى الريع : ورهي السو داوية وثلوات يوعيا تقر ك يومين . 
(9) الخلقة : الاسهاك العواتر المتولد: شيعا بعد شىء. والخلفة والإختلاف: كنايتان عن تواتر القيام للبراز . 


يم 


عليق الكلب 
الأسم العلمي: 


1011101110 وومم] 
الإسم العربي: ورد بساتين 





٠. 1 "‏ 0ن 7 ف 5 1_6 ا ع 5 . 7 ' ١‏ الي 2 7 !ذا م | 
طبيعة المنات : ساب عب ةبر ون متسافظط الاورافق. بر وو اح . سر ييرى ‏ و ضبن » بتحاتب لالمدةر د انعحتا| 
ات ]_' | 7 #0 م 0 ات 
وا 8 : بالطرق المالوفة فى 1 اتا 
أ ما 
, 5 .ب | امن ا ١‏ آم | , 
الزراعة : اليتاع ٠‏ 9 دنع وح حاله الطشب المسباكك : 
مفادحة : . لهم 
الحزء المحستفضيا . الثهنا: ٠‏ الَو 04 
5 أييا 7 ف الى 
3" .. أ ١‏ ا -- : 1 75 ات 7 | 16 
الجفاملة ٠‏ شضشكش ىتى الثمار أله 7 د 9 سميمميى ىس رحا ل قا شيا لمات ل بع# 0 ا 2 متعومهما ل 
- 7 2 5 ع و- 
٠. 1‏ 8 ف .-" .6 5 ا ا ٠.‏ 5" 5 
الحفظ ٠.‏ خخ ترط دا يتعيل| 02 ال ضد ركه 3 الكل صَبلاذ . 
8 . 3 أ 7 ام . كه 3-2 
السعة لعرمةه ال طية © لصضرش ى الحافة ٠‏ الحافة 
: ا كن ١ ١‏ 
الموط» 6 2 لشسفه مناطة الغالم هْ 
ما نيا 
7 | ا | 1 
التوزع 7 فى || أ 39 || انين 7 نيا الأراضى و | سا الزراعيه 
طسعة الاْسَْتَهَفاك > داخل 3 بخار جى : 
.وم 0 لت . 
به الاستعصمال : و2000 3 نما 3 هي 9 ٠.‏ 532-75 سيدا ٠‏ رار يفي َّ ٠‏ -0--- 25-0 أت ٠.‏ خاوااضات . -5 5 . ها 1 
7 “سيي١ا‏ - وح . - 


عناصر فعالة: زيت عطرىي: فيتامين ج (© 106تلناالا) . 
. | للا 5 ل : : و ددم ا الا فى | 
محادير عهوهنا ٠‏ صرو ره التمد بمشقادد ستع همال . 


عليق الكلب: وهو عليق العدس 


ويسمى في بعض. الجهاث. بوره السياج< ونسرين. السياج أيضا . 


5 1 2 ع بو 1 0 ال 0 هٍ 1 5 000 5 1 5 
ديبسشوريدوس في ١١‏ هو تملشس لكر من العليق بكثير شبيه فى عطمه بالشجر ؛ وؤرفه اعر رض من ورق 

)١0(' 2‏ 1 2 ام . 0 5 ه. 5 ١‏ 527 5 
الاس ٠.‏ زوز فى اغضانة شبوك كنت:: وله رهر ابيضن . وثمر طويا ٠‏ سشلميك بسووى الزيتون. إدا نض حت احمرّت ٠‏ 


وفى :دذاخلها شىء شبيه بالضصوف . 
خواص عليق الكلب فى الطب القديم 
جالينوس فى 7: ثمرة هذا النبات تقبض قبضا قويا. 
وأها ورقة. فبقيض قيضا تسر ا.. 
ا ون جح : 5 7 2 . 1 5 : ١‏ 
ادا كان كلك فالو جه بالانتفاج. بكل واحد منهما معلوم. ويسعى ان يحدر ما فى دمر نه من الزغب" ١‏ 


0 


أ |1 / 7 فأن 
لتسيعسبة* والترط. ٠.‏ قا له ضما 


مم #ر * لاع 


6 


ديسشوريدوس . الشهبر اذا ترب وترج داخله منه ١‏ الرضرارة نقصبة الرئة ؛. ثم طبخ نالشر أت وشرت عقل 


١ 3 1 :‏ 50 
غعبرة. 3 َه الول أيضنا : 





١ /‏ ( ورف الس : أن 5 3 (فارسسبة) م مير سي (يونانية) حمبلا س (سوريا) 0-3 حدس (عبرانية ع اليمن) 25 عمهار (عربية َع الأسن 
البق حند اعليا ) اران (ابزائر) - قفتوانظر (بالشام لحسته كآنه يستوقف الناظر إليه من حسته) - جلموش (الجزائر)- 
|احمام (بريرية) - لمرة حب السين . الفظسن . اللشلسوف 5 تكمام [(شقير البستان هنه) - مير سيان ومرسيى (رومية) 55 حيزراك 
(؟) الزغب: الرغج: ضعار المثاء وه التي يعلورها مثل زعب الوير. فإذا كيرت القغاء. تساقط زغبها. وامالااست. ع 
أزذقنتب وزغساء.. (الاخضصا- ين فثره اللعة ١‏ ل ص 8 
0 70 3 ِ 


5116 


عنب التعلب 


الأسم ١‏ لعلمي : 
عل ه1أ0/ة :له 0) وروم 


الإسم الشائع : عنب الثعلب البستاني ‏ جوز المرج ‏ كرز الشتاء ‏ ربرق أفانية 





مله بستاني . وهو الفنا بالعربية وبالبمرنوف والبلبان. وتعرفه عامتنا جا الأندلس يعدب الداثب. و هبو 
لكافنج وهو صنفان منه بستاني تعرّفه عامة المغرب والأندلس بحب اللهو. ومِنه جبلئى ويغرف. بالعتب لعنبه وتعيرفه 
الناس بالأندلسين بالغالية وكثيرا يتخذونه في الدور. وهو منوم. ومنه مجنن . 


حفظ النبتة أمر يتطلب بعض الدراية والعناية. فالثمراث يجب أن تفرش فى اطيقات رفيقة لتنندشف داخل 
فرنء آأما الأوراق فستصمن أن ترك فى الظل لتجف ببطء.. تتجعد تتجعد. الثمار بعد أن تجحقيف: تماماء 


أوعية رَجاجِية محكمة الإقفال. أو تطحن وتحفظ على شكل مسحوقى ناعم . 


7 0 2 
عي 


3 
52 


يحب التهيية :بن 7 ن الكاكنج واقيامتك | البلادونا 3010 (أو حسشئيشة سمبعت التحسية ( الساغ : 


54 


ضهاته : يتراوح ارتماعه ما بين ان 1 ممعم + بات معمر . ساقه منتصب ٠‏ أحجادى أو متفرع . دو زواناء 
مغطى بوبر قليل 5 أوراقه جرداء. مصموفة ا روجا ٠‏ سمو يميه . بيضاوية الشكل دششة الطرف.. جشاتها 
متماوجة. أزهاره بيضاء اللون (أيار/ مايق .. تشرين الأول]. أكتوير) وحيدة. مائلة. كأسها صغير ومغطى 
بالوبر. ثمرته عنبية حمراء برتقالية فاقعة. لحمية. ملسباء ٠‏ فيها حجيرتان وعدد كبير من البذور. يحيظ بها 
العاس., الذي غنذا وكأته جراب حفيف مضلع تشوبه شبعة أرجوانية فى اللخريف . جدذمورة مدا لا رائيحة له. 
وطعم العنبيات مائل لون الحموضة . 

الأجزاء المستعملة : العنبيات دون كؤوسهاء. الساق. الأوراق (أيلول/ ستتسسر - تشئرين الأول/ اكتوير). 

التركيبب: فيتامين جح (0)» حامض الليمون. حامض التفاح . كارؤوتيتوشيد 2-2-2265 سكريات 


بعص القلوانيات . 


7-0 


الاسععهال : داخلى. في الصيدلة . 


خواص عيب التتعلب قٍِ الطب القديم 


الاستعمال: الذئى يسمه الزيتون .ويعرف بالمجّئن فى الرابعة» :ؤتستعمل من داخل : 
مفتح السدد ويمنع السيلان والبرفان والطحال والكلى والمثانة والالتهاب. والنشئس والربو والصلابات : إلا 


| لممعجدن ١‏ 55 السدد ومع السيللالن:: أل رقان. والطحال وأمراض الكلى. والمثانة , وال لتهناب. وضيق 
النفس (٠‏ والربو. والصلابات ٠‏ الباطنة: شبريا السك ؛ 


منع الجنون والشرى''': يحتقن بهء فيمنع الجنون والشرى١‏ ويبرد. 
تحليل الأورام: يحلل الأورام حيث كانت هق الوروك والأسفيناع7. 
مفحر الغرب: يفج الغرب مع الخبز . 
قط الحكة والجرب : بالملح. يقطع الحكة والجرب. 
يقطع الحمل : ابتلاع سبع حبّات منه. كل يوم إلى أسبوع. يقطع الحمل . 
بقطع اليرقان: مثقال منه كل يوم كذلك». يقطع اليرقان. 
النزلات. ووجع الأسنان والحلق: تبخر به النزلات. ووجع الأسنان. وورم الحلق. فيذهب بسرعة . 
إذهاب أمراض الأذن: يقطر في الأذن. فيذهب أمراضها الحارة . 
الحمرة والنملة : إذا تضمد بورقه مع السويق. وافق الحمرة والنملة. 
الصداع : إذا دقّ ناعماً. وتضمد بهء أبرأ الغرب المتفجر. والصداعء ونفع المعدة الملتهبة . 
الأورام العارضة : إذا دق ذا ناعماء وخلط بالملح. وتضمد به» حلل الأورام العارضة فى أصول الأذن. 
الجمرة والتملة: ماؤه إذا خلط بأسفيذات!؟؟ الرضاضء والمرداستج 0), ودهن الوردء كان ضالجا 


لصم 31 والنملة : 


الغرب المنشحر : ادا خلط نك الخبز) وافق الغرب المنفجر . 





كيذ 


)5 
رد 


(3) 


الكزاز : : تشلج من جهتين متقابلتين يبقى بينهما العضو منتضبا . 

الشرى: عقد ناتئة مفرطحة كالدراهم. ٠‏ خمرة» وتعرض حتى ربما اتصل بعضها ببعض فيقبح منظرها وتتحلل من يومها 
أكثر ذلك. ولها لذع وربما عادت بأدوار وتكون بحمّى وبغير حمى ويقال: شبرئن, جلك . 

دهن ورذ: ابن سينا في القانون : من الناس من يدق الورد وينقعه في الزيت». ويبدّله فى كل سبعة أيام. ويفعل ذلك 
ثلاث مرات ثم يُرّنه ويستعمل فإنه نافع . (جامع مفردات ابن البيطار ص .)"9٠‏ 

الإسفيداج : هو اسميداج الرصاص وهو : هيدروكاربونات الرضصاض وهو سام . 

مرداسنج : هر المرتك. ومنه ما يُعمل من الفضة ومنه ما يُعمل من الرصاصء» ومنه ما لونه أحمر وهو صقيل ويسمى 
الذهبيى وهو أجود أصنافه . ( تنقيح جامع مفردات ابن البيظار ض 575): 

الحمرة: ورم حار صفراوي؛ علامته الوجع الشديد في الرأس كله مع التهاب قوي جداً وبردٍ في الوجه وصفرةٍ ويبس 
ديد ف النى وخشرة اللسانوعطض وحمى حاذة وسهر وقلق واختلاط في العقل | والحمرة المتنفطة هي نوع من الحمرة 


تظهر عا ل شكل نفاخات في سطح البدن ذفعة تشبه النفاخات الحادثة من قروح النار فإذا تقيبحت خرج منها ماء رقيق؛ 
ويغلب على الظن أن اسم هله العذة ؛ الحمرة (بالحيم) ولعل الحمرة من أوهام (النساخ) . 


1 


الأورام العارضة : إدا هدك نه رؤوس الأطفال مع دهن ورد. وأيداك ساهةه بعل محاعكة. نشعهم 8 الأورام 
العارضة في أدمغتهم . 

الأورام والمثور : شعاقه حمد للأورام الحارة كلها ظاهرها وباطنهاء 20-0 ماؤه للأورام الحارة الماطنه . 
ويجعل ماؤه بالأسفيداج دهن الوزة على الحمرة: والتملة تضميداء والحاء أصله شديد التتجفيف. وكذلك. ورقه 
مع الجنطياناء ٠‏ نافع من الحمرة والنملة. 

أعضاء الرأس : . 3 له اه 5 كم الجمون. و1ذا تمرك بيات تقم ع 

ء الر إن شرب مر المخدر منه فو اثنتى عشرة حبة أعول. لوحتو ل واد اين عع من 

أورام اللسان» وإن شرب من لحا أصوله وزن مثقال 5 رات جلت ال: م. وعنب الثعلب إذا نعم زدقه: وَتَض مد بنه 
أفرأ الصدا ٠‏ وحلّل أورام أصل الأذن. وأو رام حجب الدماغ . وينمع قطو أقن: تلحجم الأذن الي أضا 
الغالق إذا طبخ بالشر افيه وأمسييلق طبيخه شي الهم تمع . م 0 الأسدنانث . 

أعضاء العين: عصارة فاته مت الستله صر إذا اكتحل ببها قوى البضر . 

أعشناء الغذاء ٠:‏ ادا تسويوول به وحله. نفع التهاب الميئنة والكلى . 

اعضاء النفض : بزر المخدر منه. مدر للبول منقّ للكلى. والمثانة. وجميع أصنافه. إذا احتمل. قطع 
نرف الحيض . وهو مما يبرد ا الاحتلام. 

وجع الأذن : إذا قطر فى الآذن. نمع من وجعها. 

سيلان الرطوبات المرسنة مين الزعي: إذا احتملته المرأة فى صوفة». قطع سيلان الرطوبات المزمنة من 
الرحم . 

إدا شرب مدقوقا التنعيس را ماؤه غير مغلى بالنار. مصفى كذلك. ومقدار ما يشر 42 14 اربحة أواق 
انكل . 
ماه أوقيتان. سيوم عظلن تصن. وغقه القول إذا مز جت مباهها .كان لها 
نفع فى تحليل الأورام الباطنة. التي تكون فى الكبد. ات ورم الحجاب الذى يكون بيخ الكبد 
والطحال. ومن الورم الذى شي المعدة. ومن بدو الماء الضف 

إسحاق بن عمران: إدا حمن بمائه من ده الموم. برد جسمه وأطلق نطنه بعمو صتة . 

الاورام الحارة العارضة للكيد : أكله فيبيلو قا ينمع 16 الأوراء الحار 7 العار < كسة. انط 

تسكين العطش: يسكن العطش شرباً وضماداً. 

حرق الخاو:: إدا حَواظل ماوّه بالأسفيذاج . نمع من حر ف النار طلاء . ولمع 0 الجدرى المتقرح . السيكائة 
ويجقمه . 


السرطان المتقرح : : إذا درس كما هو. ووضع على السرطان المتقرح . سكه , 





)01( ماء الرازيانج: الرازيانج (فارسية) شمار ‏ شمر - يسباس (المغرب) بارهليا ‏ برهليا (سريانية) وهو بزر الرازيائج (معجم 
أسشنماء النباث) . 

ة الكشوت: هو أففيعونا - كتكت - سبع الكتان ‏ حامول الكتان ‏ سبع الشغراء - قريعة الكتان ‏ حماض الار نب (فعجم 
أسماء الئات) . 


كن 


لق 


اذا عا د53 عولامة |اضنف 0 + ذه شع 5 و حوثك نم" ا نسعى . 
3 27 2 ص - ر 9 7 اي 


قطعء الاحتلام: أكل ثمرته. يقطع الاحتلام. 

3-5 ب 7 جح ظ 
الربو واللهيب و سر النفس : الشتريف::: الكاكنح ينمع من الربو. واللهت. و عسير النفسن شرنا . 
الرقان: اذا احلع اهء عيه قال فر. كذ يومه شيفى من البرفانه بإدرارنة البوك.: 

ليرقان: اذا ابتلع من ححى فى قل ايوم هم حاتي مين الجر فاده #إدراره نيوك 
متم الحا : بقال: إن المرأة إذا انتلعت م حه بعد طهرها 7 ايامء فى كل يوم لا حبات٠‏ منعت: الخبل . 
عن أي - 0 7 ٠ ٠‏ لت , ٠‏ 22 هوه | | 2 ينا مدي | . سنا 
ديتقوريةةوسض : مه عدب التعلب صنف يقال له المنوم . إذا شرت من قشر الاصل مقدار درهمين اياما نوم 
شف من صتة الشمحاتن : 

الحنون : قل يسستى من كان ببه جنوك ٠.‏ من ثمره بحو من اننتى عشرة حبة. إلا آنه إن شرت احم اسك : 

لاست .. ,لل" 2_1 > أ 0 دك 5 1 1 : ا 

و . ادا 6 بالشوراج.. وامساك طبيخةه 5 العم. 00 من 6 الا شنا . 


حدة الضر: إذ1 خلطت عصارة الأصل بالعسل ٠‏ واكتكل بنها: أحذت: البضر , 


84 


عنب الدب 
الأسم العلمي: 


مأ زواع "جرة) 51الآ-هطلآ وماتراامماومء4 
سير السسائع : عنب الديب -- فطلب زحاف ِ_- بشس صعير 


١ 





فى جد 10 8 ١ ٠-1‏ أ ” . ا 
موطنه : العايات )» اراضى الحصال الصضخ به م او تقاج « 98 12] ه: 
١ 3 7‏ / 5 9-5 5 اي ١ 5 5 ١ ٠.‏ 7 م ىر عه 
صفاته , ار بشاعة ما بي ٠‏ 8 جه 52 عمدو .. ععييية اعضانقا امممنيية اظليع 1" و مكاذة . آم : أقه دائهة امشكبكداه ) 
سيا - | ٠ ٠ ٠‏ وفه الى ف 4< ابن كبن ٠.‏ 
ههه اهن سس | . 0 ا م ٠ ٠‏ 1 1 | م 8 , هر ا« 1 1 ا : 5 
اعمن لسك قلات كاملة . الازهار ور ك.ه سا7 أن نأ مس ايار/ مايو). دو عن !1 ورين ع صعب 6 لها الس ل صعمقب 6ن 
رن ٠ 5 32 354 . ٠.‏ ار هن 5-5 3 00 ب 5-7 بِ---5” ٠‏ . 


14 


٠ |‏ أ و 3 -- 5 0-6 | ا ١‏ - 3 . 2 
لكرريك ) ا لسعستب [ء) ( دا 5-2 له لمعب أ و وط ضا مما سمو 4 3 | 57 د ضصمع- 57 ا ا عومك ا لم ننج . 
0 7 ر -. سي 2 5 و اانا 7 ١‏ . 3 7 0 


| 


م00 : 2000 01 )| 


| 03 . بو 0 وى 5 8 . 3 أ | وأا 24 .من أ 
سدم سرد 6 جبلية 35 اتير ا ما لعدس ٠‏ 0 5 الصخو 9 و عليها 05 9و لسرن سيها ا لعححجم عى لحصم ٠‏ مممسيها 


4 
3 

ا 
( 
0 


5 . 9 . | . 5 8 < حَ.: ا 7 . 1 تت ك1 ١‏ | م . ١‏ | 
متلو حه على كدر القامة 00144 هنيما على 9*1 نا 1 و يلصى بعوضصها ير الححا؛ م نا || انم حجاحد نى 
- سا سأ .. لنبل” إيندا ٠.‏ و تسيا . 


4 





| | 3 . 1 .- . , ٠ ١ | ٠ ' م‎ 7 . 2 5 ٠ ا( ع‎ 3 ١ ٠ 
عم م ض ا‎ 39 ٠. 9و رو فها و مأ و الشكل 0 صعبر ميمدطج -2 227 نيه 29 قف الو حله‎ ٠. خصو نها ضيبا لمم ا لشكل عبر مبمو ي4‎ 5 
/ ١ ْ 1 . || 010 | ١ ا‎ 
د ضعم‎ ٠ ك طععريك شارتب‎ ٠ ىل الحتة-سط من لك اهن .ن ا الي كك و اله عم ضف ؛ أدان أ ميس‎ 
|أ* | 5 1-141 5 5 ف الى‎ 
لعن لو لمسمم مر رهم وبحا لطة ل وحه د قرص سمت‎ 
طسعة ا منت تيهنا ل داخلى وخارجى.‎ 5 
: شه الل عفنا : منمو ح . صضصمعةء؛ 2-0-7 ساك :. كما ذامت‎ 
كن‎ 5 : 2 3 
عناصر فعالة : اربوتوزيد 110105108ى ميثيا ارنه وريد 11610105106 8411/1 . مواد عفصية 716111113. كاتيشب:‎ 
, ع6 ). فلافونات ع0200وا2‎ 
585 , 1 عا او ةا سم :ا , 3 : الا سنفا !ل سخ امد : ىا‎ 
شن ناشع م سبهال الهم مب' ه٠؛ ويحجمها نمم مدورا احمرء. فى طعمه‎ 5 ٠. سق عصا ف رتحل مب بانسنة ملو بى‎ 
2 أر 5 .مه و 4د .5 هه سأ ري وى 6 5-5 5 7 ا هو 22 و سل - ر‎ 
/ 0 ٠ . 3 . » و 5 5 ؛‎ 
, يقع فى الادوية التافعة م:.. نف الل‎ ٠ شبض‎ 
حا 0 عا 0 3-5-2 سأ‎ ٠. 
001 ّ اليد 1 : فك ) 08 2 : غعلمة 2 : الا ارء 1 / 7 أ || أ و | أ أ 8 1-6 ل‎ (1) 
١ مق . هي سمو ل سمو ر د وهى اسعجبرة | عه مويق فى نانب المشطو عد و حمق السنيا حاات ضراف ثره عهها لسيهمى لسبو ئه‎ 


3 


اورافها متقابلة . وه عر يضه ملمئة بالعروق ال مقو سة. ازهارها صعيرةٌ إلى حولل تكاد ليا درق معد ءه لوجبا احخضمر ضارب عجو 


الصفرة» ثمارها ذات: نؤاة واحلاة: يصبح. لونها أسود عند نضجها: (معجم الأعشاب. والنباثات الظبية). 


01 


الأسم العلمي: 


1 مءع انعلا 
الإسم العري: بصل عنصل 
الإسم الشائع : اشقيل ب سم فار بصل فرعون 





أسماء متداولة: إشقيل بحري. بصل الفارء بصَيلة: قضيب الري. 


القتصمله ز سشيات 000 ن 
نضيانة ين 05 فل و الماك قط ها بر ١‏ حَّ وى مغطأة باغلمة بي 3 
٠.‏ ه ذو الى .1 ا ١‏ و ٠.‏ 32 


الوصنف : بيات دعن دو 
الاوراق تظهمر رمه عر يضه ١‏ فل يبلغ طولها ١‏ م١٠‏ وعرضها ١ ٠‏ ممجاء الساق 


0 الخريت. عديدة ١‏ 


لمسصيهه 


أى. الأ:هاء رشكا نورة عتقودية أسنظوائية كثيفة . الأزهار بيضاء. كوكبية الشكل: بطول ١‏ -.8 ممء تتمتئج 
ر م6 ال “2 ب ا يت 2ت أي 5 ا 


٠ ا‎ 
- 05-2 . 


ا ا ٠.‏ أن 5 ' 6 ف 8 1 5 2 5 5 5 ّ' 
الج هف زه ممما ٠١‏ لت ار م الت نه التجاعة اعتبارا من 2 اب. ٠‏ 1 2 لأ ١‏ عه يشوبها لون ارجواني. تحمل عددا 


1 م 2 ]ءءء‎ 7 1 : -. 5 7 5 3 35 0 5 0 ١ 
0 ١س‎ > بماك ”7 م‎ . ٠. 32 ١ 1 0 5 


| 


تل: بحنا عل 
ار ع 22 - 


أرجواتى . 'المابر مخضرة. المبيض احخضر 
الأزعار :: اب ققيرية الأول اق 1 


/ , م ١ 5 ١‏ لع» 5 32 
الك عي 5 مال الضصجومر قالتلاك الحافة الف بره من الى ٠‏ 


ا اثلا اأع ايا ... الماك اله 9 
التورزيع : 2 لشاطىء . اللجمال السملى ٠‏ عكار . 
المحال الحغرافى : سمو رابااء لسلا دن فالساظي» ٠.‏ الاردن. مص ٠١‏ ليا ؛ تو سم ٠‏ الك ان ٠‏ المغربس». العراق. 


حو أل: المتوسظ . الجر الاسود.. 


١ 1‏ 5 اك" الل د اجا ول نت 7 إل 5 
الإن” الوعحتهنا 5 تجوال فك. الجحجيميننا ف" اسم قبدلة عر ديه 
1 4 0 د 


ان أضا كلمة 1153أغةالا غبر متفق عليه ولح 
حجن أثرايذا : مسسمبى هذا النباث:نصز الفار لآن الاغلفة الحمراء التى تحيط بالبضلة قد استعملت لتحضير عقافير مبيدة 
لمي 0 د بسموى . احبانا فيسيت ال ىّ نظ ١‏ لظهور الشساق المزهرة الطويلة 08 فصا لخر يف حيبت بعود المطر 


اس + 


6 


5/١ 


زد الله »” : 1 ' / 5 3 يق 58 7 
للتساقط . العنصل البحري نبات طبى معروف منذ العضور القديمة. واكك ادا 


أ 

ع 

1 

7 
نا 
6 


0. 


القلب ويمنع أدوار النقطة والذبحة. وفك تبسن معنيةا لأ عرصي ر الماعا ل فيه هو مادة السمبالارن: 
بالطرق التو اكيبية:. أما ما يعرافت الآن بخل العنضصل فهو ام صمك د ل سيق أن و ضقه ديو سقو ريدس 


1 ا 5 ١ ١‏ 15 د 
فوار جاقز اال ير مو اص لسماب 7 كلت 


قد كانت سميّة بصل الفار موضوع بحث قام به السيدان ه. ماير 


0 
. 0 
لك 


تقرفت اتتائسه سنة 1487 فى المجلة م لصيد لانية البريطانية (01101138601] 
طصيعة الاسقصياكل : 5 يستعمل اللا بمعر فه 56 اختصاصى . 


طريقة الاستقنال” مغلى . مسحو ق . منموع . مستحصر ١.‏ صبعة . غوالة. 

وبصل العنصل معر وف ميل الْمَدَمِ لأطباء الإغريق والمصريين الْقَدماء وقد وصكئد الأطناء أي بد 0 
وصعه ديوسقوريدس (و106,مء5و010) لعلاج القلب . 

وكان الهس ريون يقدسون التيات: ويعتبر وده طاردا للشيطان.: أو الارواح الشتر ب 5 ف عل عد على دك ة 


طبية لهذا الكيايت شي إاحدى البر دنات المضرية . 


التركيب الكيميائي: 


يعد بصل العنصل مصدراً للحصول على الغليكوزيدات القلبية أهمها السبلاري. م . ا ممنرؤزاتة. 
يحوي بصل العنصل الأحمر بالإضافة إلى هذين الغليكوزيدين السيلاروزيد وسيلارويزيد. 

كما يحتوي أيضاً على مواد لعابية .مسية 1 -. ؟ 65 من الوزن الجاف. وهواد معدئة .72 . حماقاد 
الكالسيوم وفللاة فونات ومواد سكرية.. تتكون بشكا ل أساسي مرخ القير كتو امه . 


الاستعمال الطبي للعنصل: 

يعد بصل العنصل دواءً مدرا من الدرجة الأولى. إذ آنه يزيد من سرعة طرح المركبات الآزوئية. وعلى أء 
حال يعد كمضانا استطبات في جالات أفراض الكخلى؛ إذ يؤدى إلى تخريش أسحة الكلية 

وتسعمل مادة السيلارين 4 عصترناان5 ذ في اداج الاستسقاء :وجا لان ن القلبت ى غالياا هاا تو حاف هه 
سف القلبية الأشرق - فهي - له تسعد على تكسي ضمرياته . 

وتستعتمل مقشعا صدريا قويا ولمعالجة الأمراض الصدريةء: لذلك: بلعكل فى .أدوية السعال «أدوية 

0 9 رنوق الي لمزمن. ويؤدى امسا بكثرة !أ لى القىء وخالاات خطرة اانا : ونحل؛ مخ ايبتعهان ماده 
الخام نظ لرأ لعدم تعدير ما به من مواد فعالة. الآمر الى يعر ص من سمتعمله له للخطر . 

يستعمل بصل العنصل الأسجمر كمبيك. للفئران. وتعتبر مادتا السبيا ريخ (). (انت) هيما المادتان: اللتإن ن جه 
إليهما مفعؤل النبات في علاج أمراض القلب فهما مقونتان له.. وتساعدان على تحسين ضرباته. وتساعد مادة 
سيلارير: (ت) على ارتفاع ضغط الدم. وتنظم ضعربات القلب. كها أن :النيات .عدر اللو ل وبساتعما فم جؤالة 
الاستسقاءف ويستعمل بضل العنضل كذلك كمنقك قوتي-. زيدخل فى تركيبه أدوية الكحة وادوية الالنهيات 


الرئوى المزمن 


خواص العنصل فى الطب القديم 
حاصل ما قيل فيه : إنه ينمع من كل مرصض فين كال حيوال. ف خلا الحمى . والفروح الباطنة . ورمى الده. 


1 


و امس»ة 


. ْ , 15 .2 لكلا 1 
تسمهسا الكيمو ب ١‏ ادا حعا الببيض قمه حمسي يسكواق البيضى ٠:‏ أسهل كيموسا غليظا وعدل 
التو تَ القولنج ' ادا كنب درارهة بحل لخر كالحمضص ٠»‏ وبلع في 5 3 ن المنقوع في العسل: وشرب عليه 


الاتتجحمهمنا له ا د مأ استعما ٠‏ مشو ينأ فى عحب ' 


جحت :ع ب شد نع ميك جه 

ظ ش ا ---7 ا ا 5-1 امو ا اللي 3 ٠‏ بول 
اعنادة الشهوة بعد اليآسن : إذا غليت صف اوقية مئه. مع اوفيتين دهن ربق ٠‏ حتى يتهرى :+ ور طلك: ١‏ 
1 عدا ٠:‏ ٠ه‏ ك يي 0-8 بعك ولاق الى الصباح امببوعااة أعاد شهوة النكاح بعد الياس مجرب. 
تصفية الصوت وقطع البلغم والبخرا": خله يصفى الصوت؛. ويقطع البلغم.ء ويذهب النتونة حيث 


ة اليك اوانشاك لع ونمتت الا سنتان. وبمنع السموم. وسائر يه الصدر. والمعدة. واليرقان مطلقا. 


٠. 5‏ 35 5 
ضيف . ا 5 حل سيب راضادانء ون واضع فى مسعرك 5 أوطاك من 7 والطرى ين أحقوة وفيل الاين ؛ ويقراك 


قبس - وقيا ؟ سقيم» يوما فى الشعس مسدوداء وشرابه احجود 7 كر كله 


فيه ل :تستتحة ايكيا الى ق ضف وجفف فى الظل. ويربط فى خرقة ويرمى فى العصير ثلاثة اشهر. 


القوء: عروق أصل البضل ٠‏ تقيء باعتدال د وجزء من مشويّه مع ثمانية من ملح مشوي يسهل 
٠ 0‏ 3 4 أله , 1 55 / 55 هَ ورفع 0 1 فتح 50 بع وجااد الله ر والمو اد الغليظة حيث ان 
-_- صضمع- و ود 2 6 زر ما تت تن 


اه 


دضيقفت 0 3 ٠‏ ذاقنا ٠‏ الا اض المزمنة ؛ وأوجاع ال جين وكل ما كان عن بلغم. 


2 


مت» ال فو ان والحكة : راشاده. : نمع الشقوق والحكة بد هن الورد. ويحسشى فيسقط البواسي 
6 5 


١- 





)١( 
)١( 


5 


2 أدج !ا د اللا 
١‏ لكيموس : هه لدم مستحيل عن ع 


- 


١ َ :‏ 5 ؟ » 8 5 . 5 || ا - 9 
دهن البو إنسن. . 500 3 جحمناك ؛ دربى السمسم بنوار الياسمين الأسضن بم يعتصس معة دهن يقال له :دهن لوانبق وهو دهن 


أخا 008 0000 ( حامعء أن * السطار ص ذا حفن - 0 والمعتمد صن 6 . 
َ ات 6-6 و : نا لت دنا - 
النخر : ال اتحه المتغمرة سنن العم وعيرة . (الإفصاح في فقه اللغة ج5 - ص 111 


7 


الأسم العلمي: 


علا 15 تهعأغ! هأ رماناط م1 





الإسم الشائع : كرية ‏ زهرة الربيع الزرقاء ‏ الكحلي (سوريا) ‏ السنا البلدي ‏ زريقة (الجزائر) 


2 ذه ا ا ١‏ م ١‏ ا 0 | 1 سس | ١‏ 


الغافة , '١1‏ ل ا 4 لا . | 
نهى ٠‏ هل ا 55 مسي ل عبك نا بو شا لغ تبن" لما سجن 3 ادر ضهنا لشا ذمة مناه | 0< كار 9 ان تاه | تت 8 || حعمة رسيب 


م 7 
١ 9 . |‏ 
5 5 8 4 أة 5 ١‏ أ | ١|‏ !»هه ١‏ ( 
وات لتك 6 / 5 ذا اح 
0 : سيا اهما 27 2 شصمما ليغ و أ أييؤئ 6 ا ما ىف صاشسيك ٠6‏ مرنفلسة بدت زر ق صعككى 6 تت 3 انف 
أو فش اونا و 1 أد . ١ا‏ م 0 ا 1 و جو .اله ١‏ 
١ َ‏ 1" || 1 3 - م 0 : 1 9 | 1 
ور سا : جا ع دسم 2 -. ر لسبويير 0 اك 01 حا تضصم مس[ ر ريع ا لجار © فشيعنينر ل نت »أ تا نكت ؟ نم ٠‏ 
- ًا ٠.‏ 2 ثي” 27 
الو صف النياة الملوطن الأصلى 
جاي 9 : 
ا |] لايع / . . ِ ١ ١ ١‏ 
١ | 0 ١‏ مت 5 9 : : حو ١ه‏ 4 أ ا 
و اسبعر سبيت دم حت 2 د ١ 9 ٠‏ متب لعحكد ( ٠‏ - ِ عطمسة 5 ١‏ تهنا 3 ف لايك | 5 لسسننها 
7 - 2 0 “الب 
0 أ اذ , ا . ٍِ ١‏ 1 
١ 2 0 : ١ ١ » ! ١ 1 | - . ( ِ 2 3 7 5 86 1‏ 
6 صو طيميس ٠‏ سمعمر عصحب و عدا ا ر ص اهنيبج لي مكاي الصمث حا اليد | 2 لعمصب لطهة ٠عث‏ مر ضد 0 مريت 8 سَِحَمَتنا ٠‏ 2 
[ْ أ ين هه ب - 35 ٠‏ - :م -3 1 جب حت اموواه» 
. 0 58 0 5 ا ا قن 
4١ 3‏ ع سعحيعىهكه ١‏ 3 ة مويه ص فيك 
و 54 7 . 5-2-7 0-0 0 - 7 0 1 
6 أي 7 -: 1 2ت ] ]1 . 
من لقب 0 ١‏ ىت لحقميك بالشهقا د ب المعح<لده 
سيدا مو د و 57 5 اي ١‏ 
اا 
[: . | | 0 ,م | 70 ا - 1 . 3 . 
١ 7 / 4 41 5 7‏ 1 مه ا . | 5 
7 در بجي أل 7< والكليسة والصتخ ك6 حجخم أو نلثنا ب ف بخ ١‏ ع 
.2 5 6ه د / 
ها 
سه 4 1 | 2 أ-حن؛ ما 3 بهم 5 ١ ٠‏ ف ١ ١‏ ا 
. ذ نهنا عيكة لبسو ايا 1 ف الا" ٠ ٠ءل - | 0 3 ١|‏ 
ل أت 0 4 دم ٠.‏ د سبي معمر ٠.‏ سعمسا 0 0 ض ممبعء ميدن ١ 0 ٠‏ ح 5 ف ٠‏ | 2 1 لفل حت د 60 - 
5 03 سير | لسن هه 5 5-5 
عا _/ 03 رأاها 4 2 0 بو م ا اك ا 
را فيكت 3 1 1 | #2 | 1 
ى ل : ٠‏ عمق لشب 5 بمصو يه ٠‏ ها ا السلهدة 35 ن 5 و هخ 2 اعادحى | ا أة | 9 5 ٠. ١‏ 
4 2 ع 0 ر 53 لك 2 م يعنا #عظار نيان سسبيبب © مكانانت ٠‏ 
أ ". 5 ٠.‏ - 5 1 ْ 
. . 08 م : 
رندية ) ضعيرة.٠‏ ننضوية أو سبانية . الأزهاء ؤ: قاء فاقئة ١ ١‏ / | 58 ل اللاو ا ناا 6ت ش 
5 03 ب 5 2 7 ل كلاد تمبعب ااي لوال 1 لو اي / ند لمج ٠١‏ عحاح لعن دن و8 5 بت 


3 2 0 3 
ظ ٠‏ ٍ و ا سا - - 7: 
5 1 اا ١‏ أ . 5 | . 1 أن | ١‏ سل . 
قققمب نا ٠‏ لها : سل دا عبر منسناة لك . ا يي 9 0 ٠‏ لعجرمر نها الك لخ ٠.‏ 3 تمخر جبسة 6 2 الحدة 8 نسو هج 8 | 
37 3 . بأ 2 7# 4 4 0-6 
الأرومة عمو ونة» وعؤئدة نا ل ١‏ : انط و و || 
رمو وؤدد ْ جد اشر يدا تبر انججكة قوايهة ان العم ححجاهم و سبكدنك الم هه 





7 


. | وه 5 ' 1 - 

3 6 رك ٠‏ ص 83 4 5 م 1 أ ا م 0 م للد ١ ١‏ 2 . )فج 
و سيسا* ٠‏ له ٠‏ سالب نا ووةرةه 9 5 | 2 أ 1 | ١‏ 1 5 7 
م ب 3 5 عضي : عيمجو حب اصسسماة هه بعخ رح" لس َّ شم 8 أ2 اش اد درل خ 5 5 


الأجزاء المستعملة: الأوراة 


الثر كسب.:: ايتيروزيدات. عفص . راتنج . فنا ع 7 
الأهمية الطبيه 
2 ' ضَ (5] أ : ل | ١‏ . ال ف لا 
ل معنا الاعرات النيات كمسهل بذلا من السنامكي 3 اما مغلى الاو أفى والااغضاد الصغيرة فيستعما 


9 “مم ١‏ 16 يز 7 0 3 5 5 2 للا 32 ا 7 8 
لزان" حم الحمى المتقطعه بجانب استعئمالة كمسهل ايضا. ويستعمل النات كممو - نياتنات طبية حمر بع 
9 . 5 
داكة بالكناك و طعمة نانك اله ارة. ويعر فه اطباؤنا بلا لا قد لعو بالسنا البلدى : 
وهذا النبات خار يابس يسهل البلغم والسودا 
ح . 3 5 1 7 بت 2 1 0 5 ٠.‏ | 9 | 5 : 5 
ادا اخد منه شبضه.ء. وطبخت مع التين. بو سراب طسيخهاء ينفع جدا ص م الوركين ل 5 لل مر 


اهنج كن : 
5217 


١‏ : فيا : . تالف اكير نطلل ١|‏ 1 بنذ . ساة 
والسابتك الآخر صو نيبأت له قضمال ١.‏ طولها لعجو من دراع؛ قائمه طوال٠‏ رقاى بيص ٠‏ مخرجها عق ف 
: 0 8 ا أثه أعك ل: كاه وك نه اك . السناشن + +: 
و أجل ٠.‏ نت تم * الاصل. عليها فر لسننك ورف المرزنجوش ٠».‏ إلا انه اطول ميك ١‏ ولوو به إلتى لسياضن لجن 
1 ا 8 5 ل الأ لأس اا ٠‏ |- 
أطراف القضبان. زهر اصمر وطعم هذا النبات قابرض ونماته بالجبال. 


ا 1 ال ا : تعفال 
ادا 50 طييفه نشء دمى' م الظهر والواز كيو” ؛ وهو اسلم من الاوك واحسن للاستعمال. 
ح سس ه. م حا اذا 





)1 السنامكى : قال أنه زياد الأعرالى: اننا من الأغالاث». وفمه كل شيء ينعت في العشرف إلا ان ورقه دفيى ٠‏ وإذا جف 
عا له تخ لأن لله سئفة» وهى خرائط طوال, فيها حت مسظم ولتنك اليئقة معاليق هفاق» فإذا هبت عليه الربيح 
120 حتى تصمه الرعاة. خط ورقه بالحناء س3 الللدكر . ع 1 

: ف للازريدف ها ع فدات أن | 31417 
المستعمل من البيتنا ورفقه وهو شبيه بورف المازر يون واجوده المكي . (تنقيح جامع مفردات سن بيطار ص 


57/0 





غافت 
الأسم العلمي: 


عأ 010710 رزااضا تددم نرر »رم ام 





٠ 7 / 1 --_- 1‏ . 
٠ .. 0 5 | 5 3 ||‏ - 
دعسم ها لقاب شُ ىا مريب ا مدعنا ُُ 3 ف 53 | يعن ٠. ١‏ 2 لعل 
00-7 س١‏ سا + 3-7 - 2 ا 2 


2 ا : أ اأره 
ديسشو ريدس ٠:‏ هو مم تسنابت 


.- أ ٠ . | 060 ' 2 ,/ / 5 ١‏ 32 1 * 
20 أ 2 5 .2 | 4 - 8 00 حم / 3 8 7 ,5 ١‏ 
23 حبسا 5 ا 0# 3 ٠‏ جنا 5 حريرينيا 35 عليه ر ٠‏ ضة بيف» أ ١‏ 2 - ا حت ٠‏ عننية 3 رَ 2 اللمضاائي 5 نخقضية لسن بعروين ٠‏ لغرييين. فت سحمةنسمبي *» 


إ' 1١ “ ١‏ 
١ ١ ١ ( ٠ 0 | | | -| |‏ 1 | / 
١ 5 | 2 ١ 1 © ٠ 5 4 2 3 2‏ 
1 يها سما تحمو مثل عدت 7 نعسريا بزيررييريا 7 .9 لضم يرسا 0 ست | انج ٠‏ 7 سو يئ ا 6 ته | ص معسرمثث افتب 6خ 8 و بعسما تت لى 
عا 1 ١‏ أ 95 ا». 1" ! 
54 5 لماك ” مأ ته 0-7 ١‏ 
الوصف النيابى 
2 2 ب صر 2 أ ضف 1 تف اداه : - 0-7 ١‏ 1 . ]" 11 4ك 1 1 7 . ٠ - ١‏ 
لبجوبا معمر 35 لجسمو 0 لررغققن ينا عو ريك ٠١‏ | 2 لعها عطظطاه ١‏ 3 امهم ٠‏ لميييتة ص ا لعسما سو بجحي و 8 لمكت ا شما ول شَّ 
. سآ يننا 7< اسية 00000 8 - 5 سيا 


١ |‏ 2 / ع6 1 #از و :» 17 14 ١‏ 7 بت زع 7 1 م ١!‏ 3 ف مه 1 9 ٠.‏ سر | 27 
المناطق المعتدلة والدافه 2 اغعلبتب الارا صى ٠0‏ سبناقهك قانمه منش عزةه ي* | اه . أه فيو مك ١‏ التعحتنة سي هتبيه 5 لحا ه.؛ فك 1 9 





ا 7 اب بي 7 ٠.‏ -_.. 5 
45 ازواح هيد الوويقات. الصغم 2 المشاطة عم الور تاك الك اذاف الى اق الى 22 .أده .سه 
٠‏ 9 7 2 7 ل مفب 5 لهممنا ق لك ا بخ ١‏ لثنا/به تت 6 ا سسا بعحصة 9 رعسم مس ك مد - ممعسائين» مسسيهيا لما ٠‏ 
-- 4ن 5 ,و 5 515 ٠.‏ الل ار ا 201100 7 : 
1 اوها صيقم ة ضيف ا شات د الجنة عط رف . الى : مانس سبيانه ‏ الى سن ظ فى 31ت ملك 150 
رهارها صعير ه ص اخ داساه أنعحية لك ل“ 6 2ه يروب 6 نازر باس لمعرايق نا متححية انا سه . نو اث اتن ا بع اليي))) “صن اللن نح 
. - ىم - 7 ٠‏ بذ 4 إلى - - - - 8 - 
الجوء الستعمل ظيا العقنية بوأز ارين 
5 ِ ميا . 3 1 شا ضا 
ب 6-6 نا 3-0 5 لى ثى 54 
٠. 0‏ : 17 .م 03 الأ*س ده : دي 1 3 3 ]1 ابد عجم وم ا ١‏ 
١ )‏ ( الشهدانج ٠‏ شاديق م شاهدانق م سب 0-5 2 5 شب حي م جر يسيمماة الو كاه (هى ال 59 من منها ) ب الشخ هم تمن اى --5 ( 


1 


الموطن : حورص الببحر ١|‏ لمشو سنظ ٠‏ يي أوزويا . 
طببعة الانتفمال : داخلى وخارجى 


فاك معروقك معتل اقدوم السان + عرف بأثه. مقاوع السنحتوم الحيات. ومعالج لاأمراض الكبد واضطرابات 
النظر وضعفب الذاكرة. في الكعايات. كثيرا نا كان تخلط بينه وبين رعي الحمام عأنء لاه عماعنرعلا . 


الأجزاء المستعملة : الأطراف المزهرة. الأوراق الناضجة» (حزيران/ يونيو ‏ اب/ أغسطس). التجفيف 
ل النظل 


. ؟ 


تقصع النيتة من ساقها على ارتفاع بضعة سنتيمترات من الأرض. وذلك في فترة إزهارها وفبل ان تثمر . ٠‏ ثم 
د و اديس قر مكان ظليل ميتع اع بغي أو اتجقف اسطاعياً على ألا ريد سدرارة المجففف عن 


2 


؟َ6 2 5 5 
3 3 انه لممسد .. 
ال-2 5 


التر كيب الكيمياني: 


و ته ةَ | 0 . م ب َو . . وه أ 1 
0 العشية على ريت عضر ىق طبار ومواد عفصية وراتنجيه ومواد مره وحمهو ص خصو د وكو رابن 


وكارفيث وقلفوتوثيزات .وصابوتيئات. سيتروتيدية وفتاسينات. واثار. مين فلويدات اواملاج معدبية . 


الاستعمال الطبي 
| -- بهن ن الخارج : تعالج الأفراضن الجلدية المزمنة والقروح والنواصير المستعضية بتلسخها بالعشية الغضة 


١ 0 1 3 /‏ 
لون د بدك والام اض الناحمة رن البرد م الأفاعي . 


ن - من الداخل : مستحض.ات هذا السات مدرة وقابضة وموقفة للانزفة ومضادة للالتهابات تفيد في 
اضيط امن اليك والصم اءَ. 
وكاتعها الصضببعه الشبانية للتعييية فين معالحة التهابات العحشاء المخاطي للعم والمعدة والأمعاء. روفي 


الفبيط اباتك المحاحة ؛ أها المنشؤ 3 الذكن يحضر من ملعمة من العشيب ا" فى كاض ماء بدر جه الغليان فيو خد دك فنحان 
07 ع 


كا د فمتميا 0 عاد ج ال كام م اه لانت الشعنية الحادة 0 والاسهال 0 0 حصاة المرارة والمثانة والروماتيزم والنفقرس 
2 و 0 


سيد 


مل مواد ااه 0 
2 39 2 0 2 
خواص الغافث ف الطب الفديم 

تسهيل الأخلاط وفتح السندد .وإطفاء. الجميات: يسهل الأخلاط الحارة والمحترقة. ويفتح السددء 
و يظفىء الحميات بالغا. ميو قيل : ببرادهة. 

مزيا الطحال والنول وإدرار ااتضالات : ريل الطحال». در سير اله لبول٠‏ ويدر الفضلا'ت حتى الحيض بعل 
اثلاث ٠‏ وله الما د 

مشادير الشيريه:: شر ادك جح مد ثلا ية . ومطبوخه مغك : 


معدما ومحفف: يدما و يجفف بمطلى الشحوم درورا. 


ا 


الزيئة: جيد. من ابتداء بذاء: التعلب:» وداء البدةة30), 

الجراح والقروح : يطلى يشحم اعتيق على القروح العسرة الإندمال» عضارته ناقعة من الجرب والسقة. 
إذا شربت بماء الشاهترج ") والسكتيضين "1 وكذلك زعرهه والعصارة أزريق 

أعضاء الغذاء : : نافع من أوجاع الكبد وسددهاء ويقويهاء. ومن صلابة الطحال. وأورام الكبد. وأوراء 
المعلة: شيشا وعصارة» وينفع من سوء القئية!*'. وأعراض الإستسقاء. 


أعفاء النفض : يستفى بالشر ابس فينمع من فروح المعى . 


العيعيات: نافع من الحميات المرمنة والعتيقة» خخصوها عصارته. وخصوصا مع عصارة الأفسنتين 
القروح العسرة الإندمال : ديسقوريدوس : ورق هذا النبات. إذا دق تاعماء وخلط بشحم عتتزير عشيق. 
ووضع على القروح العسرة الإندمال أبرأها. 
قرحة الأمعاء ومن نهش الهوام: هذا النبات. أو بزره» إذا شربا بالشراب؛ نفعا من قرحة الأمعاء. ومه 


نهش الهوام . 





)١(‏ داء الحيّة: من جنس داء التعلب إلا أنه أحدُ وأشدٌ عفونة.. وهو يسري في جخلدة الجسد كله.ييتما لا يكون.داء التعلب إل 
في شعر الرأس والحاجب . ْ 

0( لاترم شاه اترج - شاهترة - شيطرج (فارسية) ومعنى ذلك ملك البقول. سلطان البقول. كسفرة الحمار - سائراج 
(عند أغل مصبر) - بللة. (معجم أسماء: الشات) , 

0( السكنجبين: شراب يتخذ من خامض وحلو (من سكر وخْل) واللفظ فارسي معرّب. 

(1) القنية: قليل الأكل . 


5 


غاليون 
الأسم العلمي: 


..[ برريرسرع ”[ :ده | ) 


الإسم العربي : بقله حليب 





الإسم الشائع: غليوم حقيقى ‏ غاليون أصفر 


#هباليين :و ديسشمو, نذوواس 2 الرابعه : ومن الناس من سهمأة غاليون. وغالارتون. فاشتمافق هدين سمي 
لعن اللي.» ٠‏ 3 ى 3 حول امنا فك سينك تم اللى ٠‏ . ف لس١ا‏ مثا ضيه اللبنى . نم " الت ٠.‏ وإلما استق أسمّة من الثميرت: 


0 
٠ - -‏ 6 د سا كت ”؟ 0ه 


6 


آنه يعجمنك اللب: , مكا ما تحمده الأتفحة" ؟. وهو تبات له ورق+ وفضيت سبية بورق وأقضب الثات» الذدى 


1 1 : 00-1 اراد 3 : . 1 جه ]| لمنها -- 3 . 
| 3 --00 فاك العياات : [ علية رص اصف دقأه ٠‏ 1 كبير ) 52-0 ال اتحه . 
٠ 1‏ 3 6 7 او - .4 د 


١ .‏ 5 + 0 ا مم . . .4 
مو ظلئه : تحب فى المناطق المتوسطية. على جنبات الطر قات. فى الحقول والحلال ٠‏ عحتى ارتفاع 0” 


-_ 


صشانه ١‏ كانه م نلعم" 9 5 هت 9 / لتو . عا ععرنب ٠١‏ شسافه سنتصت: ٠.‏ دذقبق : تييجع فاك تن 0 احى 6002 قلعا 
بر 0 ب | ٠.‏ _ . 4 م لين - > ييا 
1 ع 2 -. ص) اده 71 5 5 م 7 . ٠‏ ان - 3 9 7 5 
الت د || : اق دقفقة ٠‏ خصيه ٠.‏ سسبو نك 6 نجمع فيه :نب" د 1 منها على فيكا دوارة معنو حه ١‏ لمناغة من 
ب ”ين 5-3 - لت 4 ٠‏ 6 32 ذا ب ٠‏ ب سا 


واس 1 9 3 5 :2 0 . 9 : ٠. - : ١ 1 ٠ ٠‏ - 
قد 0-4 مخمدةه دن لعصلاب ‏ حواقب | 7 لكا .. الاز هار صهمراء (حَتَؤيران/ ليوو دمو 3-5 أيلول/ سكمس ا كثيرة ء صعيرة ٠.‏ 


0 ا ل فييك 18 | 1 | اع م ا 1 : اام‎ 9 ١ 
ل عثاكيا كتيعه منتصبه ث, اعا السافق.. لحك 8 صقت 5 تاغونه حى ذاء . الارومة سمنده ) أفقضية. ال اتئحه‎ : 
2 - - جبه تسيا - ع برل ب‎ ١ 3 3 


0 


١ ٠ 6‏ 1 ا 5 8 . ١‏ /| , . 
حدتربتية ٠‏ لدللة ) ؛ اتعحه التعسننا ( ا لضعم 0-5 


58 


ص « -حامت. ‏ .: 
لي 2ت اه 


.. 


الشفى .. نسية 8 نعده النكة وتفقد خضائصها ورا نحتها. لا يمك حفظ النبات إلا لبضع أسابيع . 


الأجراء المستمملة: الأقسام المزهرة (خزيران/ يونيو ‏ أيلول/, سبتمبر)ء التجفيف في الظل, أو في 





1 الأتيحة : د بك اللأطاء. هديا اللبر: الجامد فى كر مواق ال قم عقق نه اللن- قيصيير -هننا. 
برد ْ : عن ١‏ إن شرن لتقيو رمم : : بن فيصير جم 
(5؟) فارينى : ار فايت. : تاؤيله المخبت للضصاحب. وهو نات 'يعرقه عامة شحارئى الآ لين بمصمى الرّعاة وتسميه عامتنا بسبيضص 
العتكوءت. وهى حشيشة الافعى. (تسدب كتاببه يا 


50 


فوم ع 
سغو ريدو س١.‏ 


5 


طبيعة الات : نبات عشبى معمر. وله جَذ 
بالجذامير #الريرومات» والبدور بالطرق. المشعة . 

الحزء المستعمل : الرؤؤس المزهرة. 

الإزهار: الربيع . عا للوسط البيثى . 

النضج: الربيع.٠‏ الصيف. تبعاً للمناخ المحلى . 

الحفظ : تحفظ بعيدا عن الرطوبة والغبار والتلوث. 

الميئة : ينمو ل الببكابت شه الرطبة ونضصف الحافة والجافة ق المناطق المعتدلة والدافئة وى اغالب 
الأراضى.. ش 
٠‏ الموطن : أورويا. جوضن البجر .المتوسظ , 

التوزع: ينتشر في أطراف البراري والطرقات والمناطق, الشاطنية والجبلية المرتفعة. 

طبيعة الاستعمال* داخلي وخارجى 

يقة الاستعمال: مغلى + منقوع. مستحشير» صبغةا» غرالة. لضقات» كمادات . 


ب 


ع 


٠ 1 5 ,‏ 5 و م ,1 3 . حون وء» / ١ 0 1 2 ٠‏ 1 
عناصر ضمالة : أسبرولين عمنانعمقةى. أسبرولوزين عمدادمانمث ميق ضر كماز مدنت طع210. مواد مل خٍ 


5 


, 3/1. 00101 


خواص الغاليون فْ الطب القديم 
جالينوس في ”" : فوته مجففة. فيها من الحدة والح لتحرافة شغ يسير . 
زهرته تنمع انمجار الدم . 
قل شلدوا أنهنا أيضساء تشفي حرق الدار.. ورائسته. طيبة ولوثها شبيه بلون. السق سا 
ديسقوريدوس: زهره إذا تضمد به ؤافق حرق الثار والدرف . 
قد يخلط بقيروطي'' متخذ بدهن ورو("/, ويشمس إلى أن يبيضء وإذا فعبل به ذلك. كان صالحا ل ج. 
الاعياء , 


أصل هذا النبات ». يحرك شهوة الجماع. وينبت فى الآجام'" . 





ع 


010( قيروطي : (يوناني معرّب) : مرهم يصنع هبن الشمع :والزيت: يُضمد به الخرخ والكسور. .وقد مخاط الشمع بده: الورد أء 
نحوه. 

0( دهن وود ابن سينا في القانون: يؤحئل من الأاخر ممسة أجزاء. ومن الزيت: عشروك جزةاكء “ثم يدق الأؤش :ويا بالماء 
واطبخه بالزيت وحرّكه في طبخك إياه ثم صفّه واطرح ح عليه أالف.وردة جا جافة ملقى موا المعوام يها عند الول يدك 
بعسل طيب الرائحة وقلبه مراراً كثيرة بيدك. داعسي» عضرا نيا ريت 3 ْ 
بعسل ٠.‏ ثم صيّر تفل الورد في إناغ وضت. غليه سه ن الزيت المعفص بالأذخر عجن أي : ثم اعهيرة مقا الأول ماك حيدا 
وكذلك.قافعل ثالكا ورابعاً.. 

©( الآجام : هى جماعة الشجر. واجدتما (أحمة). 


١ 1 8‏ 
4 ليلة ثم اعضرةه ف آحانة علط نه 
: 5 ْ 





1 


غبيرا 3 الصيا دين 
الأسم العلمي: 


بو زنوء:1201 5015 


الإسم العربي: غبيراء 
الإسم الشائع : سموربوس شجرة السْمَن 3 غبيراء بريّة 





ارتشاعها 8 _ هو" م . ساقها قائمة بذات لون بتى.محمرء الأوراق بيضوية 
فلم وسظكهنا' العاودى اقفر زاهى: أما سنظطجها السقلى قلوثة ابيضن متليك» 


52 | عى‎ ٠ 


والآزهار صعيرة لونها ف بما مرنل الأبيض 0 والثمرة بيضويه حمراء قطرها ١0‏ 


.<< م تعب نخن لداتسمه التخضت 06 


ه) 


حن نسوويت حكومء! ا كين 


يدا 


اى دق كنية قط ها 2 3 عمسم" 
واه ادانها جعي كتافص . فا ميِحفهنا لالع اض الطبية الكيما الطاز حده 5 أو المجمفة والتي نجه فى : 4 5 الت 1 
5 1 عي - 3 * ححنط “5 200 رات 
ا“ 8 1 . ' 0 9 3 8 / 
نااك اه الشاعة اك 9 د بعحشها في المتخمات بذر جه حرارة 2 بيد عن 1 درحه مئوية . 
ماله عع 5 بيه بيقر الصبادي: ٠‏ هى شجرة الغبيراء إءزحزة©. أو الغبير اء الآليفة ..آ وعناوعتصهل قناطئه50. 
ج- اتعحما لمارا ضعب هد. لها كك الاخاص . وتؤاكل ا كي ديا 


متشابهة : فثمارها قايضة»: ويمكن استهلاكها بطرق متنوعة؛» سواءً 
نف تغلى فى الماء لاستعمال نقيعهاء ويمكن أن يصنع منها خل» 


20 5-3 عل تا سر بى. ف عقيكن أو محضقضةه ٠١‏ تغلى 82 


5-4 
6. 


, 1 


4 أ 03 ١‏ 22 04 : يه 5 
لي اءأ» عو'ثيى 


5 | آاه‎ ١ 
. لهجن خلك" ل 2 | :وير وه والمناطق المحاؤورة‎ 


طسغد الآ تعفال واحخلى وجخار جى . 


طريقّة الاستعمالك سغلى . مهدو ٠.2‏ يدت كشب : كمادانتك ٠.‏ كن أحت 6 حعصبير؛ مربى . 
. 9 تت ر 59 4 5200 ل . 
عناصر فعالة: فيتامين ج (') 0111 1/ا). 


111 51. حمض سوربيك عناواط:رنة علأعة4؛ سوربين ع0أ501. 


نن أى عقصية تتلقة 1" سورستوكن 50610101 العمدان 6108م 
و . رعو 1 جه ومدص © 


- 5 
د* 


نان اا . سحت تخا “وار 


ل 


محادير الابتيهال: تنحتوى الذوو على حمص سيانو هيدر ياك جاه . 


تحتوي الثمار على مواد عفصية وسكر سكاروز وزيت طيار وحموض عضويه منها حخمض الليمون 
وحمضص السورييلة:: بالاضافة إلى احتوائها على ا ركياتت التالية : سمو ربمن 51111 ء. وفبتاميد اه ١‏ 
وكارونين 


الاستعمال الطبي للغبيراء 
تستعمل الثمار الطازجة أو المجففة كمادة مدرة للبول ملطفة في حبالات. الطفح الجلدي.. أما :فى. الطب 


0. 


الشعبي فتستعمل الثمار في حالات أمراض لكلى والحصاة الكلرية 7 حفيةة العا البؤالية . بج لعملية 
الهضم ورافعة للشهية . وللثمار تأتير قايضص ضد الإسهالات كما أنها تقلل من كمية 0 فى الكيق وتايد هرونة 
الأوعية الدموية . 1 

وتستعمل. الثماو أيضا في حالات نقص الفيتامينات وفقر الذم ومضادة لداء الحفر والاتفلوننا والالتهانات 
الرئوية المزمنة حيث يؤحد المخلى, معدل نصقه كامى ضغيرة هرة أو مرتين فر اليومه ويحشر المكك ه: 
ملعفتين امن الثجباو الجافة لكل كأس من الما الغالى ويترك. مادة ضاعة يصفى زيش 


خواص الغبيراء ف في الطب القديم 
مفتح السدد مذهص أمراضى الشدر والكبد : يتح امدق ويدهت أمر اض الضد 


١ 
54 


وأفر القين الكبدء كالإستسقاء. واليرقان. والفالج. والكزاز والناقض والضريان. البارة. ل اسَتَعهنا 

يهيج الشهوة: يهيج الشهوة ولو شما مطلقا؛ لكن في اناه أشيد. حتى إن أهل 'المشيرق. يمتعوة النساء 
بود زمن زهره. 

مقيم الزمنى وإطالة الشغر: إن طري في الزيت وأدهن به. أقام الزمتى. وطؤل الشعر مجرى. 

مقادير الشربة: شربته مثقال ومن حبّه ثلاثة . 

الخواص : يقمع الصفراء المنصبة إلى الأحشاء: وإذا تنقّل به أبطأ السك 

أعضاء الصدر: ينفع من السعال الحار 

أعضاء الغذاء: يحبس القىء . 


اسية 


7 


اعضاء النفض: ينفع من السحج''! الصفم مراوى. و يحبس البطن والقى+:. 





)5( السحج : تقشر أو سلخ يعرض من تلاقي فخذي الرجل وسحج الأمعاء تقشرهاء. وأصا السحجح الفشتر ٠‏ تبه شعه اللأطباء 

. ها١‏ اذه ع 2 وه لص الو | د سعحجيح م 

على قشر المي في وقث الإسد رساك إذا قال وه منطفقاً . :فاق أزايو! اغيرن. قد كسحج الخف لوجر جح اخائط وغير 
ذلك 4 صالكحةه م * ن الأعضاء الظاهرة . 


1 


٠-0 ٠. َ‏ ف ٠‏ 3 "و 0 1 59 5 
3 لعح يحب 9 ليه الي 5 سمشصى ‏ مله نواره ٠‏ ار جعن 9 


0 


95 


الصداع الرازى في الحاوى : نافعة جدا من الصداع . 


مش 


نبسح النساء إلى الباه: التميمى فى المرشد قال: إن 


ا 


ىت اك 


5 


زر > م )0 0 -. 01 5 ط 


: 
د ات ب 


للع 


هرا 


ححا نب 


هَ . ا : ٠.‏ ا / 0 
اع مه أن اليقي نذللف أعخيومو» أن ولد من ناذه المسترق: 
/ - 0 لل 0 ب 


هو سر و9 533 ٠.‏ 
2 0 5-5 !| . : | أ 5 هه 
انوار شجرة الغبيراء لها قفوهة عطيمه في 


و 4م [5) 
روائح زهرهاء ما يعر ص متا ير ٠‏ 


١ 


5-5 | 
|| اله الهلوء. 








وا 


1 . أ ٠.‏ ا |) 1 
5 : : فا : ٠‏ ا لاه / - في خحظيه" للد هم الجحم. ف حير 
٠ 2 1 2 00‏ ةُ 00 اناهن نيكنناكت5 نه * 83 3 بحغصوة بهن ٠‏ و يصو بو نهم ٠‏ و بجسمعو نهم 5 مد 3 8 
ب له +ل ٠.‏ ْ ر ل مسن 2523 2 8 2 كان ا ىّ 


له : و زميق أ المتميية ال انط والامعاء- 
تمء عدّة الضفراء: االمتصورزي: خاصتيها التمع.. وفمع حده الصدر لا ام 


7 الكينناع 
نهيج 


من *. سحي الغبيراء شىع كثين ؟ فادا كان ايان 


حبدى يكدن 


وود 





فاشرا 
الأسم العلمي : 


ع 0771171141115') 18771115 


الاسم الشائع : اللعبة المرة ( خبيطة) 





هزار جسان بالفارسية. وباليونانية أنبالس لوقى» ومعناه الكرمة البيضاء. 
ديسشوريدس : هيلا يات اله أغضان رق وحيوط. قنبيية بأخصضاة الكرم وورقةه وخيواطه د انها كلها اقثر 
شعر الجلود. 


جالينوس : 57 الثنات قل يسيمى أنضيا [بروانيا] و يسمى أيضا حالق الشعر .. 


الوصف النباني والموطن الأصلي: 

نبات هتسلق بواسطة السحاليقء :وله جذور خرنية» والأزهار ضغيرة صقراء أو مكضرة وحيدة الجئب . 
والثمار لبية جمراء : والأوراق راجية التقضيهن (8 .لا أجزاء). :تكثر غلى منيواحل البحر المتوسط ف فناظة 
مريوط وليبيا. 


الملكونات الفعالة والجزء الطبى: 
الجزء الطبى للبنبات هو الجذور الدرنية: ونحتوقى الجدور على مادة راتنئجه ضمعية . ونالجدور ماده 


جلو كوسيدية تسمى (بريونين) (82(012). ونفس المادة توجد أيضا في نوع اخر يسمى (لءأوال لم3 ). 
بالإضافة إلى مادة قلوية مرة ومسهلة. و, اتينج مر مسهل وكحول ([18200001). 
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كما يو جد وخ عقر يسسمى (انحااة 131901111) ٠‏ ويسموره في اليالاد العربية «الفاشر) أو ااأعنبف بيشي 


الاستعمالات والاثر الطبى: 
الجذور مسها شديد يشفى الام الصدر والجنب». وعلاج لمرض السكرء ومسحوق الجذور يذر على 


د عند الس تمان الشاهرى يحدث قر ونيدا على الجلد ادا دك به 6 ويشعى الستعال الديكي . والتهاب 


يوه العنظا: ول العصر يون حالما بإضافته لمخاليط عاداج مرض البول السكرى: ويصل تمن الكيلو جرام 


2 نات اللعية المرة من ها »؟ عحيها مصيرياا حالنا:. 


خواص الفاشرا في الطب القديم 
نافع لأوجاع المعدة. والقلب. والصرع. ٠‏ والرياح . والسموم. وإدرار الفضلات : ينمع من 1 وجاع المعليةة 


2. 


واغشية التاب. والضباء. َال امه و التسميو ها وبدر القتضالات » حصيو حيبيا اللي .: 


نافع للفالج. واللقوة. والمفاصل: والنقرس: ينفع من الفالج. واتلقرع5"7: والمفاصل» والتقرس» 


نضو لا . وظيخاء إذا طبخ وادهن ده ٠١‏ وكيف استعمل 


0 : : ' 5 
حلاء الاثار. وتحسين الألوان 5 وتحليل الصلابات : منع الكر سنة” "+ يجلو البدن طلاءً من سائر الاثار. 
د لعحسم ' الالوان. وبحذا الغيلايات كلها .. 
مقادير الشرية : شربته انصاف درهم . 
الزينة : 90 بالك سئة والحلية يجلو شيك يك . ظاهر اليدك: و يئقية ونضهقيه . ويذهب بالكلف . والأثار 
السو داء الماقية بعل القروح. وكدذلك ادا طبخ بالزيت حتى يتهرى ٠‏ ويذهبت كهية الدم عديتك لعي 
ع ١ 1 : 1 ١‏ 2 0 ا 
الاورام. والمثور : اصبلء يفطم الثاليل والبثور اللبنية. وبالشرات .+ يسكرة الداحس 3 ويحلل ا 
وز يشجر الدنيلة. وال ل سير نحن ناد تين - ل وم لدت أثولو سات ) بالخل ٠‏ كل أو رام الطحال وفومانا - 
افده : ١‏ " أ 1 . 
التينْ أيضًا للظطحها امضحال ٠ ٠١‏ المتسان ن الوجع. ورفسخرة الذاتحيس »؛ اذا يا ده - الشر أنب:: 
- 00 . ا 5 26 0 9 بكس | - 7 ب - 
القروح : اصله صضِمادا د تك" على القروح الرديئة» زيضع في المراهم اللاكلة كسمه وتمرية للجرب 
لمت - وغب المتق <. ملطخا به ويقشر . 
هه 0 --- 3 0 2 
آلإلات المغشاصا ١‏ اصيلة اها ا فالشر ان يخرج العظام. ويشترات: منه. كل يوم ور حمهى للها ع ولشدخ 
العضبا 3 صال عدن و نشت ا 
أعضاء ال أفى: يشرنت مده كل يوام ور عو 5 تلمع ا الصرع . واالسمكز ه ويحدث أحيانا لين العمل 
5-1 1 





(1) اللقوة: ميل الوجه إلى جانت: فيمتنع تغميض العين من الجانب الآخر . 
([11 القرمكة- من السهيد؟ دققة. الورق «الأفصان . لها تير فى غلفت.. 
)1 التاحسن” ووم يعرضن فى أضل الظفر :وزيما تنا مه اللحم. 

(4) أتولوساتك: الأفرلوسن:: من اللوازين ومقدازه: سدس متقال.. .وهو داق وتضف . :وهو أيضا ,ربع درهم. 


ذ 


110 


أعضاء ا : قد يخل ميته بأ . للمكقتفي: ؛ ولننساهد التقير + والسعال» ووصم الحية ناذا 
عضاء الصدر فد يتخد منه بالعسل لعوق. للمختنقين. ولفساد النفس ٠‏ والسعال ووجع الجنب. وإد 
أعضاء الغذاء : قال «جالينوس»: . من أكل الاق و في أول ما يطلع . ينمع المعدة بشضها وحرافتها. مع 
قليل مرارة وحرافة. 
٠. 3 000 4 6‏ 1 5 5 3 2 ع ١‏ 0 
1 : 00 : . ' . 3 1 : 
الرحم جلوسا 0 طبيخه . وعصارته نسهل البلغم. وادا طبخ بالدهن بشع من العام 3 التي ابي 
المقعدة. والماء الذي يطبخ به إذا صب على الأورام. وطس كيدها وأخرج المشيمة. وكذلك عصارته مع 
العسلء 'تفعل ذلك . 
السموم : اضله درحمي. ينفع م بهش الافغى. 
تذويب الطحال الصلب : أصل الات قوته فوة تجلو. وتجشف .ء وتلطف. وتسحن اسخان 1 ميعكتل له 


ومن أجل دذلك.» صار يذوّب الطحال الصيلب إدا شرب. وإدا وضع م عخارج أنفماً: «الشفاد 0 القيوة 
الحرب والحكة : نسم الجزاب» والحكة. والعلة القن يتمشر فمها الجلد. 


إدرار البول: ديسقوريدوس : قلوب هذا البانت الى أول نهنا نتستء تطبخ . وتؤكل ٠‏ فتدر البول. وتسهل 
اليظة . 


القروح : فوة ورقه» وثمرهء واصله حادة محرفة. واللللك ادا يضهد بها 6 الملح . معت 0 القروح 
المسماة خيرونياء والقروح المسماة عارانيقاء والمسماة رانمافانيقا.ء والمسماة صابرمك فيماوفيما. 

الكلف. والثاليل: أصله إذا خلط بالكرسنة والحلبة» غسل ظاهر البدن ونقاه؛ وصقله. وأذهب الكلف. 
والثاليل العتسماة ايترشيوا. واليقوو اللمنية . والاثار | لمسودة العارضة من اندمال ٠‏ القروح . 


1 5 7 عِ‎ . 2 1 : 5 ٠ 
| إن طبخ بدهن حتى يصير مثل الموه! 1 تفع امن هده الاوجاع. ويقلع الحساقن! 2 والمدة وال‎ 


الجعدة : 


" 8 
د عن 


تفجير الأورام الحادة: إن ضمد به مع طلاء. بدد الورم. وفجر الأورام الحادة. وجبر كسر العظام. 
إذا لبخ بالزيت ستى يعهرى» بوزافق. قذلك 'آيقداً. 

كمنة الدم فيما دون العين: قد يذهب بكمنة الدم العارض فيما دون العين. 
تسكين الداحس : إذا تضمد به مع الشراب. سكن الداحس . 

تحليل الأورام الحارة: هو يحلل الأورام الحارة؛: ويفجر الدبيلات: وإذا تضمد به أخرج العظام . 


الصرع : قد يشرب منه فى كل يوم مقدار در حمين للصرع . 


)01 النواصير : ورم يتولد في الممعدة خاصة وينتفخ فيجري مذة الدم والقيح ذاكماء ويتوالد عن أورام ناطنة . 
0( الموم: وهو دهن الشّمع . 
(؟) الحصف: بثور صغار جداً متقاربة لا رطوبة فيها تتولّد في بدن الإنسان في زمن الحرٌ من العَرَّقَء ويكون منها في الجلد 


2 


خشونة . 


اللا 


7 , 0س | اكت -َ 1 1 
الغال- اند استعها ارضنا شككا. تمع هة: المَالح || اجلمسسا 9 تمى" السكنة : 


تِ َي كه 3 5 . ا 


نهشة الأفعى: اذا شرب منه مقدار درخمين»: نمع من نهشة الأفعى. ويقتل الجني: 


اخراحج ٠»‏ : اذا حا ماظن انون أ أحى ا الع ٠...‏ 3 والمتعيهة:. 
6 دن 6 7 كديا 3 و -دئ) عي ب 2 


, بع 1 | 
إدرار البول اذا شرب ادر البو 


آل 


سا " 


9 ف ف , 5 ١ . ١‏ .0 75 . . .. : | 
| عاط - لمختنف ٠»‏ كت بعها كك 'مريتجره ط دالنعسما لعواىق ل لمحشقين 3 والذين فسدندت بشو سهم ١‏ الي بهم شسيعيالن 3 
ترد حر الجنب:: وشدخ الغعضا يغطون فته . 


-- “كت 
١ . ٠‏ ب || 9 . لبخ 0 1 ُْ 0 ٠.‏ 
تحليل ورم العامحال< ادا سابب تميلة ثلا بين بوا ما : سس ل وم مقدار يلك اوثولوسات بالخل . حلل ورم 
الصحان. : 


١ 


ألما 


6 لوي رو 


1 م 0 : 3 ا الي كك ردك نو الف 
: َّ 2 ضصبحه ١‏ فينهى ارحامهن . وهدا الطبيح يحرج الجنين . 
اسفال البلغم : فل سكج حد عضا 8 الأصل في ايام الر بيع 5 و لمعم تب نأأ 2 راب || مَالَة ا 6 لهنا 


2 0 
وتكيلفكا ٠‏ 2 تسسا بلغما : 


-,- - الارحام : قل ١‏ 3 أن[ ١‏ 5 ]]: اح 4 
ب ع 


5-2 


الحرب المتقرح : الثمرة تصلح- للجر ب لمتقرح . والذى 5 5 دو اذا أ 


٠. / " 7 .‏ .. : ا * - أ 5 9 إينا 
ادرار || 7 شباكقك + +١‏ ا الس فقن ادا | عه > عرج ريه 6 و : 
حَ ٠‏ سا . - ”7 








السكنة: انطباق نطو'نْ الدماع وامتناعء شب والى كة دفعه و لتمع ذلك غطصط وريد ومووت فى أكثر الاحوال. ؤقال 
2 هَ 7 للا" 2-1 5 نيا يي 2 0 8 7 5 ِ_ 
٠ ٠‏ 6 . . ف 5 ُْ ب ع - 5 - ٠.‏ . , ع ةّ ٠.‏ 
ل تم ا وى اق التص بف : «السكتة هى الفالج العظيم. وتكون عا نال أو جه : فونه م منه 6 فهذه لا برء منهاء او ضعيفمه 
- ب مده باب و . 2 و بى نه - ب ها 
وين اليّ.ء ستفاء. اما أن. تكون قوية .جدا قتقتل سسريعا". 


(25 اوقولوسات : الأ وتولوس : م: المواازين:. ومقتدارة سدمن مثقال: زهو ندائق وتضت+ ورهى زيع ايضا . 


لا 


فاشرنه سدين 
الأسم العلمي: 


ل م016 21آ مأندو نرم 


الإسم العربي: عنب أفعى 





الإسم الشائع : عنب بريوني ‏ برين ديويكى ‏ عنب حية 


فاشرشنين : وبالفارسسة. سشمندان . وبالسريانية : أيكاليسن ماليا. و معناه : الكرم سوق 5 المى و قة 


ل : بالبوطانية؛. والبربرية: الميمون. 


بعجمية الأندلسم 


- 


. 


ديسقوريدوس في 4 : هولبات له:ورق٠‏ شبيه بورق النبات المسمى قسوسر1'7. بل اهو اأميل. فى الشمية إل 
/ : عر ابات لمنورقب؛ شبيه ْ بل هو أميل في الشبه إلى 
ورق النبات السمى سميلقس ”+ وأغصاتة أيفياً قذلك» إلا أن 


]. مه 5 1 1 2 3 م . 93 : 3 
النبات على ما قرب منه من الشجر . ويتعلق به بخيوط. وله ثمر شبيه بالعناقيد خضم ف . أنتداء كويها سنو دا . أد 


. 
- 


وق هذا الشات. واعتصضاه. اكق .. وق يلس هذا 


1 
ور 


. 8 3 7 0 1 1 5 4 55 0 . 
لصح ٠‏ واصل ظاهره اسود وداخله. لو نه سمممك بلون الخشب المسمى بوكلسين' ١‏ 


طبيعة التمايت : نات 5 سمعمر ه برى وزراعي. ترينى طبن .. يتكاثر تالمكور بطرق التراعة العادية , 


الجزء المستعمل: الجذور المنتفخة . 
الإزهار: الربيع. وفق الوسط المحيط . 


كب 


5 


المعاملة : تقلع الجذور وتقطع ولنش ه العراء لتجف . 





١ ٠ , , أ سم‎ : 1 1 2 ٠١ 
مسو س  . صو اللبللات الكبر المعروف بحبل المساكين. و ميث مم يسكت فى الدور والبساتين وفيه ليزأ حاد درن 6 دا شه‎ ( ) 
١ 5 2 ِ 5 م‎ ٠. 

فالاهم. مك ا 8 تماد ريد 1 5 9 : 
0 5 1 
؟ أبها : | خَّ ٠‏ / 7 َ . :م ٠‏ 
) ( سميلقس وهو للوبياء ويسمى نامرا فى بعص التراجم . زوفن الدجر من ابى حجنياره ( نفس كعاب كناسيفة الاو سس 3 


(") بوكسس: لم أجد تعريفا من. بين المصافر الثي, بين يدي (مع أنه قال عته. خشب). 


7 


الحنظ : تحفظ فى مكان مناسب بعيدا عن التلوث . 
اللبئة : ينمو فى البيئاث شبه الرطبة .ونضف. الجافة في المناطق, المعتدلة .والدافئة وفي الأراضي, العادية. 


00 


| 


1 1 1 ١ ١ 0 | ١ 
اوزويا.‎ ٠ المَو ص ' ححن صم البد المتو سط‎ 


1 , يحتست ني البسانيية والمناطق المشجرة حول الغابات وعلى المسيحات والاأسوار. 


- 


طسبعة الأ تهفال داخلى وخارجى . 
١‏ ب مه ا 1 ٠. / : 3 ١‏ 57 55 3 
طر بشّه الاستعمال عصرم ؟ في حضب. ٠‏ تاثا طر ى ١‏ حاف : مقو 2 ؛ صعهة؛ معجوله كمنادات... 
5-4 م" 5 سا 2-39 ا ٠.‏ 
عناضصر نعالة: نشا 4111400,. بريوريزين ٠08101651116‏ فيتو ست ب* عملغادمالإطط» بريونيدين 1811010186 ؛ 


مرايو ثير" '11[/0101116.. 


ميحادير الامتشوال ستعما بمشوره طبيبة اختصاصضى : 


6 


حواص الفاسير ف 2 | غديم 


. 15 وقلوب هذا النبات أيضاء. فى أول ما ينبت» تطبخ وتؤكا تدر الوك والطمث . وتحلا 


ألو ١‏ اه مه الطحال. وتوافو الصم ع. والمالح . 
د ل 2 ل 2 اسِذا ا - 5 
- 7 .. ينه جد 7 - 3 ١)‏ . . ك5 9 © من 9 
اضا هذا النات» له كوة شمبهه بقوة اضا الكرمة البيضاء '. ويصلح لما يصلح له ذلك. غير أن قوة هذا 


رار سح 0 0 ٠.‏ حلا _- ٠‏ كب 7 . لير اح 21 
عد . 07 '( لف ! .وا | 
كل نستغها هدا ايضا 1 7 لالتواء العصب : 


اذ 








)١(‏ الكرمة البيضاء: وهي الفاشرا. هزارجِسّان بالفارسية» وباليونانية أنبالس لوقى ويسمى هذا النبات أيضا [بروانيا] ويمسمى 


أيضيا حالق الشعر. 


0 


فاوانيا 
الأسم العلمي: 


ملا دأأهاراء 01/1 66011104 


٠. 0 |‏ 
الاسم العرني : عود الصليب ب فاوانيا 





الإسم الشائع : عود فاوانياء عود الصليب: بوبي ‏ أصابع الكف ‏ عود الريح (سوريا) ‏ فاوانيا (يونانية) 


هو ورد الحمير عثئد عامة الأندلس وشخارزيها: 


24 


٠ ٠‏ 2 أ - ]1 " . 9 2 : 0 ص 
ديسموريدس : نيات] لك نا طولها لعجو سسببر ين ٠‏ بتسعه منها متحتي 0 قن وميه هنا مد 


ه. , 35 5 
١ ٠. 00 . 4 :‏ . 2 5 3 5 1 5 ه 32 0 7 ِ "0١‏ 
بالذكر ومله ما يسمونه الانثى. فاما الذدكر فورقه يشبه ورقى الحوز اما الانثى قورقه مشرف. -. ٠.‏ وغل . أط اف 


| نا ٠. - 5 .. . 5 ٠. . 00-7 5 ٠‏ 5 و :5 1 7 ْ 
3 - عر 1 : 3 م( ع5 ٠.‏ عرق ١ ٠.‏ ل تسسيا 
لر . و الف اللي عدخ 1م 1-0 وبر و ا كت ا 6ج ال 5 1 0 
١‏ مان. وبين دَللك الحب فى الوسط حب أسود فيه فرفيرية. واضول الل 5 منه فى غلط اضسء ٠‏ وطوالها انحن مم ' 
: - - ة 7 - 9 . اذ 


يبيد ك” 


. 


شبرء قابضةء بيض؛ وأصول الأنثى متشعبة. وشعبها شبيهة بالبلوط وهي سبعٌ أو ثمان أصول الخنثى''. 


٠ 4‏ فور ان 95 5 | | 3 اع أ ا ٠‏ . ا 
طبيعة النبات : نبات سني حجرو إلى معمر . شيه متحخشب الى #نع اعبس بر 06م ا حبسي ٠‏ لم تيس حبس 


اه م“ ري 5 سا 


الحزء المستعمل: يتكاثر بالبذور والعقل بالطرق المألوفة. الأزهار (الأوراق اك بححة). الجذه. . 


7 
اذاه 
34 


المنوطن : الضين والياباق والبلاة المشانية. 


البذو 


]| ذو 


7 ات 3 أ ا 5 و كك .. 5 , 0 
التوزيع : يمتسدر ف المجتمع البياتى بسحت الغابى والمرتفعات والمهدر عات وف العحداثة 8 انانب . 
طسيعة الا ستعمال: داخلى وحار - 


طريقة الاستعمال : مغلى.٠‏ عصير. صبغة . 





- 


دع ظ اء م 7 4 ؟ - , 
)01( الخنثى : هو البروق ويعجمية الأندلس أبجّه. وبالبربرية تعليلس. شرن نات معررواف له وارق 5 كدان فى الك أ اشام 
٠ ٠‏ را ءا ير م 2 5-7 و 4 37 او را مأ بو سي ان 0 


وله اصول طوال مستديرة شبيهة فى شكلها بالبلوط حزيفة. (تنقيح جامع مف ذاث ان: الطاء) ص ١:9‏ 
3 37 - 1 . و ا داهم 7 95 5 


١ 


٠ 


عناصر فعالة: زيت عطرى 5568]16[18ة6 .62 بايوئنين عمتدمعهة. غليكوزيدات 810605106 مواد راتنجيه 
عداو 1 . مواد عفصية ٠010812‏ خحموض عضويه 1ع م806 . سكريات 510161765 . 

محادير الاستعمال: يستعمل بإشراف طبيب مختص » يؤدي استعمال التركيزات العالية والمقادير الكبيرة 
إلى ميم شبكينك » 

لا د تعمال القطة م قل الضاء الحواما . رومن الفعرورى ارام )| ت؛ :واالدة . 

لا ينصح باستعما لنيتة امن قبل لتساع لحوامل ومن لصضر وري 00 لمعك لتك والمقادير عند 
تناولها . 


خواص الفاونيا في الطب القديم 
تحليل الرياح وتقوية الكبد والكلى: يحلل الرياح الغليظة. ويقوّي الكبد والكلى . 
العاليس . و الكساه» وال حضفب والكابوس 3 والندف. و يمنع الظلميف 3 
59 و_ يون 95 2 3 0 52 م 2ك 


نافع للصرع والحنون والوسواس : هده الشجرة بجملتها. تنمع من الصرع . والجنون» والوسواس . كيف 


استعملت» ولو تعليقا وبخورا. 
2 خواصه : الهوام لا تدخل بيتا وصع فمد : إن الجن والهوام المسمومة. لا تدخل بيتا وضع فمه . 


7 سوسا الو لادة رمم الإسقاط ومورث ا لئئسة : إن نخر أو علق فى خرقة صهراء . ولم تمسه يد خائض ؛ 
ها الو لادةء ومنع الاسقاط. والتوابع والسح : و أووت الهيبة. مجاب . 


حنات صفيحه ٠‏ وجعل داخلها وحمل. كان 


تزول أبدا. 

مشادير الشربة : شربته مثقال. ومن حبه خمسة عشر. 

الزيئة: يجلو الاثار السود في البشرة. 

الات المفاصل : نافع مك التقرسى .. 

أعضاء الرأس : ينفع من الصرع حتى تعليقاً: وقد جاب اتعليقه فوجد ماتّعاء بحيث كانت ابانته يعود معها 
الضرء . 


0 
قال 'اليهودى) : التدحين يثمر نه ١‏ ينمع المجانين والمصروعين . وو يمر د 3 وكذلك إن حقلت ثمرته ء 


١ :‏ 5 00 7 ل 
فَمَدِن نبت مببع البعاتيف ! ا تقعنبة: بقعا ميوانكا : 
00 حت س١‏ 





. الجلنجبين: مُربّى الورد العسليٍ‎ )١( 


555 


قال ابن سينا : ١‏ عسى أن .يكو سد ضريا من الغاوانيا الرومي. فإ اليج واي الهنك: ليض له أمر كير 


ف هلا النات : ويسّرب * برر ه خمس عسشرة حمة بماء 0 قراطظن ١‏ 2 اليك 


٠. 5 <7‏ سا 2 0 
اعقماء الغذاة : يحبس الطببعة. إذا طبخ بالأشربة العفصية. ويمنع المواد المنصبة لى ا المعدة. وبزره 
يموي المعدة. ويسكن اوجاعها ولذغهاء وينفع أضله من اليرقان. ويفتح سدد الكيد. 
. - اقم 1 . 
أعضاء النفض : إذا شرب بالشرابه» وبالمدرات: حرك الطمث» وشربه يدر البوال أيضاً, وآذا أحذ م. 


3 
-_ 


8 فهو‎ ٠. 
وي انا ابر سي عله ولريب افيح‎ 


بزره خمس عشرة حبة بشراب.٠‏ وشرب. لا اختناق الرخم. 
٠١-7‏ 


00 ٍ ِِ 
37 فرك » هس م الكل والمثائة؛ 0 فى ]1 7 ١‏ 1 قا اب بن ويدر 


وينخل نحا رشقاء ثم يستقى . 
تنقية الكبد والكليتين: , ينقى الكبد والكليتين إذا .كاك فهما سدة . 
ورك ا الأطفال : قا شلك في لبي وعلق على الأطوال الفين:: يصم عو ل. شماهم. وان“ نعو ذه ل الى الهو بت 
“رز ةا ع 2 
بتة» ما دام معلقاً عليهم . 
إدرار الطميث لدى الإشياء : ديسقوريدوس : قل يستققى رد أن لد مقعدار لقان لمتسااء اللوان 29 يت عدف 
أبدانهن من الفضول لد في وفت النفاس ٠‏ فينفعهن بإدرار اللي 
البطن. واليواقان: ,+ 3 تفع عم وعمم اليظه .. و الب قا 4 لمقانة 
وجع لبطن واليرقان ادا شير ب با لشرات. نفع من زجع البطن . واليرفان. روجع الحكلى : ف المسانة . 
عقل البطن: لو طبخ بالشراب وشرب. عقل البطن 
تزف الدم ص الرحم : إدا شرر ٠ب‏ ع حيه امير عشر جنات أو ائنتا عسشرة حنه . نشر ات 000 اللن لد 
فابض . فصع نزف الدم من الى حنم .. 
وجع المعدة: ادا أكل فيا + نمع ع رمع المعدة. واللذع العارض فيها. 
ابتداء الحصا: إذا أكله الأطفال. أو شربوه» 'ذهبت بابتدذاء الخصا عنهم . 
الاختناق العارض من الأرحام : أما حية اللأسود.ى فإنه 13 اثبر يب تبي سقيسين عشرة حية بالشراب. الذي يقال 
له ماء القراطن . أو مالك جنا نعمت مى* الا.محسافق.. العارض تم * الم الا عام ف الم سح العاف فقا نملى* 
5 . 0 نيا ىتأ | 14 5 . 7 يه م .“م 32 32 
الاحناق» والكابوس 
صرع اللأنين : اي الذي ينفع من المصروعين هو الأنثى خاضة. وزعم قوم: أنه إن قطء بحديد. 
١ _‏ 7 3 لا * 
أبطل منهة هذه اللشامية 


النقرس : هو يجلر الآثار الود فى البشرة. و بنشء تم * الْتْقَرس ٠‏ وقد يسْتى لضب هن والسقطفك الضب + . 


جه ل نا 1 ّ 0 


الصرع والحنون : إدا تدحن بثمره. نمع من الصرع . وأ حلول.. 
الصرع والحنون : التميمي : ثمر الفاوانيا. 9 تدحن ده ٠‏ نفع من الصرع . والجنوان 





. ماء القراطن: قد تقدم تفسيرها. ,راجع‎ )1١( 


شحنا 


شزع الطفل: إن نظمت منه فلادة. وعلقت فى عنق طفل يفزع. ذهب ذلك ععنة ) ولم تمربه الأرواح 
المفسيدة. 

الصرع : الدهن المستخرج ملة ٠١‏ أن عاذ المصروعون بشي ء يشير ملك » مع يسير مسك. وزعهمران. 
ونقيت بمناء السذاب!5: قإئه يبرىء من الصرخ؛ مجرب . 

الصرع : اسن ماسه : عود القاوانياء ادا سحق لو صرة» واستنشقه المصروعون دائما» تشعهم حك أ.. 

الصرع : الرازي فى كتاب السموم : رعم ديمقر اظطسن.: ان أصله وثمره» نافع لكل مرض إدا تدحخن به 6 

الحفنظ من الآفات : إذا على على من يمشى فى البراري حفظه؛. من جميع الآفات. 





)١(‏ نعط * سعوط صو السمى باليوقاتة بظر ميقي _ ومعتاه المتطيين: ويسمى عود العُطاس أيضاً وهي الشجرة التي يُعمل منها 
سعو ط الدوات عند المياطرة. 


. ماء السذات: هو ماء الفيجن‎ )١( 


0 


الأسم العلمي: 


عل 6 تمعأ] انس اط 


الاسم العربي: فراسيون أبيض ‏ شنار (فارسية) - خشيشة الكلب 





الإسم الشائع: فراسيون أبيض. ماروبيوم 
الورصف النبابي: 


عشب معمر: ينتشر بكثرة في الحقول والحدائق؛ ارتفاعه 8٠‏ 6 سم ساقه قائمة متفرعة فى الأغلر 
رباعية الزواياء اوراقه متقادلة شكلها بيصوى عريص . قاعدتها قلمية وحوافها ونس تكسوها شعير أنت حضراء 
. ا | 7 ةج 7 ١‏ | 1 ضَ انة, | لس ب : 515 0 ع ]| قم هد © 
اللون على سطحها العلوى واي على سضكيا الساي. بوه بشحل لعجمعات كسبرة على البساق 4 
مي * انط الاوراق. 4 لان لعو* شهرى خويران:وأيلول از هارا ببشناء قم تصلية قلا والشمرة التكواق. فيه اربع 5 اليك 
يا 2ه > د ممت 0 7 5 ف و1 
بندقمة . بشحكاد المر اسيو ن بايد فانستعها ‏ فئة لاغ اض الطسة لطبيه كامل العب الذى بعجحمع» 5 فاه الازها 
: مه أن رو 3 ل نت ك5 ر 532 5 - . 3 - 7 ً 
و ينسشر على مطحات واسعة شي الظل ليجف فين درحه حرارة تزيك فلبلا ا 59 --" 
ديسفوريدس : هو نمنس ذو أغصاد ل كثيرة مخرجها من أضل واحل. وعليه زغتب يسيرء: لونه إلى البياض ٠‏ 
و أقهيا: مر بعة (٠‏ و له 0 درق كب 00 الأبهام. | لى. اسم ةن هنا فو ( لة 1 تت ٠‏ 0 شه ار اعد ٠‏ 0 اللو ٠‏ ن رص إء 
ح. ح 5 54 4 نح مي ني .0 1 - - 
ار رقه متهر ىق في الأخضانت لتى فيها. لي ممسماتل نراة شسبهة ة بالفلك 5 70 يست 0 الخر ان و لبيواك . 
ع .0 1 ٠‏ 1 1 2 1 2 وات 32 . . 1 
الاجزاء المستعملة : الأطراف المزهرة (تموز/ يوليو - اب/ أغسطس). الاوراف. التجفيف فى الظل 
الامععميال:+ داخلي. شي الصبدلة. شي البيط 8 
تقطع || 0 أ وا ه . 5000-0 7 ١ 5 ٠‏ يد . سح ا 
نيجه حدللال فترة ١!‏ زهارها على رتماع بضعة سنتيمترات موه ادرف ٠‏ وبهذدد ذل لخديس فى محال 
ظلءا 0-02 طعا . أما ادا 5 التجفيف اضصطناعيا. شيجب اللا بتعدى الى ارة :2 درجه مويه . 
العقار د رائحه عطرية حميمة : اما مذاقة قن : 


لي 3 


ع 


المر كيب الكيمياني: 


العقلب 0 مواد عغفضمة وغليكو زيلانت ايسايس مر هو الماروبين 111 أ . والماروبيئين 


1 بالاشاقة لاحتوائه: على ,زد ريك طبار :وقتامين © والكولين 1 


الاستعمال الطبي 

تتميز عجش ادس القر اسيون: بأنها ذات خواصن مقشعة وقائضية ومغرزة للصغفراء تستعمل 'فى خالاات 
التهاب الأغشية المخاطية والظرق التنفسية في علاج السل الرئوي والإصابة بالربو. 

كما أنها خافضة لدرجة الحرارة رمطط لافراز الغدد الهاضمة وتفيد فى إدرار الطمث (الحيض)» المتأخر 


ال 


تعد مستحضراته مهدئة للجملة العصبية. حالة للتشنج . وتستعمل فين بي الحالات التي لا يعطي فيها الكينين 


ويستعمل شعبيا الصبغة والمغلى في خالات آلاه القدى والسبعال الشديد. وأمراضن الكلى والمثانة 
والمرارة. ليك يعالجح الاعحتضان والطفوح الجلدىي و الام الدوا|! يجن لمن السافينٌ . بمكمدات من المغلى بعد تصهيته 
لعخصص مسنتيقليت الآأوراق بنقع مقدار بي لاخ ور الأوراق الناقة فون نضصف ليقو 8 الماء ويو ليك.منتها كأمى 
ضغي ة على بالضصيل ويشرب على ثلاث. دفعات فى اليوم. 


حواص سسب أت سنا 
والذمعة. باللمة . ونذ وك | الما ؛ والجشا ادا فطرت. وقد دمن الجمن بماء الرمان. " 
فتح الصمم. ومزيل أوجاع الأذن: يفتح الصمم. ويزيل أوجاع الأذن قطورا. 
أمراض النم . :والأسئان : يتفغ الأسئان. وأمراض الفمء كالقلاع مضغا. 
الربو. والسعال. وأوجاع الصدر. والمعدة. والكبد. والطحال. والحصى: ينمع الربو»: والسعال. 
وأو جاخ الضنك: . والمعدذة. والكيكء والطحال». والخصى . 
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إدرار الطمث. والفضلات: بذر الطميث؛: .وسائر الفضالات» وسنقط» حت إثه يبوك ذماً مطلقاًء 


00 


تحليل الزياح .. والبلقم : يحل كل ريح غليظ» وبلغم لزج 
تنقية الفضول. ومداواة الات النفس : هو أعظم ما ينقى به البدن. من الفضول الغليظة» ويداؤى به الات 


حير التكسير: وانوي يجبر تدده والونى . 





(1) الشلاق: علّة تحذث ببماا الا الأجفان مع غلظٍ وخشونة وتتناثر فيها الأشفارء وقد يطلق السلاق 
على بش مرخ على أصل 
0 الحشا : عو ادك اللعلدة : السك قن امتالاثها : وجشاء الصوت الذي بخرج من الفم عند الشبع وامتلاء المعحدكة. 


50 


تبرئة المزمن: إن حميت حفيرة. ورفعت نارها. وطرح فيها 
هَ ع َ - 3932 0 0 ا 1 1 2 5 
تحليل عكسير البول. وإصلاح الارحام والمقعدة : يحل كير السوالع ريصلح الأ حام. والمفعده: 


" 


تنقية القروح وإدمالها. ومزيل عضة الكلب: ينقي القروج. ويدملها مع العسل . ويزيل عضة الكلب. 

مقادير الشرية : شربته ثالاثة . 

مفتح لسدد الكبد. والطحال: مفتح لسدد الكبد. والطحال.٠‏ وينقى الصدر والركة بالشقى, وتحدر 
الطمث.. 

حدة البصر: عصارته. تستعمل لتحديد البصر. 

اليرقان: يسعط به أيضاً أصحاب اليرقان. لينقى يرقائهم . 


. 
557 


وجع الآذان | ستعما ل أيضا في مداواة وجع الآذان إذا ظال :وعيق . واحتيج له إلى شي ٠.‏ يلقي ويفتح اقب 
المسامع والأجزاء. التي تجيء من عصبة السمع. من الغشاءين المغشيين للدماغ . 

أعضاء الرأس : عصارته لوجع الأذن المرّمن + وينقي » ويفتح مناقك السمعء ويزيل القديم من وجعه. 

أعضاء العين: عصارته مع العسل لتحديد البصم 

أعضاء الصدر : ينقّى الصدرء والرئة؛ بالنفث . 

أعضاء الغذاء : مفتح لسدد الكبد. والطحال جد 

أعضاء النفض : يحدر الطمث. وينقى || 

السموم : هو مع الملح. ضماة لعضة الكل الكلتب. 

القرحة في الرئة: ديسقوريدوس: ورقه إذا كان يابساً. ثم طبخ بالماء مع بزره. وإذا أخذ وهو رطب. 


ع 


فدى و عصر ماؤه. وخلط بعسل . شعى من كان ده فر حةه شي الرئة . 3 1-1 به ربو. أو و كان نه اسمنعناان . 
قلع الفضول من الصدر: إذا خلط به أصل الأيرسا(١)‏ اليابس. قلع الفضول الغليظة من الصدر. 

إذرار الطمث : فك سيقى امثه الشسلاء لادرار الطميت. وإخراج العشيمةفب وعنسر الولا<ة . 
بعض الأدوية القتالة : يسقى منه من شرب بعض الآأدوية القتالة. الا أنه لجس . موافق. للمقانة الكل 


و القروح الوسخة : إدا تصحمك بورقه ضع العزييا ٠‏ نى القروح الوسعخة ؛ وقلع الداجنس ٠.‏ واللحم 


المتاكل . وسكن و جع الجنب ٠‏ وعصارته أيضا المقخذة من :وردقه المجففة في الشمس ١‏ .ؤللت 
تحديد البصر : إذا اكتحل بها مع العسل. أحدّت البصر. 


إستفراع الفضول : “ين تستهرخ 3 الفضول. الى يعر ص منها فى العين صمرة در قانية فو الأكف. 
وجع الأذن : إذا قطرت بفى 55 وده أو 





)1( اصل الإيرسيا: إيرسا - زسق - أصل السوسن الأسمانجون أو حدر السووسن ارد ا ايسا فوس تزاج و سهدي 
كذلك لاخجلاف أله وانه) - قوس الغمام ‏ كسار المواعين (المغرب) ‏ عرق الط د عدو اللتقسع الت رافجه |3 جنك يقبيء 


البنفسج - دهق سبوسبن أبييض | (سوريا). (معجم أسناء الديات)). 


4 


علاج العين : التميمي : عضارته تدخل فى علاج الغين» و فى قلع الجرب العتيق منه والحديث. وقد تقلع 
اضنافك جاب التعبي- الثالاية) وترقء منة مجرب ١‏ وخاصة 1 1-3 بماء ب الحامض . وقلب | 
وطليث عليه. وقد يجلو الاكتحال بها 3 آثار القروخات» والبياض الكائن من ذلك قديمه وحديثهء وتدخل 


: 0 0 صن اخ مجه 3 


تية الرقة والصدر : لها 9 الي ” من مسيع الألعقاء الباطنة . وتنفي الى ئة والضدور. 
و الات | 50 نمى* ال.طويات المتكونة المتضية إليها. والق حات المتكونة فيهاء | لمؤدية ال اليل 3 وإلى نه نفك 
- | ). ان . 5 . . َّ 0 5 
لقيح .. ودلك أنه ان سقى الوصب منها . وزاق نصضففمتقال + إلى. وزات. ادرهم.. مدافا في طبيخ الزوفا. ودهن 
اللوز اعسلد. : حلا للك ع وآ جه بالنفث:: وقطعه. ونمى الرثة والصدر ملك 6 تنقية عجيبه . 
- 2 8 55 3 2 1 . 2 . ُْ 9 ع ٠‏ 
الجعال: الرطتك . وقزجبالق الضييو: إن سقن مها وزن؛ نصع. درهم”. مدافا فى شراب البنفسج . اى. فى 
الحلاب. نفع من السعال الرطب. وقرحات الصدر .وأبرأهاء وأدملهاء وأحرج ما فيها من الرطوبات بالنفث 
الخراجات العفنة الخحميثهة : ادا حكت هذة العصارة» سير "من ماء وزد» وذيفت: فى عبسل النحل. وتضمد 
تحليل الجراحات. والدماميل. أو الخنازير : إذاا تضمد بها على الجراحاحب: وعلى اللدعاميل. الفجة. 
دعل الختارب ٠‏ فانيها 0 حساءها وتنضجها ١‏ وتلينهنا بعير 0 ولا 5 وتفتحها . 


تحليل الأورام: الشريف : الفراسيون إذا كان طرياً: ودق مع شحم كلى» ووضع على الأورام حللها. 


مع 
- سا 


نها اكد اجات |( 00 || خسيثة ١‏ فإنها تجلوها. وتنقى فنأ فيها سن الوسخ . وتدملها. 


وكذا يفعا بالخراجات. إذا أصابها الريح 
إذا استعثر .حفرة افى الأرضر» على قدو الأنسان: وفرش فى قعرها رمل وأوقد فيها النار؛ حتى تسحن 


8 20 وى لكان نع قد ف ل 1ب ب :ف رع له بين 5 و خف إل : 7 0 
جبدا ٠١‏ نم أزيلت النار عم: الحفرة. واخد من لبات الفراسيود بحو ينه كثير . زكر عن لي أسفل الحفرة ون 554 لدم 


ل و ا 


00 


ن قك. العليا الدذى هته آل باح وعجا نه عدم" العشبى . وعن التصضراف فئن الحفرة. والفراسيود تحته وفوفه. 


ويغطى العليل بالنيات. فو دقر على الكل يالثيات الكقير 3 ويتر كك مقيما والا زاك ذلك عنهء إلى أن تبرد 
الى ازرةء قال العلما بشو اه صعك جا معن ضهان 


57 0 1 5 6 1 6 كَء | 
الستعاك والربو والتضايق : ادا رنا وركه 0 العسبل المنزوع ! لرغوة. كان من انمع الاشياء السعال 


و أأل فى هالعا 


5-2 


التيعاك المغرط : ادا استحرج ماتيه التحاله.. وصنع منها حساء. ووضع معها عند الطبخ نصف اوفيه من 


وارافن الكن اسه كك وان كد إلى أن يكمل طبخ العجمياع ؛ وتحسى نمع من العا ل المفرط. وغلظ التث » ويسعى 


5-1" : 7 3 3 5 | 3 ٠وإه‏ 
أن شعا ذلات بيج ايام مشو القع كانه عجحبا ا ءا مححججي لا. 
. ب . 2 ا 9 مز 2 0 


5 1 : 7 9 34 . . 3-5 .-. ا 
نقد الأفماء 2 إذا دق زر ثه: عضا وتضيمد بيه هع من تعقد الأمعاء. ووجعها. 
1 : ا / : 1 7 02 1 22 نون ١‏ 00 3-8 ف 
أوجاع الامعاء : ادا عصر ماذّه. وشرب منه مقدار اوفيتين . مع دهن وردء إك أمكن وإلا بزيت عتيق. نهم 
دن * او جاع الامعاء. نشعا غحينا : سح سلسا. 
ب >» 06 -. -0 
0000010010 
1 الثسافات : وساساتت تستهمها| نت: | لاسقنا لاعتشال الصبعة ٠‏ ومعئاه عون اللغة شيافة التي أصلها سمسياة بعرق قى نابت شي 
الأرض 


)١(‏ الوضصبت: هه التعييب والفتور فى . ادك 


الرياح الغليظة : الف رأسيوالن؛ ينفع بالجملة من الرياح الغليظة حك . كيهما اسكههها + هيت وناء 0 صبقناد! . 51 

كمادأ بطبيخه . ش 
٠ .. ٠ . ٠ :/ :: -‏ 7 0 . 1 

صيق لنفس إدا وضع ضماده على الضصدر . نمع من ضيق امسن .. إدا ضحمك انه انتماخ الاعضاء من 


الرياح . كان ذللك 0-7 او دذدونه. كالسرة» والخاصرة. والجنب» : حللها. وميك : أو جاعهنا . 
ر جع الريح الغليظة : إذا طبخ بالماء. وضمد به الطحال. نفع م و جحة. المةو لل عي ١‏ ريح غليظة. 
- 12 


0 


ّ 
١# و‎ 


ابتداء نزول الماء ذ في العين : ماؤّه اكتحالا ره مع العتسل ٠.‏ يتمع من انتداء و لَْ الهياء شي الع ٠»‏ 
الانتفا الأحجفا اذا تضمد أ. اج | - : ٠‏ مه أبىءأ 
ف في ل ده اه لانتفا خ فى الأحفان» 3 دهصن ع ابراها. 
٠.‏ 6 خم 3 0 1 ف 
وجعه. ولمع منه منمعه عجيبة . مجرب بالقة يننا . 
الفالج : إذا مضغ ورق فق الفراسيون. كما عنو. وابتلء لع نمع الفالج . والأوجاع المتو لد ة فى المعدة. واالع د 
ججميع أصناف الأوجاع : منى طبخ بالماءء 0 أو بالماء وحخلة. وكمدت نك العانه من الى حال 
والتساعه لععهم :2 الاوجاح العارر ضة قبهاء م كير البول. ان ال عد وى 2 حميبع أاضَتاك الا كانت ٠‏ 


ك0 


| لون ! هنك اله تفع م ؛ ثور الكوال ه 
لعلل في لصدر هدا الشراب : يمسم من العلل التي تكون في الصدر . ومس كل ما ينشهء الف السيوق : 


ك0 


اا 


الأسم العلمي: 


..آ[ هأ ) عجم]ة 3 





الاسم الشائم.: فشَاعْ صيني ‏ عشبة ‏ فشاع زراعي ‏ الفشاغ الأوروبي 


الزيولة بعجمية الأند لسن : وثمرها ل عجيون + هو المعروف دك عامة الاتدلس» والمغرب ريحب النعام . 


شي 
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امحهاه متداولة ده 5 باتورة. خسيشة الباطور. لعلوع . عرسَية مغر بية ١‏ سكارشوق. عدت الديب. 


الفصضملة : فشاغيات 51111142064 . 
1 ا 5" وات 5 . 5 5 3 7 300 

فق صقب * نات فعس + الكش : كسلق» السعورق تحيمة ؛ مز ويه 6 ذات ابر متباعدة» نستطيع تسلق الااشجار 

أو الزاحف على الضخور لغاية ١‏ أو ١6‏ مترا. الاوراق متادلة؛. قاسية. قلبية الشكل أو سنانيّة»؛ مستدفة؛. دات 

8 عل . الحافاتة عذ عدوة. ال عه الأنينا . معلاق الورقة نذر امصلاقين أذيثيين., الأزعار سضياة أ 

صعمرهة على لعحافات و على عخعززى و جه ل : راق الوار وو عين بميين ٠‏ رهار دم و 


أت 


ضف اء 


كف اع . 15 مجم . 


الأزهار: أبلرل - تقنرين الثاني (9 ب 611 


المنت : الغاباث» الدغيلات». الضصحور . 


الووتوء الساعلاء اتعيال السقلى. 


و 


1 . 4 ءّ : 000 ١‏ 
المحال الحغراة سوريا. لينان. فلمنظطي ؛ الاردنه تونس. الجزائر . حول |أ تو ساكل ٠‏ 
١١‏ 


ان !جه الجنس ٠.511‏ اعطى فى الميثولو جيا اليونانية لفتاة صمية ماتت حما لعتعقها الشات. بكرو كوس 

واتحوالت إلى هذا التباك. وكلمة 18ءم35 تنحدر من اللاتينية :6م25 أي حشن للدلالة على مظهر السوق. جذور 
0 9 _- _ 2 0 9 5 

جدره وجدر ىا من الجر موعة . والكرمة السوداء. 


- << 5 5 لطئنسيب سمح ا 
٠ -‏ هه انل ندا ا سا 


م 


الأجزاء المستعملة: الجذر. 

الثر كيس : سكريات» كو لين صابونين . عفص ٠‏ أملاح معد نية (بوتاسيوم. كالسيوم). 

الاستعمال: داخلى. فى الصيدلة . 

طبعة الاستعمال: داخلى وجا ج.. 

بقه الااستعملال : مغلى . منموع . مستحصر سائل . 

عناصر فعالة: سارسابونين 6م65 حمض سر سبيك 1م153 86106 ٠‏ سيتوستيرول انتغاؤه]51. 
مواد راتنجية 186510. ستيغماستيرول 82185]66501 51 . 
خواص الفشاع فى الطب القديم: 

من ادمن عليه مرخ الضخر ضار عئده السم كالغذاء. وفي تحليل للرياح وتفزيح وحفظ للقوئى الغريزية. 
وشربته مثقال. 

ورف هذا النبات وثمره ينفعان من الأخوية القتالة إن تعدم فى شربهما قبل أن يشبرت: الدواء, القتال.. 


فل يستعمل 2 بادزهرات السموم . 


قد زعم قوم أنه إن أخذ من هذا النبات شيء وفرك وبلعه الطفل لم يضره شىء من الأدوية القتالة . 


الأسم ١‏ لعلمي 0 
..[ ع هوى مجمء 401 


الإسم العربي : فضصفصة 





الإسم الشائع : ألفا ألفا ‏ برسيم حجازي ‏ فصة 


3 10 0 3 8 2 3 مس‎ + 9 | 0 ١ - هت 4ه‎ ٠ 
رمه 6 فإذا جمت فهى القت. وهي كلمة فارسيه‎ ٠ ابو متها صو 2 ش |]* 3 مى الر طبه . ]ا :ام‎ 

وى ++ 5 . 3 ع ٠.‏ 

|الآاضبا + اكيز حن وكيب 5 هر لاه وني استفسيت 
بت ىه _ يب ٠‏ ر ٠.‏ 
قَّ 3 ف اتذاء اياتها اأيدقف 83" الثانت نف المروح ؛ فإذا قم: 
2 وريدوسن 52 دعدديا 2 . :5 0 ٠‏ 1 عه 2 بر ا مة 01 3 

مك : ه ليها | 4 9 ان 0 . ا ٠‏ 


ثهمت) ضبازات ادف ورقا 
شسهة بأغضان الحندفوفا. عليها نزو عظيم مكل حَظم الخدسن ‏ في غلااف: معوج: مثل القرود 
ذا جف. ويستعمل مع الأشياء التي يتطيب بها. 
1 2 0 7 م 
طبعة الننات سات عسبجى سمعمر ٠‏ 


يمثل أهم المحاصيل العلفية. بري وزراعى» يتكاثر بالبذور بالطرف 


الحزء المحتعما “ المقووى م الناتات الخفي اه 
الازهار | 1 أ : 1 م قو 


لل تم حد 
7 الب يذ 
- ع 


الوسط الخار جى . 

المعامله نيحم» | اء لاهن 5 نه امو ابيسف 
٠‏ 559 9 7 - وي - - 

اللحتقل : #تحفظ فر كان .متاسب. يعيذا عن الرطويه :والعلوث . 

الئة 


|( اس ءَ 
5 تن انديئ0كةه ال صطضسة ه 
٠.‏ ر . 8 


صك.: اللحافة. والحافة. فى المناطق المعتدلة والدافئة وفى الاراضى 
الجيدة . 


ههه و8:8#طشسسق4ك _م 


| 1 1 : 7 , / ا ِ 9 
ابن طون نب )) ثميلة ما يحبحت: 7 ا يسنا لب ' خا 'خ لعتمتوتسَة دعص 
9 تب 03 . 3 ٠‏ . س١‏ بز 4 0-0 . 


الى طريمُلن. والحندقوقى البري هو الذرق والحباقى 


الموطن: حوض البحر المتوسط . 

الفروع: .يعر هي البراري. والسقوك: الوراعية. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجى . 

طريقة الاستعمال: طازج. مغلى . منقوع ٠.‏ مستخلص . مسحوق. عصيره. كمادات. 

عناصر فعالة : بيتا كاروتين 1836120270106 مولد فيتامين ا (ث عصلتصة)27091). فيتامين .8 .12 .© علندوية اا 


1 املاح معدنية 10111618105 6.5615 فوسفور 17؛ حديد ع1. بوتاسيوم 16. كالسيوم 68 . 


حواص الفصفصة ف الطب القديم 

وإذا تضمد بها رطبة؛ نفعت الأعضاء المحتاجة إلى تسكين ألمها. 

يستعمل هلا النات» الذين يعلفون الخيا 3 والحمير والمواشى. مكان الات الذدى يشال لهاع 
١ )10' 4 ::‏ 
كر سطس َ 

إسحاق سس عمران: الفصفصة ست على المياه ولا تجف ضيما ولا فاع 

المستعمل منها بزرهاء وورقهاء وهى حارة رطبة. وفيها 206 0 نشحخة » يذلاك يزيد فى 5000 ؤيخاك 

2 ١) اا‎ ١ : 0 1 : م‎ 5 0 0 . 

الجماع . ويزيد 2 منتمعه الادوية. المتدلة لدللك ؟؛ ويدخل بزرها فين كثير من الجوار شنات ١‏ القو ية , 

أزبياسيسن: الرظية الحارة وبزرهاء يزيد في المنى واللبن. 

1 ©: | . 011 . . 1 ف‎ 7 . ٠ 9 ٠ 1 

الرازي في الحاوي : يطبخ . ويندقى حتى يصير من المرهم. ويصمل نه الندان اللدان بهمها رحعكسه كل يوام 

مرتين. فإنها تبرئهما. 


دهن || أيضا يذهب بالرعشة شريا وتمريخا. 


حار رطب» لسرهمم ' لَه أنب 6 وو ظدنا 7 النطء + واننا تنيقا تعقله:: ف يتقرعم السيعاك.. وية هيك . 
٠ 3-4 23 54 52 85 0‏ - 6 صارة ٠.‏ 52 7 - . ذه م و_- 7 24 


وبزرها فيه قبض. ويعقل البط: 


سا 








)١(‏ أغرسطس: هو بالعربية النّجمء وهو القيل» وهو باللطيني العامي النجيل والتجير أيضاً وهو العكرش أيضاء وبالبريرية 
أفار. (كتاب تفسير دياسقوريدوس المقالة الرابعة ص 74؟). 

(75) اللمواركننات: (واحدة جتوارش) هو انوع .من. الأدوية يستفه المريضض» ولا يكون إلا عدبا ظيب. الرائحة. وهو معرت 
كوارش - بالفارسية ‏ ومعناه الهاضم للطعام . 


فلفل الماء 


الأسم ١‏ لعلمي : 
“ل دراجره دراط :07:14 جتز]ام2 


الإسم العربي: فلفل ماء 
الإسم الشائع : زنجبيل الكلاب - الفلفل الرومي 





فلغل الهاء:. ديسقوريدوس في الثانية : أكثر ما يشت شي المباه القائمة» والجارية جريه بطيئة ؛ وله باقع 
وات عفكء وأغصان طولها دراع. وورق كالذى لهت تر امنا وهو النعنع. غير أنه أكبر وأشذ اضيا والعم يه 
الطعم. مثل الغلفل 3 الا أن واكسحته ليست: يعطرية ؛ وله ثمر صغار ناتئة فى قضبان صغار»ء ومخرجها مِن | صول 
اله ونك.ن محتم» نعضه إلى بعص ٠‏ كالعتافيك. حر يف أفضما. 
و دك 0 ٠.‏ 2 و 
طبيعة النبات : بات عشبى ماني إلى شبه مائنى معمر. يتكائر بالخلفة والبذور في المشاتل والطبيعة . 


الأرقنار: الضيف. وفق العواما البيئية السائدة. 


المحصول : الربيع ١‏ الضيفة. الخريف ٠.‏ وفق الظواهر الثانوية . 
المعاملة : تجمع الأجزاء المرغو به و لسر لتجف . 


الحفل: تفظ فى عيوات متاسية. بعيدا عن التلوث والرطوية . 
القة : ينمو افنى البيئانت شه الرطبة فى المناطق الدافئة والمعتدلة» وفي الأراضي الجيدة. 
الموطن : وض آاليخر المتوميط» أورونا : 
التوزع : ينتشر على أطراف البحيرات والتجمعات المائية . 
طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. مشورة طبيب اختصاصي . 
بقةَ الاستعمال: منموع. مستحضرء. لبخات» كمادات. 


و 


عناصر فعالة : زيت عطري م1ا16)مءووء أءانناط حديد ع"1. مواد عقصية 105مة1:. حمض غاليك عناو !ادع عل ع3 . 
غليكو زيد 011605106 . 

محاذير الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي. ضرورة التقيد بالمقادير المحددة فى الاستعمال الداخلى 
بالا فى إلى عالانته عتظيرة باغثارة .سلاناً. ْ 1 


خواص قلغفل الماء قي في الطب القديم 

فا تغسد بورقه بع ثمرهه معلل الأورام البلخمية» والأورام المزمنة الجباسية» تقلع الأثر العارض من كمنة 
الدم. :تحت العين: ٠‏ وقد يجفف ثمرهء ويخلط بالملح. ويلقى مع الأبازير (") في ألوان الطعام. بدل الفلفل. و 
أصل طويل لا ينتفع به. 

جالينوس في /: : ينبت في مواضع رطبة وطعمه شبيه بطعم الفلفل» إلا أنه يسخن مثل إسخان الفلفل. 
وإذا استعمل طريأاء بأن يتخذ منه مع ثمره ضماد أذهنب: نمكن. الوجه .وكلقه. إذ! كات صلناك. :وولله جد . 





)١(‏ الأبازير: هي المقبلات التي توضع مع الأكل وحول الطعام وغيره. 


0 


الفو 
الأسم العلمي: 


وزل م 7105] مره ءاه ءا 





الاسم الشائع : ناردين ديوسقوريدس قصبة الراعي - أصابع الراعي . 
النصسلة : ناردينيات عهعع21651328/ . 


الوقيقل؟ اننالك معمر طوله 8 » 30 اسم . الساق غليظة» ناسورية: أسطوائية؛ الأوراق الجذرية ربابية 
الشكل ٠‏ .ما عدا السفلى التى تكون أحيانا كاملة. ٠‏ مستطيلة مستديرة الطرفين ‏ إهليلجية. الأوراق الساقية ريشية 
ميوالفة مره ؛ 5 أزواج من الشدّف المسئنة أو المتموجة ‏ المفرضة. الإزهرار العذقى نهاتي» متعدد الأزغار؛ 
متفرع وعثكولي . التاج وردي باهتء. ذو أنبوب يعادل تقريباً النصل الولف من لخمسة فصوص: الأسدية 7 
ضفر أءا: 

قال حني: : هو كرفس عظيم الورق والقضبان» وساقه ذراع أو أكثرء أملس ناعم. ولونه مائل إلي لون 
الفرفير» سجوق. و عنف» وله زسر تيه بغر الترجيى!" إلا أنه أكبر منهء يوقي ميلة: إلى اليباضن, شي فن 
الفرفيرية» .وغلظ أعلى موضع من أضله مثل غلظ الخنصرء ويتشعب من أسفل الأصل شعب معوجة مثل 
الأذكر 7) والخربق الأسود(”" متشبكة بعضها يبعض لوثها إلى الكتقرة ما في طببة الرائحة» فيها شي: من رائحة 





(1١)‏ تقر تقد د مندقن وقضبان دقاق 3 ذف ا ل أسل اولان 5 58 ادق ابن 
اليظار عى 014 


09 الخريق الأسود: نو الناس من د مبه مالينوديون» وهو نبات له ورف أخضر شييه: نورق الذلب إلا أنه أصغر يه . وله 
عرق دقاق. سود؛ مخرجها عن أصل واحد اه رأعن بصلة . انما يستعمل من الخربق 200 العروق. (تنقيح جامع 
مفردات. أبن البيظار ضن 11/8 2.. 


اتنا فيه 414 مع شي ء و زهومه. 

الإزهار: كانون الثاتى. . تيساك 79 . ؟). 

المنبت: الأماكن الظليلة والصخرية. 

التوزيع: الساحلء الجبال السفلى والوسطى. السفح الشرقي. عكار حرمو السلسلة الشرقية. 

المحال الحغرافى : سوريا. لبنان: فلسظين . الارون. فترض ١‏ تركباء اليونان . 

ظهر اسم 781681884 لآول: مرة فى الترجمة اللاتينية لأغمال. الظبيب العربى إسحق ب: سلئمان 489 
35٠‏ م)ء ولا يزال غعامض الآأضنا تعتقلك: المعضٍ أنه بتنحدر مه م1ع1و/ا. أى مقع اتصضدحة عحيلة 6 اماد الى 

نا ٠‏ 35 - -3 8 حا ٠“‏ ا . و : 
الخواص الطبية لهذا النيات» نما يعتشل البعضض الاحخر أنه بنحدر من ا وهمى مقاطعة فى اقزروها القديجنة 
ينمو فيها هذا النبيات الذي يحمل اسم فو فى معشبة ديوسقوريدس . أقنأ اسم ناردين فتعريب للاتينى 0781010115 
المنسوب إلى اليونانى 281005 واللماطوة من العبرانى نرْد. الذي يدل على نيات: طيب الوائحة ذى زهر عطوري 
يستحرج منه عليتت دمين . وقد فيل في شيك ١5 2:١5‏ لها دام الملك في ميجلسه افاح نارديني رائحته)» . 
| مجع انواع الناردين تنحتوى على ست اساسي ذَىْ رائحه نفاذة لا يزال يستعمل طبيا بيك التتعبت 

والامراض العصمبية والتشتحاتك وضد التهاب المعدة والاأمعاء. 


خواص الفو فى الطب القديم: 
ديسقوريدوس : فوة الأصل مبسسخيية 6 سدرة للبولك ادا شرب ناماه وظبيخه شعا ذلك أنضنا . 


سد 


ات من وجخع الجنب:؛ ويدر الظووث.ن وبقعء لع في اط بعص الأدوية المعجونة . و نع أضا أبن 


37 "5 و وشلط ريق ع السيد لسرن د عينق الأله صلي. عير الرنء لبود بطيب الرائحة 


هو فقوي الإسخان؛ منى للعرق والضندر . 





)١(‏ ناردين: (باليونانية)» إذا قيل مطلقا يراد به السسنبل الهنديء. وإذا قيل ناردين إقليطي يراد به السنبل الإقليطي. 
الرومي: وناردين أوري هو السنبل الجبلي. وناردين أغريا معناه ستبل بري. ويقال على السنبل الجبلٍ وعلى الأناروة. 
(تنقيح جامع مفردات ابن البيطار. ص .)"95١‏ 

)1 الا البري : : يعرف فى دمشق وما والاها من أرض الشام بقف وانظر. وأما عامة أهل الأنذلس فيعرفوته بالخيزران 
البلدي . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص .)١١‏ 


الفوه 
الأسم العلمي: 


7 وي ول :711 موأة 1 





الاسم الشائع : أحمر الصباغين ‏ رغي الرزازير ‏ طزوبية (بربرية) ‏ روناس (فارسية) 


فيكو لمن - الفواة عرق امت لله احم 6 و ستعهله الصباعة» :ؤم هذا الات هنا عشيق: من غمر أل 
م ”م * 2 0 . كت 2 ٠. 57 0 ٠‏ ما 4 ل 
:22 0 واقيية ‏ امنا يسمت اذه اه له اغضصان هوب بعة ع طوال.ء يك . 
د 3 .. . “اس . 
ححا لمنة بن هزا دذواء أحخم ستعملة الصباغون. وهو م الهم 
: - ب 3-4 ض 2< - | 
اح 3 5 00000 0 أ ١‏ 5 م 
- ات نمنا - 54 ىو 2 . 7 سا . كن ايا١‏ كت ل 
صيفياته الملوتة كيضاتنا فتدرت: بزواعفه وعاد. تبان 07 
ممير انك ار تماعه ما سين 1 ف حا ممتتم:.. نبانت معمر . سنافة احمر 5 بنى .ا 000 معن مرع الزوايا 
, 0 ضَْ ٠.‏ 0 03 0000 5 8 نز 31 ءاء. «» 
“7ض يكذ 6 اد وان له شويكات ِ معفمو فك . الا راف ستطمةه تيون ذه ارات - نضيم. كل منها 7 وراف 111001 عمسا فيه لها 
7 بن "تي 2ه 3 32 5207 5 - 


شرويكات معقوية عند أطراقها و العرق الأساسي. العروق الثانوية على شكل وام الأدسار :ضقراء 
ه انها اله :3 


عسات ٠‏ تو يجع ها له © تود ى انك ملقسية مهد الالعلنة. ولها 8 أسدية وحيائين . العنسة (الثمرة) مستديرة. سوداء. تبلغ 


(حزيران/ يوئيو ‏ آس/ اغسطم مستيراء “#نوي الي سكمة عننك انظ الأوراق فى أطراف الفروع 


م 3 ٠‏ | 5 - -3 ع إلبأء 6 9 
يد حجية 90 : الآرو 07 متسلقة» ين أله ع ألا ا تن 9 فها. ال أنيحة تيه رائحه الافسنتينء الطعم جح بيقشاه. 
8 | 0 سا - "“ 50 6 _ ٠.‏ . آي 


١ | . . ا‎ ١ 
. المستعمده المجلدر‎ ءا٠دحالا‎ 


الغ كمه” اكتنوزيدات: امثر اكبيو بيلك 


7 ا م مو اث لت 


اللاتعتيلال داخلى. فى الصيدلة . 


95 ' ىًَ َ” ١ . . ٠.‏ * 5 . 
وقول الحعداف هن: التاتات القن عم هاا سجان 3١‏ بلك ستو انك > وذلك قي قصضا الربيع فصل الحريف . 
٠. 15‏ 2 0 . و - 


"5 ره‎ 5 ١ 0 1 ١ ٠ 
وانغل عسدفا  تعننايةهة و.قصض | لا حي اخ الجخ أت التى 25350 عالقه نهاء تجقف طبتعيا فى اهب ا‎ 
.. . _ ا- حا 2 7 و‎ . . ٠ .- 


2 يتغل * | 0 عق حك افعو 4 
م لج © مه 


اأعقا؛ كه رائحه مهت 6ح اما مذافه فحخشسكشف الم ارةء فانض 


٠ع‎ 


الأهميّة الطبيّة 
يستخدم طبيا مغلى النبات لعلاج فقر الدم ) ومعظم آمر اض الدم. ومشويا لل لماه (الجفس ). وناجع حب صد 
الإسهال وخاصة ب 1 االأطفال. وتنستحدم خلااصة التيانتك المائية كمقو . ومدر للظم كن فز العو ن.. 


خواص الفوة في الطب القديم 
مفتح السدد. وإدرار الفضلات : يفتح السدد. ويدر الفضلات كلها. 
نافع لليرقان والفالج والظهر والنسا والمفاصل والاسترخاء : ينفع من اليرقان. والفالج المحكم. وأوجاء 
الظهر: والورك والنساء والمفاصل والاسترخاء. شرباً بالعسل . 
3 البهق وتحسين اللون وإصلاح المعدة: تقلع البهق طلاء بالخل. وتحسن اللون. ويصلح المعدة 
بقة الاستعمال : ١‏ ذا استعطت لإزالة السموي فلياجة سميع أجزانهل: وشت ساقي الطحا عمال قور .د أسليط. 
ماده الشربة : شربتها متقال. 
الزينة : يجعل على القوابي بالخل فيبرئهاء ويلطخ بالخل أيضا على الأبيض فيبرئة. ويئقى الجلد مه 


7 


١ 1 4‏ 5 ان 5 ! - 
١ ٠ || 1‏ 2 6 ا 
لابج دى مع وك 5 حشر . 


أعضاء الغذاء : يسقى ثمره بسكنجبين لأورام الطحال. وينقي الكبد. ويفتح سددهما وهو خاصيته. 

أعضاء النفضن: يدر البول شديداء حتى ربما أبال دما. ويجب للذي يشربه أن يستحم فى كل يوم. وإذا 
احتمل أدر الطمث وأحدر الجنين 

تنقية الكبد والطحال: ينقي الكبد والطحال ٠‏ ويمتح سددهماء ويدر البول الغليظ الكثير. وربما بوّل الده. 
ويدر الطمث. ويجلو جلاء معتدلا : في جميع الأكنياة المسحتاجة ١١‏ لى الجلاء. 


آلات المفاصل : يستى بماء القر إعل. نقكى فينع ل عرق الما 


الحتنا ١‏ ' 2 ف قو ل اينف ! التسااة 4ه الوجر لكيه وهب حواض. لد 
عرق روجع لوراك : في لناس وم يسقو تممك صحاب عرق جع مد جى ا 
استر خاء في اعضائه. يسقونه إياه بماء العسل . 
اليرقان وعرق الما والقالج : إذا شرب 5 رأ الذئ يقال له ماء القراطن 0ش تمع هم الجن فاك ؛ د 
التساء والفالج. وقل د يبول ل بولا 00 غليظا. وريما أبال الدم . يبع لكب ن. يسسمرابوانك أن يستحمه ا 5 بوام . 


1 


نهش الهوام : إذا شرب بعض أغصانه بورقه. نفع من نهش الهوام . 

تخليل ورم الطخال: ثمرة إذا شرب. سكتسيين حلل ورم الظجتال 

إدرار الطمث وإحدار الجنين عرقه إذا احتملء أدر الطمف. وأحدر الجثية:. 

البهق الأبيض: إذا تلطخ بالخلّ على البهق الأبيض. أبرأء مجدب. 

تنقية الطحال والكبد : الدمشقي: الفوة. تنقى الطحال والكبد. وتنقى الأعضاء. 

أوجاع الخاصرة : : تنفع إذا عجنت بخل من البرض ولغمرة: إذا طلى بهاء وتنفع 0 أوجاح الخاضرة. ولها 
فوة صابغة لطيفة 1 





)1( ماء القراطن : ابن عبان : 'معتاه باليونانية عسل | مقصور . (اجامع لوانت ١‏ اميه السيطار 8 ح عبن 5 12390). 


الأسم العلمي: 
.ل وريد زوعايلط وططاترء 11 
الإسم العربي: فؤذنئج 





أجنآيه تفالة: برق وحملى وتهرقء فاما البري فهو نباثٌ معروف؛ وهر البّْلايُهِ بعجمية الأندلس». وعامة 
مصر تسميه فليه. وهو المسمى باليونانية غليخن . 


اصطمان : وافسست على غليخن فرانيت اروم يسمو نه بهذا الاسمء. وهو يست 5 الصحارى؛ ونباته طاقة 
| 5 وورقت مدورة سافة بورفى الضعغتر .. وراتحته و طعمه يشعهان رائحه الفودنج التقرى.. وأها اشام يسمو نه 
طببعة العبانت : بيات عشبى جولى إلى معمدر ٠‏ برق وزراعين»: يتكابر بالبذور بالطرق المعروفة تن الزراعة 
ةو الطيفة . 
الحزء المستعمل : الأوراق: كامل النبات . 
الموط:: حوض البحر المتوسط. مناطق عالمية متعددة. 
الغور غ: وت حون المناطة ال:طبة وال لتجمعات و|| لمجارى والمصارف و|أ 2 الوا , 
02 6 - - سأ 9 . - 95 . 
طبيغة الانتتعنال: داخلى وخار جى . 
0/1 -. 8 ء 11د خخ , 2 5 6 يي إرضم 7 
طريشه الامستههال : طازح. مغلى : بابو ع مسسشخحصر ٠‏ مسحو ق ٠‏ عر عرهة. كماداتت. 


عناصر فعالة زيت عطري دموءةةو ٠.‏ سليغون 076عهةاناط بيبريتوك 1106116006 . 


وشيء ىر م 


المكؤنات الفعالك: 


ا 


تستخدهم الأوراق الخضراء المجففة طبيًا حيث يوجد زيت. طيّار فى الأوراق. يسمى (كارفون) 22/086 . 
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الاهمية الطبية للفودذنج 
تستحدم الملية كتابل باستعمال الأوراق شي صلصة الفلية . الي الجلى (الهلام). ولتظيسه الحساء. 
والأطعمة المطبوخة والصلصات والمشروبات: وتستيخدم أأيغباً فى العلك ومعجون الأسنان والجلوقى. وللزيت 
فوائد طبية حيث يدخل ضمن مكونات الدهانات الطبية. إذ أنه مضاة. للالتهانات . ولكن فائدته || رفسي أن ه طارد 
للحشرات؟ و يشبه النيات النعناح ولكن أوراقه أطول وأنصع لوكا وأكثر تكيناء ونكهته مقبولة . 
كمشروب مثل الشاي بدون سكر لتحسين عملية الهضمء وعلاج بعض الآلام الصدرية. وآلام الطمث 
وا لمغص ' 
ويوجد أنواع كثيرة ة تابعة للجنس (711113) ) تنمو على سواحل | لبحر المتوسط كلها أعشاب عطرة منها : 
١‏ - (7ت7تنالع آنا مطاصع 21 ) . 
" - (وع نا دناوة قطاصع ١]‏ ) . 
'"' - (ذناه1نعدم.آ مطامع 31) . 
العو عيوب سرب وميا لس 0 ا 


تر بط ده ؤتذلى. لجف 
رجه مو 

العقاد ذو وائسة عطرية مسعحة. أن مذاقه فبهاري قابض بعض الشيء . 
خواص الفوذنج فى الطب القديم 

و 2 ع نَ ء يه )١(‏ ه . ا : 58 

الغثيان واوجاع المعدة والفواق والرياح . محدر ومدر. ومسقط : بمشم الغثان٠‏ واوجاع المعذة 
والمغص. والفواق والرياح الغليظة؛ ويخدر ويذره ويسقط كيف استعمل. ولو فرزجة. 

مذهب ال والحميات : يذهب الكزاز والحميات ولو 00 

الثاليل والنسا!؟) والنقرس والحكة والحرب : ينشع من الثاليل والتسنا: والنقرس ٠‏ والجسكة والمجرت ؛ 

١:‏ : ً ع || : والطحال: شيرنا 
الجذام والمفاصل والطحال الجبلى ينمع من الجذام وأوجاع المفاصل الطحال شريا. 
الديدان والنهوش : الديدان بالعسل والخل. والنهوش | لمسمومة 00 


تحليل الآورام : يحلل لو أم بالكن ١‏ ن ضمادا. 





)١(‏ الفواق: هو تَقَبْضٍ المعدة لدفع ما يؤذيها. 

(5) الكزاز: تشئج من جهتين متقابلتين يبقى بينهما العضو منتصباً. 

(0) السا: : هو العرق الذي يمتد على الساق من الجانب الوحشي حتى يصل إلى أسفل الساق من جهة الخنضر ويُفتّصد هناك. 
وقد ولع الأطباء بقولهم : عرق النسباء وزعم الثعالبي أن عرق الثبيا اسيم اللقل اذى يضييه :قفن جني التسء فإذا قصد 
لأطباء ذلك كما يقع في تصنيف الأمراض وعلاجاتها فقولهم صحيح. ولا يصلح أن يسمى هذا الألر نسا ولا وجع اننا 
فإنه ليس في النسا نفسه وإنما أصله في مفضل الورك ويمتد مجاوراً للنساء وفى الحديث : "كان يعقوب به عرق النّسا) 
وهو شاهد ىن منصور الثعالبي وللأطباء في هذا القضد . 
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أما النعتء ع أعني البستانى من التهر : مانع للقىء ع وحبسس الدمء وينمي الصدر : من الريق والسعال» والبلغم 


اللرج . و يبحبس ‏ تق الدم. ويحرج الديدان ن. بموة . 


الدوخة والصداع ووجع الأذن: يمنع الدوخة والصداع ولو ضماداء ووجع الأذن قطورا. 


0000 


مانع للحمل ومدمل القروح : يمنع من الحمل فرزجة بعد الجماع وقبله. ويدمل القروح بدقيق الشعير . 

كد المعدة: قد المعدة: بماء الرّمال : 
1 حبس الأعياء . وقطع الغعرق . و حبر اسن : يتحبس. الاعياء. ويقطع العرق. و يجبر الكيس ؛ ضمادا مج 
لاسن 

قاطع للصداع والدماغ. ومحدذ للبصر. ومنقى الضدر: ماؤه إذا طبخ بالسكر كان شراباً قاطعاً لأنواع 
الداع ء وزضعتف الفاغ : واحد المنقس : ونقى الصدر 00 جميع الأمراض ٠.‏ 

حي 

منع تجبن اللبن وحافظ للقوة : يمنع اللبن إذا أكل معه من التجبين فن المعدة: وإن:طرح .فيه حفظ قوثه. 

مانع للطعام والتخم : إن اكل منع الطعام أن يحمض أو بفسك ٠‏ ولذلاك يمنع التخم . 

ضع غائلة عضة الكلب ٠».‏ ولسعة العقرب: إن دق مع الملح. وضمد .به عضة الكلب»٠‏ نيت غائلتها » وكذا 

لجعنة العس 

الخنازير والوراء: ينفع ما في العنق: من الخنازير والأورام سعوطا بدهمن الوبووا 

مذهب البواسير : يذهت البو اسير قيقب استعمل . ولو شتادا أو شور . 

الحفتقان . ومشرح ومشوىي للقلب: ينمع من الخفقان ترا ويمقوى القلب» ويمرح تصيوضها 0 العود 
والمصطكن 

مشادير الشرية : شربتة نصضف درهم. 

ادذرار البول واحدار المتشسمةة:: إدا شرب هد الطوة وأبحدر اللعشيمة. ٠‏ وأخرج الأحدة : 

الفضول من المعدة: إذا شرب بالملح والعسل. أخرج الفضول: التي في المعدة 

عد الغثيان. والحرفة فى المِعْدَة: إذ| شرب بالخل الممزوج بالماء ؛ ساقي الغثيان. والحرقة العارضة 


فى المعدة. وهو يسها فضولا سوداويه. 


سهلت الهوام : ادا شمر -_ 5-5 رات. نمع بهش الهوام . 
اذا قرنا مو الأاتفت يعم الخل دهصاء بعشى عليهم. 
اللقة السفرعية: إذا حقّف وآأحرق. وسحق» واستعمل لله المسترحية شدها. 


النقرس : إدا تضمد به وحذدهة. دمن التضميد له إلى أن يحمى الموضع. نفع من النقرس . 





)1( دهن الورد: مر شرحهاء 
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الثاليل: إذا استعمل مع القيروطي'''. أذهب الثآليل. 

المطحولين : إذا تضمد به مع الخل. نمع المطحولين . 

تسكين الحكة: إذا استجمر'' بطبيخه. سكن الحكة. 

الريح العارضة في الرحم : إذا جلس في طبيخه النساء. كان موافقا للريح العارضة فى لم حم . والضللايه 


وارتفاعها !! لو أت .. 
إدرار البول: منه صنف ثالث يشه النعناع الذئن ليسن سعاتيل :ال أنه أطول ورقاامنه. إذا شرب. طبيكها آذدر 
البول. ونفع من رض العضل وأط رافهاء وعسر النفس الذي يحتاج معه إلى الانتضاب. .والمخض والهيضة(., 


والنافض . 

مهس الهوام : ورف جمبم أضناقه؛ إدا شير بيت أو تضمد بهاء نشعت ع بهش الهو ام . 

دود البطن : إذا أخذت مطبوخة. أو نيئة» فدقت وشربت بالعسل والملح. فتلبت: دود البظم الطوال. 

داء الفيل: إذا أكلت وشرب من بعدها ماء. نفعت من داء الفيل . 

قتل الأجنّة. وإدرار الطمث: إذا احتمل ورقهاء قتل الأجِئّة. وأدر الطمث. 

طرد الهوام : ادا دحخن بورفها مسحو قا طرد الهوام وادا افتر شس فعل ولك يضما : 

آثار وم القند ادا طبخت بيشراب وضمهد نها. : نفعت آثار || لمرو جح الستوذ باليدنه وى تذهب لون 

عرق الشسما : فل يتضمد بها لعرق النسا فتحرق الجلد. وتنقا ل العضو ع خ. تلك الى 

الديدان المتولدة شي الاذن : عصا, رتها ادا قطر نت 9 الأذن ٠‏ اقلت الديدان المتو لدة فمها. 

إن شرب وحده وهو يابس ل ماقيي ‏ لين ١‏ إسكانا ييا ويدر العرق. ويحلل ويجفف البدن كله. 
ومن أجل للق : قل امياد فوم ف مداو أ النافض الكائن بدور. و جتان حم ؛ يطبخو نه َالو يت.. ويدهنول ده 
اليدن كله ويللكوية دلكا ديكا 

ورجمع عرق ابيا : استعملوه أنقننا من داخل. نأك يسمو ه على ما واصفت. وقوم اخر وك يصعو نه على 
الورك إدا كان الإنسان به وجع عرق التميا > فيضمدونه به على أنه دواء عظيم مجرت المنفعة. نه يحدذدث حرارة 
من داخل البدن. ويسخن المفصل كله؛ء إلا أنه يحرق الجلد كله إحراقاً بيناً. 


إدرار الطىمة: يدر الظطيف ويحدره أحجدارا قوياء إدا شراتب. وادا احتمل ل اويا ٠.‏ 





)0 القيروطي : : مرهم مشهور عند الأطباء القدماء يصنع من الشمع المذاب فى دهن الوردء أو اللوز. أو البنفسج ونحوهاء 
ويضاف إليه ماء الهندباء وماء الكزبرة» وماء البقلة الحمقاء والكافور وبياض البيض - مجموعة أو مفردة بحسب الحاجة إلى 
لعفل - والإسم فارسي معرّب. 

(5) استجمر: (اجتمر) بالمجمرة: تبخر بها. 

(*) الهيضة : مر شرحهاء راجع 


الآثار السوداوية : يجلو الآثار السوداوية» ويذهب اللون الحائل في محاجر العين» وأجود ما يستعمل في 


هله ل اقم نان بعك كد أو ويضمد به الموضع. وخاصة إذا كان طرياء لأنه إذا كان يابسا كان قويا جداء 
ب سح 0 م :| ٠ 787 ٠.‏ تسب هه . 522 
فرق + بسهولة وسسر عله . 
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الديدان الصغار والكبار: إذا احتقن به. قتل الديدان الصغارء والكبار. 
الدود في الأذن: .يقتل الدود. الذي يكون فى الآذن». أو فى .خراحة قد اتعقبيت». 


اخراج الأجنة: يفسد الأجنة. ويخرجها إذا شرب . 
٠ .. . 8 3‏ ا 7 ٠‏ كت ه 


ضيق النفس : ينفع ضيق النفس ٠‏ وينقع أيضا أصحاب اليرقان . 


اسذ<دا 


سبية 


6 





الأسم العلمي: 


عا فتتآع16ت) وعع" ار 


الإسم الشائع : اريكا (فوفل 9 تانبول) 





الورصف النبالى: 


الاريكا نخيل مر تمع الطول. وموطنه الاصلى المتاطق الحارة باستنا . والانوراق نشمه طويلة والثما: حمراء 
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مصفرة.. والجزء الطبي هو الثمار والبذور . 


أبو حنيفة : نباتُ الفوفل نخلة مثل نخلة النارجيل تحمل كبائس فيها الفوفل أمثال الشمر. فمنه أسود ومنه 
أحجمر ؛ لين من تَعايك أرض الْعِرضْ . 


المكونات الفغالة: 


بوحد بالثمار والبذور عدد من القلويدات البسسيطة ار كيب منها جو فاسين 5 بكم كن ا تلت الاي ). 


92 


والاريكادين (كى يدون ننه اجا (عمتلوعع:ة). والاريكولين (عدذاوعه:ة). 


الاهمية الطبية والعللاجية لنبات الفوفل 

يستخدم مسحوق اليذور لوزالة الديدان الشريطية وعلى الأخص عند الكلاب. ومسحوق الأريكا مادة 
فابضة. وكلمة (نالاء0316) معناها قابض . وكقينا ها إيدخل فى تركيب. مَعاجين الأسِتان حيث يحتوى على بعض 
التأنينات , 


اما بذور الاريكا ويسمى «البقل) و تعمل كك | 5 لغ ء وننى اا رة )'..: را الوا نير الناسن وخاصة ف 


1. 


مالي بأاغ والمواد المخدرة قنها البو ضارة ولا و على الوعى. ولكنها محل نك تسيا مرعزكيل د وشسعورا بالرشان 


ع ان 6 


وهى 7 نس الواقي مشويه وفائضة ومنشهة للماه وسمدة التحما 


201 


وقد وصما اهيرودوت"» لأول مرة «البقل ( 4 و «البتل) 017 "”٠‏ قبل الميلاد. ودكر كه أكثر مواد المضغ 
الققياوا بسة الناس ٠‏ والتائيول أو «البتل » (اء861) مضغة شرقية تعمل من لف بعض حبوب الفوفل وقليل من الجيد 


الخهن فى ورفه الت ل 


خواص الفوهل فى الطب القديم 
نافع لأمراض الفم: ينفع من أمراض الفم المزمنة 
شد الأستان واللتة: يشد الأسنان واللثة. 
محلل الأوجاع يحلل الأوجاع. قيربا وقيسماها: 
17ظ ع العرق وقبلت القتضب : يقطع العرق. ويصلب العصب . 
ينع الوثي والترهل وارتخاء العصب: مع التعشض 137 ينفع من الترهل والوشي/ "3 وإرتكن اعمس 
دنه اليد يقطر في العير : للطرفة 
الأورام الحارة الغليظة : مقو للأعضاء. ينفع الأورام الحارة الغليظة طلاء. 
الإسهال بيرفق: ابن رضوان الأحمر منه. إذا شرب منه؛ من درهم إلى درهمين. أسهل نرفق سيالا 
تطييب النكهة وتقوية القلب : الغافقي : يطيب النكهة» ويقوّي القلب» ويمنع التهاب العين وجربها. 
وخخرازة الفم. ويقوّئى اللثة والأسنان. 





. العفضص: من جنس الشجر العظام ورقه كورق البّرط شكلاً وهيئة إلا أنبا أعرض وأميل إلى البياض‎ )١( 
الوثي: الوَثْء: هو توجع المفصل أو العصب عن ضربة أو نحوها لتمدّد رباطاته من غير خَلَع ولا زوال» وهو أأيضًا‎ ) ١) 
الو صم الذي يكون في العظم من غير أن باكسيرهء وأكثر ما يوقعه الأطباء على الأول.‎ 


5١م‎ 





فثاء الحمار 
اللأسم العلمي: 


0/1 ]1 11ننا 4167|[ أي ااواعي] 





الاسم الشائع : فقوس الحمار بت لياو (قثاء ) الحمار 3 علقم 0 أطريون معضوضة 


التعنقه متداولة : مهت الحمار . 
الفصيلة : غنات عل ) . 


الوصف : ثنات معمر . منبطح . 900 9 الجعحاليق . الاو اى طو يل المعلاق. وبر بهء هشنرضصة م" لا نينا 


ار 


فلسة _- برصضدة | عليه ٠‏ عن مجه الْتَيْسِيكٌ * او نالا نه الفصوص . الأزهار صنق ا ناهده ٠.‏ انيه ٠.‏ الك 8 ممها 
١‏ . 03 50 -5 . نا 7 ٠. 8 3 ٠ ٠‏ 

3 س0 اه : 4 5 97 0 9 5 هَ - 
التويح ببعحخمسةه فصو صم 1 الثمار التاضحة ملححسشسة عل العنق ٠‏ سصضاة ره . 


أ 
ب به + تت 


المنيت: الأماكن المهجورة. الأنقاض . 


التورؤود:: الساعها .. الكناك العمك .... األهات . 

المحال الحغرافى : سورياء متا فلسبطير: . ا توبس . الجزات . حخوص الومتواضط.. الب 
الأستوة. القوقاز . 

عند ما نصج ثمار هلا الننابت تنغصا فعجأة ص : العنق وتقدف ف ٠‏ | لشحوه الناتحه عن ولك محتو اه من 


العضصى والبزؤر . وذلك بشوة تحملها إلنى فساقة غعدة أمنقان . وهذا الوط الغر يف س٠‏ الفتعيد الخهرا صو ولو لست 


98 هه 2 
1 : 


للجتر ه الى ينتجدر من اليونانية أعالةطءاء؛. أى رمى خارجا. أما اسم النوح فيلحدر م 1011011اءات. ا 


7 
5 
4 نه 0-5 


حدم 
-- 
تن 


سنوي اها تكن نلك سبع القعة مسهل عنيف يستعمل. لهيدا الغرضضن موتك أقدم العصور , فثاء | ر المسهل يفتك 
طبى معروف. ولا يزال نسغه الطارج يستعمل شعبيا لمداواة اليرقان وذلك بتقطيره فى الأنف. وقد ضدر عام 
8 باءة أميركية تحت الرقم م 8 5 تصيف فها صاحت. الاكتشاف» وهو طبيت لبثاني». طريقة 
تحفي غلاصة مه هذا النياك تمتم الجمال إذا تناول هتها بطريق العم 

بات كقير الانتشاز "فى المناطق المتوسطيةء استعمله المصريرد واليونانيون والروماث. القدماء كممرع 
فترَ كن .. النتعجاه داخليا أو حار يا يصاحيه الجتير من المخا 

يحظر ات الاغه عدا عتد :واضقة الطبيب. كما يحظر لمسه. 


0 هنانج 1١‏ وس ييا أن وكوي تاتس . 00 وأننه تنجيك 


|-3 


: لبي ب جح - م الندات‎ ١ 
هق الأطيك الثاتيوت المرخ في مدازاتهم: ويحشر منه قن اتعابرا عقار صبدلاتي يمل اسم الثباث‎ 
. “اتا ا‎ 3 
وذ الاستعمال: مسماع مق السفراء.. شمهيل اه راغ‎ 
. متمر م 9 4 لدف لبولى‎ ١ عر ص جل‎ 


التركيب الكيمياني: 


---50 عضى الثمار خاضة على مادة ايلاتيرين واب عطاتءانا (ثى .8) و اللأعخير له تيو مسهل. كما 


رم | - 75 اله ٠‏ : 09 11 5 357 . 9 : 9 
تحتوى الكثمار على سكر غم متتخاسن هر ايا يريد الذى يتحول نحت تأقير -قميرة. خاصة. إلى سخر 


العنيب واللاك ب دونك .د اضافة إلى احتوائها على مواد راتنجية وحمض اللينوليك وحمض الستياريك 
و يش الندخا 
الاستعمال الطبى لمَنّاء الحمار 

تجنى الثمار شبل نضجها تم تعصر وترشسح العصارة الناتجة 0 ترد حيث تتر سب مادة زيغة تجفيف 
الهاده الج لمرميك 0 سححمها 0-0 اللون ١‏ ا المحمر 3 لها طعم سك نك الك لمر ويستعمل هنذا |! نحت أسم 


“كت 11 ] ل ثر كيب بعص الحيوت المسقلة بمشدار / ملغ ٠‏ كما أنها مهر عه ة للصمر أء وتعمل على شيل الإفراع 
بواج ٠‏ و تسستعحنا الثمار مها في أمراض اليرقان حيتت يو خد تنضتف الم هَ رة ويوصع على اليد لم -- ليدخل 


خواص قثاء الحمار في الطب القديم 


أجود ما يتخد منه : أجود ما يتخذ منه عصارته. بن عضب ويحفظ مع يسير الصمغ. فتبقى فوته عشر 


منقى الدماغ والصرع والصداع والأنف والأذن: ينقى الدماغ من الأخلاط الفاسدة. والصرع والصداع 
لمامي- كالشقيقة والآأنف من التنتونة: والأذن من سائر أمراضهاء قطورا. 


وال 


البلغم والسعال والربو والنمس والرياح : ينمع الصدر مما يلجج فبه من نحو البلغم اللزج . والستغال.. 
والريق ؛ وصيق النفسن : والحصى. وَالْبواستير ٠‏ والنقرس . والرياح الغليظة . والإستضفاء والطحال. واليرقان 
واتغائج؛ والمفاصل ٠‏ والنق رامن ٠»‏ التساعان والفالج. واللقوة. والخدر. والكزاز شمر نباب وطلاعٌ . وسعو طاء 
حسما : إذا طبخ خ في أي دهن كان 

أجوده فى الشرب: أجوده ها ريه في الامحسقاة يالْشْبر ات 

منقى الكلف والآثار: ينقى الكلف والآثار مو كالبهق. والثآليل؛ والقوابي''' ظلاءً بالخل . 

مقادير الشرية + شربة ا سفة أقراريظ! أ" وأصلة 'ثمائية عفر ؛ وطيكه تاقث أراة (” 

عضارة بزر هذا النباث. وهو المسمّى باليونانية الأطريون. وعضارة أصله أيضاً و 
فى الطب 

إفساد الأجنة: العصارة الأولى تفسد الأجنّة إذا احتملت من أسفل 

بعض الناس يطلي من هذه العصارة على أورام الحنجرة مع العسل او مع الزيت لعتمق ملك . 
اليرقان الأمبود: نأة ص الى لير قات الأسوه» اذا استعحظ بها تمع بع اللبن . 
متلق | : 1 . 559000 
وجع السكية: من استعملها على هذا الوجه فيمن به الصداع المعروف بوجع البيضة شقاهاء. فهده حال 
عصارة نفس الثمرةء ولكنها أضعفف منها . 
أوجاع الآقن: عضيارة هذا النباث. إذا قظرت فى الأذن» نوافقت أوجاعها. 
تايل كل :ورم بلهمي عيق: أصله إذ١‏ تمشسمض به مع سويق الشعير. جحلل كل ورم تلغمى ععيق. 
عن ساي إذا يت ل الى راجات . مع صمغ البطم فجرها. 

البهق والحرب المتفرّح والقوابي : إدا استعمل بابسا مسحو فا. نقى النهق والجرب المتقرّح . وا شوابي. 

والاثار السود العارضة من اندمال القروح. والأوساخ العارضة في الوجه. 


45 َ اا ب | 
٠ 53 5 8 8‏ # 
220 تيون ع لجع 6 





5 القوابي : مر شرحها. .. اراجع.. 
0( قراريط ل موود لوعو سرون ون وفيل وزن حبة الخرنوب الشامي . 
القير اط جزء سن عشرين من القال. 
القيراط::: ثلاث -حياث .و5/ لا سة. 
() أواق: واحدته أوقية: اللسان: الأوقية أستار و؟/" أستار. 
ما يرهوف:: هي جر امن ااثنى عشئر من الرطل أئى #9 عية أ 8 :78 غرام. 
ابن الأجنوة: الأوقة تساؤزق. ١١‏ اذرهم: 
الأوقية عشر دراهم و5// من الدرهم وفى الأدهان تساوي ٠١‏ درهم. 
(5) البيضة: هي الصداع العام في المقدم والمؤخر من الدماغ . 


27 


إسهال البلغم : هذه العصارة تخرج بالقيء والإسهال بلغما كثيرا مرة. 

رداءة التيفسنى: الإستهال بها نافع كا للقي بهم رداءة العتفسن : 

إن أحببت أن تسهل بها فاخلط بها ضعفها من الملح. ومن الإثمدء مقدار ما يغير ل يي 
واعما منها حبّا أمثال الكرسنة. واسقه بالماء والملح. وليتجرّع بعده من الماء الفاتر مقدار أوثولوسين""". 

إدرار الطمث وقتل الجنين : مله العصارة قدر الظسقة. وتقدل الحنين إذا استملت ؛ 

اليرقان والصداع المِرمن : إذا استعط بها مع اللبن. نفعت اليرقان وذهبت بالصداع الم 


8 
. - 8 ك7 5 ١ 1 ٠.‏ >؟ 0 ٠.‏ 5 
الواسير الظاهرة حول المقفدة: من طبخ قثاء الحمار بدهن الخل»: ثم طلى ببه البواسير الظاهرة حول 
المقعدة» أو جَعَل مكان دهن الخل بزر الكتان. نفعها وجممها. 
إسحاق بن عمران: دهن ثثاء الحمار يتخل مره عصارته مع الزيت. تؤخذ عصارة قثاء الحمار. فتلشع ” 


الخناى : إذا تحنّك بها مع الزيت العتيق. أو مع العسل . 1" مرار ة تورء نفعت منفعة قوية من الخنافق . 


5-17 
زيت مقدار ما يعمره مرتين. ويسنيك رامن الزناءة ويترك. فى شمس حارةء وقد يستعمل ,تغلك, أل يضف . ومنه ما 

بالييته الماء ف :لاتقب الماء 1 آله فته 
يطبخ 7 عدي يام وى "ارده 

برد المحسد : نافع من برد الجحسيك ادا مرح به . ويجلب الفضؤول من العضل . وينمع من الكلف. 
والعغدسيات | تى تحرج من الوجه. وينمع هن الدوى والطنين الذي عه شي اللآأذن ذو رةه ١‏ ويذهب بثقل السمع 
الحادث عق الماح الغليظة. 

يد ل 0م 2 
0 سه 5 2 ج12 ١‏ : 1 00 ]اء 0 5 )03 100 

وؤقع لين : قد يتطك عسدزة قد الصعا في الحو + تع من وجع الظهر إلا انها تسحج وسرت 
الدم. وتلقى في الحقن سن ورك درهم إلى كمال واستتعماله وحده في الحقن خطر. إلا مع غيره من الحجب 

إسهال البلغم : أضيا فثاء الحمار يسهل الله 

اسهال الصغراء : عضارة قثاء الحمار نفسها تسهل الصفراء . 


3 


الحذام : الشر يه : ادا شرت من طبيخ و رقه أه وراصوله. نمع من الجذام عدا . 


ع . : 55 00 : 3 
وجع الأسنان: إذا طبخ القغاء بدهن اللوز' والخلء نفع من وجع الأسنان. 


أورام خخلف الأذنين : اذا سحق أصيلة : ووضع على أورام خلف الأذنين. والأورام البلغمية في العنق 

يطبخ هدا الأأضصل الم وما هو في فوته 

يدث المفاصل والنقرس البارد ووجع الظهر: إذا ضمد به مطبوحاً بهذه الصفة. أوجاع المفاصل». 
والنقرم الى رت عي الظهر ٠‏ ونمودي عليه أبرأها كلها. م التمادي عليها. 





)١(‏ أوثولوسين” ايد سرافيون: كل أوثولو يساوي ثلاثة قراريط . والثلاث أوثولات. تساوي تسعة قراريط. 

(5) تسخحج: أي قشر القخبر الذي يعرضى من ثلافى فخدي الرجل : أو تسلخ الأمعاء والفاتيرهنا 

() دهن اللوؤ : .هو معتذل: إلى البرة.. كثير | ريق ويستخرج إما بدقه وعجنه باليدء وإما بطبخه واستخراج دهنه بالماء 
انان  .,‏ وسو شيل الأدهان في الترطيب لأصحاب التشنج . (جامع مفردات ابن البيطار ج؟ /11 8 


)0 ا ميبختج : فقارمسية : مى بخته. وتدل على عقيد العنب سني أن لخ رعط من لشرمن انكر أو النلل. 


6 


اذا . 


وججم المفاصل المزمنة والحديثة : ذماه ينفع من وججع المفاصل المزمنة والحدرة نمه اكد >< 1 م و 
منه للقوى ضهنا ملتوتا بدقيق الشعين : وهو يبحدر العا (5) والأاخلاط 


8 در + : | 2 
المحبون : إذا ضمد به جوف المحبون حينا لحميا . أضمره 


038 


اللز جة. 550 فين | 


الإنتصاب». وادا لم يحدر 32 مرة أعيد اعقلهة ترعك حي بر نعأ 
اليرقان : صار نه وعصارة ورقه وأصله نافع من الى فَان والشاروة كن ١‏ : انا 6 


قاد الرأس 506 تحلل التسشاعة © الغليظه بيعو طلا لل 4 قأك الظطج نه االسفي .نالل أى 2 قف 
- ٍ< ىت ٍِ 02 2 
كثيرة. بشع ميل ٠‏ البرة لينقية والصداءع ا وعضا, 5 الورق فته الشوعفب.ن. وأا قط نت أأيره أزة ى لاد نت 


أعضاء النفس : نيان بعصارته شديد الموافقة لمن نه سموء ؤ لمفسن . وود 
5 | ع .0 








. المحبون: داء يعترى الجسد فيقيح منه ويرم. وفيل خراج كالدمل : صرحيو تي الا كرد ب‎ (١ 


١‏ الخام : حو و غير المحكم الام م كا ل صن ع غير عرق فهو فى البلغم !! أضبئفت تصنف الفح ال : من النضج . وى عبر ه بالمعنئ 
اناف 


50 


فردمانا 
الأسم العلمي: 


1غ بورع 0ع 1ه2) عأ مناء !1 





الشائع : هال.- هيل بوا .قاقلة صغار ب قاقلة أنثى . حب الهال - حبهاث (مصر) 


الأب 
شوشامير. شوشمير (فارسية) (معجم أسماء النبات) 


١‏ شتواق و : فى اورويا واسميا والهنا 3 وطوله حوالى مثر ء وثماره 
والنورة عدم محدودهة : عادة عنمو ديه او مشطية ١‏ و9 توجد قنابات او 


الى فلك : سج بان ع / 
لقردمانا: هو بات عسبي خري 


خدلة. والأوراق سيطة: بييضية مقضصصة ؛ 
وكربانتن لاز ر الكاس يتكون من أربعة الات متفصلة في ميحيطين : 

08 محيط واحد مَتعاملة ومتصالبة. الطلع مكون من أسدية في محيطين 

حجرة واحدة؛ والوضع المشبمى جدارى ؛ 


3 اليه تبه لك 1 فلححمة ٠‏ وكا ل لقي 
9 3 حم 8 02-1 
٠ 0000 95 7‏ واه 
والتلميع- عادة دان لصغر جم الازهار. 


و يتحو كَ التو بج مخ ار بعه نتلاات فى 
١:‏ 1 |[ ير أن 8 


نه الوا2ذ ابسو مودق عستصدةلة©): وهو ما يطلق عليه «الجرجير المر 
10 بور حخاقة ءا 
كى خلقتها. ولها ورف 


مردمانا]ء هى عيش الشبة تتسيشية البابونج 


انتحق ين عسران: [ال 
7 اننا فكو م٠‏ مَعَنَ: عكنة ح ضف أء | الساضن 
اقس زر قصب 0 2 لبون اليد حو 
)١(‏ حشيشة البابونج : الانوتجم النوع الأسض الرهر هو النبتت 
٠. 50 -‏ 1 تا 02 _ ل-_- - و 

50 - : ف - 5 1 1 
أسم لا تبني 5-5 واهل افر ييه يسنهة نه جل الدجاجه ب 


المعروف اليوة فى مصر بالكركاش .وأهل الأتدلس يعرفوته 
وهو الأقنحوان غند العرب . (تنقيح جامع مفردات 





. من‎ ٠ 
بالمما: حدحه _ د شد‎ 
0 0 
000 2 + و || لج فنا‎ 


+5١ 


الأشر الطبي والاستعمالات 
1 ا 2 3 35 فدهو 41 © 
ظ يستعمل بدور النبات كتوابل خريفة الطعم. ويسيل من النبات سائل صمعني ١‏ وسرب. ممعتى للحات: مسيهنا 
واكل الاوراق مسخن ١‏ والدقاق مسقل“ الثنانت ينها . الك وص وه ا 1811 مه 
للجسم بمغلى : اي ال لاي يل الكلف + يبرمل اللحم ١‏ 9 اند ممل 
الكاللو والستطة 


حواص مرو وس القديم 
مصفى الصوت ومنقى الصدر والبلغم: , يضمى الضوت. وينّى الصدر والبلغم حَيت كان 

لربه والسعال والفواق والرياح والطحال : ام الريو ؛ والسعا لدعا اع والمواقى. والرياح الغليظة . وَالمو لنح . 
مفتت الحصى : مع شيء من الفأر. يفتت الحصى شرباً. 
الحكة والحرب: بالا بتمفعر الحكةه :اليج ن. ظللاء . 

0 عع 8 ا‎ 6 . ٠ 
. القروح: هو نافع من الجرب. والقوباء''' طلاءً بالخل‎ 
الااث المفاصل ؛ ينمع من امراض العصب؛ من وججم الورك من البلغم. وينمع من الما وراض العضا‎ 
اعضاء الراس : ينمع من الصرع . شريا شي الضاع..‎ 
50-0 اعضاء الضدر : منق للصدر. بي‎ 
ك3 كسب مولن‎ ٠ أعضاء النفض : 8 ن المغص. ومن الديدانء وحب الى ص وبال اب و تي الكل‎ 


ويسامى تملك در حمي قرع عر أصل الغار للحخصاقاء ودخانه نقتا الععي : 


السموم : ينمع من لدع العقرس. وسائر الث 


ين 








)١(‏ القوياء : هي خروشة احتراقية .في مواضع من الحمسد. عن خخلظ .سوذاوى 'تسقية العامة الفيزاز. 


> 





..[ عدزا7] وروليء 11 





الورصمف النبانى 


تا ساد أو زاحف على الأرض. سريع النمو. سوقه متفرعة له جذور هوائية بشكل مخالب تساعده 


فق العياة عل الأتجار والأسوازن والتحدوانء الأوراق معلاقية لها قاعدة قلبية خضراء لامعة فى الصيف . 
5 35 ى . رر 


يي 
8 


5 سد‎ ١ 


٠. .‏ عنافيد 
ه ليها توجيمن وتسقط في الخريف. بر صر اللبلاب في الخ لخريف وتترتب أزهاره في نورات خيمية بشكل 


.6 
م 


شه انتهائية والزرهرة خضراءء. مصفرة البتلاات وثمرته بيضاء شمعيهة كرو وية أب سوداء . يتكائر بالعلقة والبذور. 
ظ ء الطبى المستعمل الأوراق والنموات الحديثة . 

سا ) وهو اللبللاب الكبير الذى يعرش على الأشجار وغيرها وفي المنازل.. 

ديقو ري ةشر : هو نبات شبيه باللبلات غير أنه عد منه ء وهو أصئاف كن 6 وأناسه: ثالاثة : : الأبيصض 


1 ا ولا سود ا عا م كا ة القاليتك لا اتهبر ١‏ 5 وهو فشكت دفيق لقص ان وو رقه دقاف مزواة؛ 
ةلث :6 العم ٠‏ 2 1 و 8 


أرزأ : وخ والقييية للدةلة 
الثمار لا نو كا ابدذا») كما يجب احترام المقادير الموصوفه بالنسية للاورافى 
مو طنه حتى ارتماع 8 1 مل . 
تحفورىق الاآؤزاق على مواد عفصية وصابوئين هيديرين عمءلءط: وغليكوزيد هيدرين ع6«ع1607» 
وى ملم فنصي نه 


.- 


التفا الفورميك. .وأملا 
واينوسيتول هيتروزيد وهرمود اسيثر و جين وحمص كلور وجينيك وحمص ج, وحم لشور 3 


معل نيه وكاروتينات . 


قر 


وتعل ثمار وأوراق الليللاب سامة كويها نحوى على عَليحُو زيد 5 ضابو نيئى عمدو الفيل ادي لم1 . 

8 خالاات التسمم . ضرورة الالحتراسن م أمتعمالل المخالت لأنها : 
الورقات يدويا 5 دذاية فصل الربيع (اذار و سسناق) 0 0 5-8 3 5 تمود دك ل شْ 00-7 
ظليل. او 7 مشمسن انما جد بد اأخهرية. وتقلب بعنانة من رفت ل اجر : بح صم علم: أن عافد الور قات 


بعل تجميمها. على لونها ا ز الداعت 


العقار عديم الرائحة أما مذاقه غمر. 


الاستعمال الطبي: 

َك مستحضرات الليلاات لون خف اضية ءة : 0 زرافه ذاث تأت م ومدر ومعرق. مضاذ للالتهايات اتج 
للجووج . تستعمل 5 حالة التقابات الأغشية المخاطية وجهاز ع الها تستعمال عْسِو لا 2 م تغمو' 
الأمراض الجلدية. و تستعمل صبعة أفوافق اللبلااب 5 الحمامات أو 0 شكل كمهادات لمعالحه الح هه 
والجروح وفي معالجة مسامير القدم والثاليل 

ويستعمل المغلى داخد لمغعالحة داء الخنازير وَالتف رمن والروماتي:م والسعال الجمز من و متخصد المج 


من الاح 7 غ1 من الأوراق؟ لكل عاض ماء ويؤخلد منه فنجان أو فنجانان فى اليوم. 


0-6 ىب 
هذا و تعل أو وؤرافه مسههلة يكنات قليلة . و ادا تجاوز المقدار الميدة3ة و مك1 ر المسموح لله فاند محف ف 
بالمخاطر.. وإن سمية اللبلات تظهر من خلال .حخساسية: الجلد له فى الربيع لوفرة رحيقه الأيتى. تست 


0 ِ 

الحساسية من الملامسة او بطريق الملابس أو الات الحدائق أو من الحيوانات التى ت تادها. 
وتظهر أعراض ى الحساسية في ساعات أو أياغ ,وهى حمرة باليدين والعفق والو جه والساة قبن و حكة عن ك5 تي 
نشاظطظات يحرج منها ساتل ماني ثم يجقفب الجلد. فت زوك هذه الأغر اضٍ بعد اسابيع قليله . ويمك: منع» الأعراض 


السابقة بعسل الجلد بعل تعر صضه مباشر هَ ة بالصابو ق القَل وي ثم بالماء فيزؤك الي 3 9 30 الجلد له . و أدا دداات 
الأعراض في الظهور يستعمل غسول الكلامينا في تثبيطها وقد ينصح الأطباء بتناول الكورتيزون أقراصا أو حقنا. 


24 


الاحتياطات العامة: 
يجب ارتداء ملابس طويلة ذوات أكمام وقفازات فى الأماكن ا لتتى تتكاث ر فيها هذه النبانات وهتها (الليلات. 


البلوط ‏ السماق)؛ فهذه النباتات منتشرة تسبس حساسية 7 الموجوة هن عله الاشكن ا لوده 
وثمارها وهو المادة الزيتية المسماة (يوروسيتول). وقد لا يتأثر بعض الناس مره هل الفاناتت ل ا 
الأقدام : فى الحقول. على حين يظهر على بعضهم الآخر طفح. جلديٍ مؤلم بمجرد ملامستها. 

اي ين | العلاسن الملوثة بالسم قبل ارتدائها هرة ناسة . ويستحسن اجتناب هذه النباتات مهما ا 
للبياك مناعة من التآث 000 

ويا يجب 5 تحرق هذه النباتات لخطورة دخاتها عند استنشاقه ويمكن اقتلااخ الجدور عاليّك بعك سمه 
القفازات . 
خواص القسوس ف الطب القديم 

قرحة الأمعاء: إذا أخذ من زهوه عقلباز هلا -تجتمله ثالاث أصابع 2 #وشرية راك كان قالح إلى بد 
الأمغاء. شعن إذا احتيجح إلى شوبه. أن يشرى مه مرتين فى النينار, 


ره 


20 


٠ .103(‏ 9 5 
مذاب بريت ٠.‏ وافق حرق ان 


حرق النار :إدا فق ا وسجحة , وحعخلط هتوم 
وجع الطحال: الطرئ من ورقهء إذا طبخ بالخل. ودف كما هو نكا + أيرأ من وجع الطحال . 
أوجاع الرآس ن المزمنة : قد . يدق ورقه ورؤوسه. ويخرج ماؤها ويخلط بدهن السوسن البري؛ الذي يقال له 
رياه واعسنا 5 ونطر ناك و يسعط نك لاوجاح ون للد 5 356 مزمنة . 
وحه الكو فذ بيخلط بالخل ٠‏ د دحر' الور 5 ونا 90000 لدذلك اهما . اذا خلط الث فسرقء تمسو * 
0 _ ل 06 5 12 تت ” ع هه ع2 5-2 
د حجه ألا ذك» و اشتعدهنا ٠‏ سيا ل القَبع 
تت : 3 كت 
تسكن الوجع فى الأ - الفمسوسن الاسود. ادا ايت من رؤوسه حخصيية؟ ودفت تأغمنا » وسحفت 8 
قش رمائةع جم دهده نيه وقطر فى الأذن المخالفة للسن الألمء فيسكن الوجع. 


- "ع 


ات الخسغة : 3ط د شاتء وعما منه ضهادء كان موافقا لكثير من القروح الخبيثة؛ العارضة 
مح ٠.‏ 5 : 8 ب ا ب 


ادرار ال عن: يه ءة الذي يقال له الم دارم ة سرك ء إذا شربت أذريت الطدصثت : 


متم االة : لا أعحل مها ور شمي ٠‏ ويك يك بيه الج رأة بعد طهرهاء معت من الحبل . 
6 2 . 5 عن 
ادرار الطمث: اذا أخذ قضبانه بورقه: وغمست بالعسل. واحتتملته المرأة آأدذرت: الطمث . 
إخراجح الحنين : ادا احتمل يعبل شٍِ سهولة على إخراج الجتي 
تنقية نتن الأنف: إذاا دقء» واخرج ماؤه. وقطر في الأنف. نقى نتنه. 
فاه التجم . العمو دك العار ضة شبك ٠‏ د دمعنه ادا لطخ بها عد ر عجلقة ف + وقتا ب |لفدينا 

«دهوء الامج ١‏ : : : : و ف )و م يجا 

نيشة الرنيلا لا على ادا ين وأخرج ماؤه. قاط بخل ٠‏ و سراتف يدم عن ليهسممك الرتياد 5 

دمل الجراحات الخبيثة: ورق هذا اللبلاب إذا طبخ بالشراب ما دام طرياء أدمل الجراحات الخبيثة. 


بر “سيا 


والح الس احات. الخينة. ويختم القروح المحادتة من عرق الثاز .. 
رن و .- 1 يي 
الطحال :* إلى طل+ة ورف ]| بالخا ٠‏ نمع اسزيسال 


2 


6 


5 1 اتعايج ْ 10 1 أ 2 صم 2 (؟) اق 30 © 
حرق النار : رح 0 فهو أهُويّ. بهذا السبيب صار إذا سحقت مع القير وطي ٠.‏ كانت«من ايبلغ شيء لحر 


النار 

القروح العفنة في الأنف : : آما عصار هذا التباتء» فهو .ذواء بسعط نه؛ ويشفي أنكيها المادة المتخلبة إلى 
الافات. إذا سمي عتقت: القروح العفنة التىى تكون. في الأنسه : 

قتل زعملة. التتعر > ٠‏ أما اصمغة هذا السات. فإنها .تقثتل تعلق الشعر . 





000 0 ىع ع تبيء ابه النحل الى سوخيا' لسن بشمع ولا عسل ولكن ينهما: كأنه. حخبيض بابس فيه بعض الليرخ : حاللاوده 
لأوة التعن تضعه فى نحاء ريب الشهد. وهو مفسد للعسل بولا تكاد يكثر منه إلا فى السنة المجدبة. وأكثر ما تأى به من 


م 


السشارة و الشاسن يأكلو نه كما يؤكل اخير فيشبع ؛ واحدته مومة . (الإفصاح فى فثره اللغة ج١‏ ص 0 
(؟) غيقة غبلدة. الرقياة' هم |إذا عضت الرليلة بجميع لاني" 
وك علد وداه الكزير ة رمام البق لمات رفور وين البيضن و مس بالل 


3 . ٠ 
الغبوريد 9 الاسم قار سنى دع نا.‎ 


008 


الأسم العلمي: 


.أ 007187[ 0ل :ريع ار 
الإسم العربي: قصَبْ زَل 


الإسم الشائع : زل .قصب بوص غاب هندى 





ديسموريدوس اق ١‏ وئة: هأ يقال له بسطرس . وهو الصف وهو الذى بعما منفك التشات. و مله ما يشال 
له شلس . وهو ا وهو الذى بعمأ مله السبرة النايات. ف ملك ما يقال له سورلعبات. د الكباى. شو 5 


١س‎ - 


| ١١ ب‎ 


العقلن غليظ الجرم. ويصلح لان يكتت لك 6 م ملك ما صو غليظ . مجوف يست على شواطىء الانفار.ء بان َك 
در صس ٠‏ ومن الناس من يسميه وفورباس . ومله ما يسميه فرغنطس ٠٠‏ وهو اليناجلى إلى ال قة. مأ هن لو ده 
ابيض 5 وجل الْخَاف يعر فون اصله . 

طبيعة الانتضمال: يدانت عشبى فصبى معمر 6 الخضرة. برى ورواغى : 0 ونزيني 3 يتكاد بالجدور 
المدافة بالجثاتا .. 

|| «جاء ال مستعما : أ : لجدو, 5 

المعاملة : بعم مهم الاجزاء المقطوفة أو المقلوعة . و لصم 7 الع أء . 

العمقظ تدده الأجزاء || حففة فى كان تاسيب» تعيدك] .عن الخل ينك والرطظووية:. 


5. 


السيئة : ينمو في البقاتت شمية الرطبة والرطية 8 المناطق المعيدلة والدافئة . فى الرراضيى الر طية وده 


التخصب , ظ 

الموطن : مختلف مناطق العالم . 

التوزع: ينتشر في أطراف الحقول والبساتين وحدائق الفاكهة. وعلى أطراف التجمعات المائية 
والمسةتتحادت:. 

طسغة الاستعفهال: داخلى وخارجى . 


21-1 


طريقه الايكعفهال ٠:‏ مغلى . منشوع . مسحو ق ٠.‏ كهنادا من . 
عناصر فنالة > امت اساى علاءنتامودو عاأناطء مواد راتنجية عداوخ]] . أملاح بوتاسيوم 53 ع1 واعذ ؛ 


|وزلكاحم كالمنه م تتاتااءاأهة06 عاعد: 
4 38 


خواص القصب في الطب القديم 
إذا قشمد بد وحدف أو سم بصل الزير”؟ جقبمن عمق البدن والليهم ازجة اشاب .وشظايا الخضب 
زالقصب؛ والسلاء. وما أشبه ذلك. 
إذا تضمد به مع الخل. سكن انفتال العصب. ووجع الصلب . 
إذا دق ورقه. وهو طري. ووضع على الحمرة: وعلى الأورام الحارة أبرأها. 
وقشره إذا أحرق وتضمد به مع الخل؛ أبرأ داء الثعلب . 
1 


وده القصب. إذا وقعم فى الآذن احدث صمها. 
41-9 ر . 34 ا -ِ 


لوس طن :١‏ أصل القصب. وقد ذكر قوم أنه إذا خلط مع بصل الزيرء اجتذب من عمق البدن 


5 


البينالاعه والان . لآن فيه قوة جادية ١‏ وفمه من فوة الجلاء شىء نسي فوخ عن حلة . ولا حرافة. 
هنا ورف القتصب فماأ دام ظرياء فهو ببرد تعر بيك! بسر أن وفيه 08 هذا شىء من فوة الجلاء . 
وأما شور القصب إذا أحرقت فقوتها لطيفة في غاية اللطافة. محللة . وفيها أيضا شىء يجلو. وإسخانها 


٠ 7 ٠ 2- 3 8 ِِ 5 ٠ 5 3 7 0 53‏ 0 3 )0( 
قثو من 8 جسمها ١‏ سه ل بحدر القطن الذي فى اطراف القصب». فإنه إن دخل فى الاذن مده سمي ع لحج 


بهاء. وتعلق فيها جداء. فأضر بالسمغ. حتى إنه .مرارا كثيرة يحدث صمما. 
فيو للش الدئ ينزل على القصب ٠»‏ ينمع من ياضن 'العين ٠:‏ 
الشريف: إذا افترش ورقه فى بيوت المحمومين غضاء. ورش عليه الماء البارد برّد». وكسر.حدة حر الهواء 
القوي. ونفع ذلك بمعونته في تبريد الهواء الواصل إلى العليل. 
إذا أحرق الأصل. وسحق وديف يمثله حناء» وخضي به الرأس » شد أجزاءه» وغلق مسامه: وأعان:على 


إنبات الشتعير ٠‏ 





)١(‏ بصل الزيز: - خلحل ج. علاييل - بسل القىء - يفل بر يصال لساك يضيلبالزيز (عريية) زوذا (اسريالية) هذاه 
اقرع - ثومة الرّعيان - بصل فرْه - بُصيلة (سوريا). (معجم أسماه الات | ش ' 

(؟) اللحج : لحج السيف يلحج لحجا : نشب في غمده فلم يسهل خروجهء فهو لحج. والمعنى أن ينتبه أطراف القصب أن 
يدخلها في الأذن فإنها تلحج ولا يسهل خروجها. 


القطف 
الأسم العلمي: 


مل تادادع 11011 عرعامة 11 


الأسم العربي: راغل سرمق 





الفصملة : المعو مقيية : 


2 


' ص ١‏ 1" 0500 
ا . 1 0 . 
ا --252 ذا ١‏ اريت ُ | سظطةيمه لد ١‏ ماس ١‏ 926 


5 


الوصف النباتى : نبات عشبى حؤلى أو معمر ٠‏ يلمبو افى البيئات الحافة ف ملك 


والمعتدلة, يصل ارتماعه 71 سلم ٠١‏ سنا مضلعة لعحوب لونها كنك 5 ٠‏ أن رافه مب : المعللاق ينهد 5 
٠ 52 ٠ ..‏ 000 د ثبل 20 40 ري 

15 : 3 - ع ج 5 5 
متطاولة حوافها متموجه مسلنة أما الاوراق العلوية فهى تامة الحافة وضغيرة. والنورة عنقودية مركية. آأزهار: 


عديدة متراحمة فى الشمراخ الزهرى. حتضراء اللون. وثمرته فقيرة. كروية الشكا بداخلها بذرة واحدة 
٠. 1 1 9‏ 3 ء ال 0 5 1 ا ا ا ١ . ١‏ 
لونها اسود او بمى ١‏ شكلها كلوس ولها رائحة لمسمماء رائحه الكافور وو ضعم سمس . ببحما اينات عمل هنا 1 لك المدد ١‏ 
1 1 


باللون الأأستره وقبل أن يتلون الننات باللون البتى ٠‏ يتكاثر الشيات بالندوز د العما / والججاع اتجس هوت تند طب 
كامل آلنبات بما فيها البذوز. 


هو السَرمق بالفارسية . 
ديسشوريدس : القطف بقلة معروفة. وي يفاك برف وبستانى . 


. يحتوى عات الستر هق جلو وَنبت طبار تبلغ 1 لسممةك 8 الثمار 8 71 واد 5 تب أسياسيلاً :مت ٠»‏ الاسكار يك ةل 
ول وعوم3. وهو يستعمل لطرد. الديدان» كما يحوى الومت. الطظيار غلى, السيميد وهيو امه الفحوم الهيدة رحشة 
التربيتية اضافة إألى وجود حمص الزيدة والااستكازيدول غليكول و كمنو بو دب 116ل حرم وت*) وضانو بيب" ماقيس" 


4 وللريت طعم مر حارق ورائحة كريهة غير مقبولة. 


5: 


الاستعمال الطبي للسعر مق (القطمف) 


سبعما زيت السرمق منذ. القدم. لطرد الديدان التي تعيش في الأمعاء (حيات البطن 45021515 


واللأتكو توما ويجب الاثاه إلى عنم زياقة الجرعاات الأنها تؤدئ إلى أعراض جانبية تبدأ بآلام الرأس والإقياء 


- 


وأسجنانا تحر بس الكلية و الكبد. و يعد السسر اقيق وبال ضد الاليانات + وكمصدر فيتاميني إضافة لين كونه مقيئا 


- 


زال_شورة. 
وقد أظي ف الأبحاف نوصة تأثير ل مح بزيت السرمق بورابع كلور القسم على الديدان السلقية الميتدلفة. 
و تيد ان ايععيداك مر بد منهما ف يسسنيك ة مختامة أكثر فععالية من اميعسمالن كل منهما عفرا 


خواص القطف قِ الطب القديم 


المرافان : نأشه 0 1-7 اي ل الى لير قال لسميما حت كك في الكمك. 


يس 3 1 كَ 7 


تلب الظء : قد يطل قليلا؛ ويوكل » فيلين البطر: 
- اننأ 1 ف >©.) 9 عه رد تن 2 . 


5 0 فآ جاده ١ 0 3 : 1 02 ١‏ 
تحليل الأورام : اذا تضمد به مطبوحه. او عير مطبو خة ١‏ حلل الاورام اداه ١‏ 


اليرقان* إذا شرت. بزرها بماء القراطن” ١"‏ أبرأ من اليرقان. مجرب. 


أعصاب الأكباد البرارة: : الرازي شي المنصوري : حيد الغذاء 5 نافع لأعصاب الأكباد الحارة 5 
تَقَيوٌ مرة صمراء : إل شرت سلك ٠‏ مقدار در هممين ٠‏ بعسل وماء. قيأ مرة صعراء . 
الآيدى الحربة الصفراوية : الش ريح إذا ع فمست الايد الجربية الصمراوية. في ماء طبيخه وهو حارء نمع 


اي الَعَيِن : ادا اكتحل لمراراه مح معن كم فسخخو قي ١‏ نفع 0 جرت لعن . 

تحليل الأورام في الحلق”: حتاضعة» “تحليل الأورام فى العحلق: تابد ادر أكثر. 

شفاء الأورام. الباطنة والظاهرة: أما بزره. فإنها في نهاية ما يكون من شفاء الأورام الباطنة والظاهرة»: بأن 
شق 00 سا القظفب ويطلى غعلييهاء وفي الباطنة أن ينعم سححمه ٠‏ ثم يسرب بأي الأشرية أفيكية » مثل 


سس ل () (2) * 
سنج دحب 3 و العجالات ٠‏ والماورد أو نالماء وحده. 
الاستسقاء : دواء جنك لا مسقا ان شاب منه. تال نه اسابيع . ف كل يوم درهمان. 
الجحكة ' ادا لطي بو راق فى الحماه مر ضوضا. نمع من | يكة . 
: 3 
اإسقاط المشيمه : هئ ابرع البري. منه أن ن بزره إذا طبخ منه نصف أوقية. في مقدار رطل ماء . إلى أن 


أ لاميقسالة العشيجوة أسقطتهاء وإن كان لها بها أيام. فإنه بليغ في ذلك 


٠ 37 1 : 1 3‏ 
. له 1 5 
١ ٌ ً 3‏ 
١‏ متماك يمفيعسه + لبي بتصبنسى . ٠.‏ وانسبظى ١‏ 





2 


)١(‏ الجمرة: هى اخخدرى فى. بعض الكقبب:: 

(؟) ماء القراطد: هه عسا مغصور باليونانية». عن الرازي 0 الحاوي هو حنديقون باليونانية . 
(©) السكتجين: شراب يتخدذ من خامضن وحلو (من سكر .وخل) واللفظ :فارسى معرسه. 

(4:) الجلاب: (فارسي معرّب): هو اماء الورد. 


(32) الماورد : هو 5 اجالات . 


كاري 


القطلب 
الأسم العلمي: 


.لا 1600!/] ؟125 1ط" أ 





الإسم الشائع : قاتل أبيه ‏ 7 مسشمش بري ‏ عفار جنى ‏ قيقبان ‏ شجر الدب عصير الدب جناء أحمر 
الإسم العربي: قطلب 
الفصيلة : خلنحيات 6مءعه8:1 . 


الوصف : جنية أو سجرة طولها ١‏ يدت 3 عر الأخصيان منتصبه . دات فشرة بنية.. الأوراق مسال يمنة ‏ فاسسيه . 
1 سمء بيضية؛ مسئنة منشارية على الحافة. العناقيد مجتمعة نسبيا بشكا إزهرارات عذقية مائلة. الكأب 
فرصية الشكل؛ ذات فصوص مثلثية قصيرة. التاج بيضي ‏ كيسىء أبيض + بطول 5 - 8 ممء. ضيق فى القمة. 
الاسدذية :١١‏ الثهرة عنشية: لحمية . حمراء عند النضج. كرويه. دات سطح ثُؤلوا ٠‏ بقل 6 _ م»" 


2 م 


هم , 
الإزهار: كانون الثانى _ أذار ١9‏ _ *). 
الخنبت: الحشجرات.. 


المحال الجغرافى: لبنان فلسظين؛ الأردن. مصرء ليبياء تونس. الجزائرء المغرب. الشواطىء 


-_ 


القطلب اسم معروف وهو اقتضاب للإسم قاتل أبيه» وسمّى كذلك لأن ثماره تف عندما ينمو ؛ 


كي 
الأرضن نات حد يلك مناه فكأن التسك الصيد نقتا أباة.. ةق فك سمماة آأنة اليطا (اعضمد الدتفة و الكت قاو 

. 4 5 90-3 ف ليغ 5 2 “أن ا فر 3 2 0 2 
الانطاكي «جناء احمر»ا. أما الاسم اللاتيني 115 2 (الشراب القوى) فهو تلميح إلنى السائل الكحولي الدى 
يستقطر مسن الثمار شٍ بعص مناطق كورسيكا وإيطاليا 5 هده الثمار قابلة بلكل الا انها 5 5 مستا يك . يستحرج 


من أنواع .هذا الجس هادة تسمى أربوتين: أو سخلاصة القطلب» وهى مذرة للبول.. أما قشور النيات ففائضة . 
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الُطلب عند أهل الشام هو الشجِرٌ المسمى قاتل أبيه. وبعجمية الأندلس مَطرونية؛ وهو ثمر الجناء 
الأحمرء وعامتنا بالأندلس تسميه عصير الدب . 

بوطته : الغابات. الأدغال» الأراضي القاحلة. الأراضي الصوانية» حتى ارتفاع ٠٠١‏ متر. 

صفاته: ارتفاعه ما بين ” و5 أمتارء ساقه ملتو ومنتصب. الفنود الضغيرة حمراء. الأوراق مسئنة. 
أسادك دائمة » وزقوية: الأزعار بيضاء وخضراء لاتشرين الأول/ أكتوبر كانوة الثاني/ يناير)ء. منتظمة في عنقود 
جرسي الشكل: لها خمسة أسنان. الثمار مستديرة» لحمية»؛ مغطاة بتدرنات هرمية» حمراء عند النضج» تحوي 
مأ بية 58 ب 589 يذارة. الجذور عميقة» الطعم طحينى خامض (الثمار) . 

طصليعة الاستهماك: داخلى وعخارجى : 

طريقة الاستعمال: مغلى. منقوع. مستحضرء مربى» الثمار (كومبوت)» كمادات. 

عناصر فعالة: ارستوريد نل زوه ]لاط 34: هيدرو كيئنون 101001012076 هيتير وريد 6636 بوسيرول 


ا0:ةةونا8 . أربوستيرين 471051118 مواد عفصية 14110 ؛ حمضص غاليك عنان ادع علخ ؛ غولتيرين عماة اناه . 


خواص القطلب فى الطب الفقديم 
ناشع للسموم والنوازل ومحلل للآورام : ثمرته تنمع من السموم أكلذ» وجميع النوازل لصوقاً. وورقه يحلل 
الأورام طلاة . 
مذشب اوجاع المقعدة ام 5 النار : طبيخه يذهب أوجاع المقّعدة والرحم نطولا : وحرق الغار.. 
ابطال المانع والسحر والتوابع قي إن لهذه الشجرة صمغاء يبطل المانع والسحر والتوابع بخوراً. 
الت البو عدت | البو اشير 
مانع لإسقاط والبواسير يمنع لأسقانا م عونلا . 
نضح الماء النازك على العين : إذا حمل مدقوقا على العين : أنضح الماء النازل فيها وهيّأ للتقرح 
تسكين توران . الدماميل : وؤرقة ادا طبخ وشرب طبيخه سكن ثوراد الدماميل . 
الحراحاث + إذا عقف وذن على الحراجات» ألرقها. 
تحفيف القروح الرطنة : يجفف القروح الرطبة وينمع حرق النار . 


و 


موطنه : الأراضى الكلسية .حتى 'اركا 


3 


ضفاته : ارتفاعه ما بء «*: 


٠‏ 5-2 ال سه مك 
الاوراق خضراء قاتمة من الجهة العلياه :وتضبح فاتحة في الجهة السفل . متعاقة +دءى : اننا 
7 ما : 2 و ا ا 6 ف . وود وا 0 00 
موبرة. لها عروق جانيية بارزة. على الوجه السفلي... الأزعار بيضاء طحينية. لاحزيرانيوتئيو - تهوة أزء لك 
ف مه لذ ١ 5-00 ٠‏ 9 ع 1 2 0006" ' 
صعبرة ٠‏ شيو 2 عنافيد طويلة مور قد على صعمن ٠.‏ الكاسن موان ف شك 8 افساخ. الكو ب التق إن هوا ب شه 
2 - ً ل م : 
٠‏ مد اه 3 وبحت | : / سااء آه 1 1 , ” | . 1 
فصو ص دشيص بقليل على الكاس . 5١|]‏ أسدرة 5 اثيوات التويج . لاحم (الثمرة) رز باح :- ابيصن صد تّى 
١‏ 2 5 1 ٌ ع .. دن من كك امه 5 5 0 , ١‏ ا 2 
ضلت . لماع. ماك لا . الارومة سمميجحك ٠١‏ حسيسيك تمريبا . الرائحة معل: مه . العلى خانض (أكقائت)) : 3 110 هلللة 
(الشهرة) . 
الا لسعكفنةة 
١ 3 5 5‏ ال« 8 ٠ 5 5 . “١‏ 2" / / 
جزاء ١‏ , الثمار ب. الاوراق. الاطراف اله جر لإجميو از ).دو 95 5 2001 1 
التر اكيب : املاح معدنية » لحاب النيات.. صفاتة مل 2 
2 7 . | في 7 
الا نتدك ها ل * داخلى . عا وى . . 
قلت : اوله قاف :مقعموممرة:. بعدها وخ ساكتة ثم كاء: و حدة . 
5 ل ل ل انما ١‏ 3 هدا الْتَابت نج ١‏ | للحي 9 5 حضو تم لاه ال شضه ٠‏ اح كك تن ؟؛ ا ان 7 07 
بالفضة فى بياضها وصلاتها: قبت فى ماود الاندلمن كيرا وهو ضورف رق 
ولم آره بموضعع. من المواضع التى سلكتها فد .يلاد الكلام ورانته قباد رى نق 3 مدقأ 
00 ل فال لق عن اك اس الى المتتحكية من إياراد الضام ووابعة. بلديان بكر تطاهر مديية اا 0 
ارد م ا د ا اج 1 ا : 17 05 ١‏ 1" 71 
زاوية المعروذ بيرج الصالح عند الصطاحون التى هناك فى فصل الخريفف وال يتوج أنه عجب: القتلب أالذة :33خ 





, 7 ا 2 5 :5 _1 2 
7 و 9 / لييمم ٠‏ نبات عونل ٠‏ السسباف ع ل 1 . ٠‏ فا 0 تعمس -. 57 ٠‏ عي | 


القلب 
الأسم العلمي: 


عل أهادل0//1 14111 "زع رو 1|110[ 


الاسم الشائع: البزر الحجري ‏ كاسر الحجر 


6 
7 
١ 


اخ 1 17 ١‏ يلة العم 59 بذ لب رن ليسا سية 
م بن 7ه 34 25 يو 
| ل» م ه ‏ 
لما ديك سي عم 42 2 .9 كانية لدعمب حخبثن 
ته 27 0-6 ج١٠‏ 
أ ٠. ١‏ 7 به 
١. |‏ 13 5 
د قد 8 خحجهمبس نأ لعضع - يا لاذ* لعما ف ٠.‏ 
- 
ا ل 
ميجس تلات نمض 2 عط سج تخي عممك 
ِ- عه -_ - 


ال حيميى 0 العصمو اسسعسممح 
5 1 , 11 86 
قل يك اعضسممت.. 
ع ادم.. | :صان: 
أن سس انا ' لكان + 09 ٠‏ 


علسهها ء٠‏ 
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١ ١ ١ 27 5 .. 1 92‏ 1 م 0 ٠‏ 
هته ٍَ ه انوارق الريَتواك ك أنه اطول مئه؛ والين واعر ض ٠»‏ وما 8 


ره - . ل ب 


ل لس اس 0 شد ا 0 :5 
واله اأاغضاك قائمة. دقاف فى راقة غنندان الاذجر ؛ ضلبة» وعلى 


/ 5 َ 3 37 . 1 1 5< : 3 ' 
عه دصغير 9 و عمه و ر9 صغار ٠‏ وعند الورق لل 7 ٠‏ - كانه الحجر. 


رار صا 


: 5 لخر لو جه ٠‏ + 
1 ودست سس اماكن حكرو ديك ٠.‏ ومواضع عاليه . 


| ١ 
و 5 سا‎ 2 5 ٠. لم سمو‎ 
0 
0 ]أ أ‎ 5" 

1 

وك مسن اليل ا 3 3 ف 
ر- _- 7 
١‏ ؟ . 1 
ظ نم الله 
'مهة اتصٍصمنو ‏ 6 ترة+ حيس ٠‏ ع 8 
2 - 7 - 








فنابري 
الأسم العلمي: 


مأ 11515ع م6 ) معمو انيرام 


الإسم العري: حشيشة أسنان 





الإسم الشائع: زهر رصاص ‏ رصاصية ‏ ياسمين أزرق 


بير 


٠. 7 6‏ 5 | 14 ى 51 ١‏ نيا ٠‏ عو ثم : . ف 
كنابرى : و القملول. والنملول. و يسيمى بالبطية القنابرى . وبالقار سه بر عست ء وهى بمله ستويه؛ تبى 
| ا صر ١‏ 
ف أ 5 ان يبع + 5 كلها كاين 5 
5-5 - 0 + 0-8 
. م 5 59 | . ٠. : 5 8 ٠.‏ ا 5 ا ٠‏ 
الفللاحة : هرو صبمقف» :من" اليقو ل المرية. دو ات الحية 2 سست 9 الارض الطشة ا الغ في » 9 
ار اضيا ٠.‏ و لي 5-4 الى با 75 ىو ان ب ام 7 3 7 0 يي 
| اه . م 1 اه ١ ١‏ ص ”5 : . ونه د 3 5 1 ا دن : 5 
لسينتا دين . و سطو ط الااشجار. وله وزرق اصغر م ورق الطر خشقوق . ورهر رفبى ابيض.ن وزمر د تبى . 
4 مقت 5-0 ْ في 21 اام ).ا وغية ١م‏ ”” 8 . 2000 ١‏ حت ا 01 م0 


١|‏ ع ف ! كت اا 


3 
- ب جا - 


الحزء التعستعنا كاما لدابت الجذور . 


4 || خريهفء. وف الورسط البيئى . 


ارين 


ءَ 2 


النضح : الصيف» الخريف. وفق المناخ المحلى . 


-2 


١‏ ال ٠ 2500 . . ١‏ اه 
المعاملة 0 الاجزاء المر عورة 0 لمسير فى مفكان فنعا مسف :. 
ون م دا . 10 ّ 5 
الحفظ : بعحفرص جبدا فى فين ل عب:* الضوء وال طو ئة والخله عه 
ا 07 ١ . . » ١‏ و عن ةه م ,. ٠.‏ 
السئة 4 عمدك ال ره وصتهتف الحافه 5 اللافة 3 المع 5 الوجخمية خ 


الموطن: المناطق المدارية الاستوائية . 


التوزع : ينتشر فى الحدائق :وال تبون .. 


طبيعة الا خظجان:: داخالى وخار جيم 


يد الايتضمال: متفوعه تسكع عاكسايعب؟ كهادات.: 
: و : 


عناصر فعالة: بليمباعم ن مموعنطتصنااط. نفتوكيئنوك 1306لا 100م5/4 . 


خواص القنابري تي الطب الفقديم 


- 
٠‏ سا - - ب > ينه 


أي: سند حا, ف الوا لطيف حجالاء مقطع للوضح 27 وضمادا. يذهيه 8 ايام بسسيرة ١‏ وهدا مرحنا 


5 : - 1 تواعناان جلام ١‏ 


_ِ - تح د 
مَاوّه نطله الطسعة + اونأهيج -0 1 للحة 5 
8 العصضوي 2 0 2 اد 5 


١ 2‏ .| يا 8 1 ف ١‏ صللا ََ | : ١ . ١ ١‏ 1 م 
الموارك العنام فى حه.. مطله ٠‏ ضالحم للمعدة.. و.الحيد» يالا ثم المح ورين +١‏ والمب ودين ٠‏ لإطلاقه الطسعة ٠‏ 
3 جع كم 3 اه 5 - ٠‏ ما - 3 .06 اسية 








ا 


)١(‏ الكيموسات: الكيمومن : الفظ يوئاى يطلق, على الأخلاط. وهو الغذاء الذي انبضم في المعدة ولم يدخل في الأمعاء ؛ 


7 . اء ْ 1 و اغرق!)| ام شه 4 أ الات 2 ا : 

ه لع حم لشعا واف ازات الامعاء والمتكر ياسن .. وحى يشال : شيل الكيموس ٠‏ 5 تقيل على المعدة يو رمن الهضم مها ١‏ 
عليه نشقيف. ال 

ه ٠4+جحسسة‏ حتتريقهت» بسطةثة اسم . 


حم 
ص 
يق 


القنطريون 
الأسم العلمي: 


وزع 111ل اتهاارع) وعم ار[ 





انينج , الشائع : ا الصغير مرارة الحنش ( الجزائر) شه الطرطر ك5 حشيشة الحمى 
الورصف النبالي: 


أل 550 خفن 0 0 5 7 ا 
يسمون. النيات با , اافنطريول ضغير 0. وكذلا ك (هرار 5 الحش . و يطلق على . نأا بعرة |! 


مختلفة مثا : .(عاصووناة #ماتعط) ,(عنالاغة 1 خ) ,زع ث ماصع عنمط ام ) ,(عاناعم مامح" )) 
ويسمى باللغة الألمانية (اناةعلصة1ل1زع 2560م دعاطء) , 
هو نانك عد ل ع لود اده سجوالنا لمرة واه اا فى سلاف ملعم 68 ين 
08 لخحريني لسا سيا حجن / 0 0 35-5 7 ححع لمده لمن لخشعهم ١ ١!‏ 3 حل ٠‏ الى م همأ ل 7 5 ١‏ سحسم سبي ١‏ 
كور نيالك مس جوت ه لو يارج جواكب وسسم, رراعى ا و يبلع ممم 
| 1 ]اف 7 د ه 2 5 1 ١‏ / 
المناضق والاأصناف المنزرعة. وبعضها بيصا إلى ١ ٠‏ سلم طو لا فمطظ 6 سمو مها ى بعك ممه سنطة العسمهنا ه حهها 


- 


هامية منتضصبه ٠.‏ واورافها متقابلة رمحية النصل ٠‏ أزهارها متجمعة على شكل شيم قاضة الادتكاز 2ه نواره 


و داسلها أنبوبى . وتاجها خماسى || لعجا مت ماسية الاسدية: و تمر تها عذيدة البذدور ٠‏ وطعمها مر حذا. واض هس" 


ا ]2 5 : 0 1 | | 03 
١ / | <‏ 4ه ١‏ 0 5 
2 بسسمممبر إلى يونبيهة.؛ وبررع بالبدور مر' يولمو 


7 6 و نو الومو. إلى , التمهيق سسمتهمر 
١ : .‏ ع و 3 - 2 0 لات ٠‏ - 
الاجزاء المستعملة: الساق. الآأط اذ 


٠.‏ 9 5 5 5 1 1 || ريا 12 : 2 . 5 ا 
ك0 الم ض ه (حص 5 ان/ لو بمو 1 انوا ]سطس 5 لعحضغف 0 ص وا قات بععلة 
الى 54 - - 7 "5 . . سيا سسّة . - 


35 7 ل . 5 ٠‏ 1 . : 3 : كَ 7 ٠. | 1 3 7 "3" ٠. | ١‏ 
على حبل بعك 8 بو عسم سس 3 ريف ورشب ٠‏ الححتود عدا ها عي و كرك ر حا حمه . 
الأوكيمية؟ عناصر هوقا ضمغ الإر اتنس ) : 
. 9 7 . م 


- | ١ : 1 07 . 98 


مه ١‏ ا | 2006 5 3 20000 1 1 كه 0 0000 “ل رمت لل لا 9 دج اه 
نشص» النيكة مل|ى ' سناهها عا : 20 لناضيك لشم مم عم يتب انك وى" ألا ؛ ص ٠.‏ 0 للك خلال ع ٌُ |ء شراء ٠‏ لبجم سيو أسية 
6 8 ا 0 ات يي 5 فُ 2 كح رو تت 2 ل 2 2 9 
٠. 1 | 2 ---‏ لا ٠. 1 | 1٠‏ 5 5 4 © 3 ا . 0ه غك 8 ١‏ 7 2 
مسحل سمه كينا م مسخال ضلدما 5 اما ادا 0 التتحميف اصطناعيا: فيحخب أل لتعدى الحرارة ع جر ححد مم لك 
0 1 ا ن* الوه ا 5 8 1 2 لع 1١1‏ ء: ع |0 5 
وللحماط على وال الازهار الجميل . يبسسس ح سس امنا الوؤيسيات المزهرة بالورقى 
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الملكونات الفعالةه: 
العقار عدي ال ائحة. ومذاقه مرء. ويفضل استخراج المكونات الْمَعَالَةَ مه م الباقات. البرية: الهدشا. 
وتتكون: المركبات الفعالة له للشات من ع اللعرييوة بيار ارين لاا ريتورول». و#أرانتروسطوويت» 
انلق قشء أء ضقة لقعم الفهة. ,وميضى ولعو إلاء ت فى الوظائف الهضمية 
يستعمل انعمار كمنموح اف ور ين لماع الشهية مهكسم ولعااج الاضطرابات في الوظائف الهضميه . 
و اله الجعيدة : ولعلاج |له بحن هاءلن والالام الكبدية . ومدر للصفراء ؛ وطارد للغازات»٠‏ و«متشط للبنكرياس . ولعلاج 
بعص الحخمبات. وطارد للديدان : ولعلاج الضشضعقب العام وفشر الدم. بسك فى ححا لأارك النقاهة » ولعلاج بعص 
الأمراض الجلدية القط بيه والطضلية. والاكز 00 تصضقفة حخاصيةةء ويسشفد» كلوسيون وكمادات على فروح 


الاق ن ولعلاج | لخخور وا . 


خواص القنطريون فى الطب القديم 
الحراح والقروح : ينعي الجر احات الطرية ؛ ويحتم ال لمروح العتيقة : وياسه يمع في المراهم فيدمل 


الى ال ل والقروح العمقة والجر اجات الرديقة: واقذ يجلا التاصضور اقتطوريونا وريشد العام 


الإات المفاصل : ينشع م انفد 58 العضل والقيح فيها. وَالدقِيق خاصة .قفد تنمع الجقة المتحدة منه عرق 
اقيوياء من وجا العصبف ورضها. فادا أسهل سنا من الدم ثم نشعه ٠‏ وقد يحقنوكن برماده مع الماء لذلك فينتمع به . 

أغعضاء الصدر ينفع نفث الدم لقبضه. وينفع غليظه ودفيقه من عسر النفس . ويسقى منه وزن درهمين من 
الشرابب لايك الجنبت البارد. ونسث الذم . 

أعضاء الغذاء : ينفع من سدد الكبد ؤضلابة الطحال. 

أعضاء النفض: يدر الطمث. ويحرج الجنين. ويقتل الديدان» .ويدر البول. ويسقى منه وزد درهمين 
لنج' "أ والصغير قد يسهل طبيخه مع البلغم والخام الصفراء ويسقاه. 


8 4 د‎ 1 5 ١ 
أ حا ال جم . د بمشع من أ‎ 3 ٠ المعض‎ 
' ينا‎ ١ سه - - تا الي‎ 


و اذا آف ظلة (قطئة) اأميفئا دما د ضنا الدقو : 
ة و لين حقفرو سا 
الحميات : نافع للحميات ٠‏ ولت نه للمحموم درهماكن هَ 


- 


دمل الحراحات الكبار 7 يدمل الجراحاث الكبار العتيقة العسرة الانضمام إدا وضع عليها كالضماد. 
د هو طرى ويختم الج اج الكبار لعتشة العسرة الانضمام إذا استعمل على ما وصفنا. 


عرق النسا< تمم* التانب فوم 50 القنطوريون وَمَأَخَدوان ماء . فيحقنولد يه من أصانه عرق اليا ؛ 
فخ ح ث علاطا مراوياء. لأله جواء. يسهل :ويتخرح من البدن أمعال .هذه الأعتالاط: وإذا أصهل أيضا كثيرا حتى 
بخرج خلطأ دمويا كان أكثر لنفعه. 


عضازة :هذا القتطورم ن يكحل بها العين مع العسل . 





(1) الأكزيما: (النملة) إضابة جلدية تتطور بطفحات: تبدأ الطفحة بظهور بقعة حمراء مع رغبه شدحة رحكيا؛ تتشر عليها 
فنا بعد حريضااك. لل ليك أن اتنقلهم :وقبدا بالنزيز ثم تغطيها البثور . 

(؟) التواضير: ورم يتولد. فى المقعذة خاصة وينتفخ فيجري منه الدم والقيح ذائماء ويتولد عن أؤراء. باطنة. 

(*) القولنج : هو اتسداد الجمغى وامتناع خروج الثفل والريج منهء. مشتق من القولون؛: وهو اسم معى بعينه وهو الذي فوق 
المعى المستقيم الذي هو اخرها. 
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إحدار الآأجنة والطمث: قوم اخرون يسول منه من ابه علة فى «عضبدء “مين اطريق أنه يجفقله ويتقصض 
الأخلاط اللاحجة فيهاء تخفيفاً ونقضاناً لا أذى معه. 

صلابة الطحال: هو من أفاضل الأدوية لسدد الكبد. نافع جدا من صلابة الطحال. إذا وضع عليه م: 
خارج؛ وكذا يفعل إن أحب إنسان أن يجمعه ويشربه. 


1 


اللمن' عْتَة 3 ادملقا : 


لزق الجراحات: إذا دق وهو رطب. ويضمد به ألزق الجراحات ونقى القروح 

إسهاك مرَة صفراة: إذا طبخ وشرب طبيكه أسهل هَزّة صفراء وكيمرسا عليظا. 

عرق الملا افد ينأ منه حقنة لعرق النسا لتسهل دما ويخفف الوجع . 

إدرار الطمث وإخراج الجنين : إذا احتمل همنه فرزجة أدرث الطميت وأجر حت الجب: 

أوجاع العصب: إذا شربت وافقت أوجاع العصب خاصة . 

إسهال المرّة الصفراء : ابن .سرانيون: القنطوريون الدقيق إذا كان طريا أسهل المرة الصقراء!'2 اللاجة 
الغليظة المخاطية. وينفع من عرق النساء ويجب أن يطبخ منه مثقالان مع ثلاثة أرباع رطل ماء حتى يذهب 
النصف ويشرب طبيخه . 

إسهال المرة الصفراء : خاصتة إسهال المرةا الصقراء المخالظة للبلغم المخاطىء ويثقع م اأوعاء 
المفاصل» وعرق. النساء. ووجع القولنج إذا شرب طبينخه. ش 

إذا اجتفد به الشربة منه وزن مثقالين. وإذا ط طبخ للحقنة ذ فوزن خمسة ذراهم 


المنصوري : يسهل الخا 


2 )0) 
ابن ماسويه : يحتمن بماء طبيخه م دح :* ن شيرج 
دا الطبرى : نافع من الفولنج الذي لعممماء البلغم. ويحخرح اسح لخن * 2 المبيت و ال>: 1 ٠:‏ 


ننقية الأعصاب والدماغ : ينغي الأاعصاب والدماغ تنقية بلبعة . وينمع من الصرخ 35 نشعا عحجيا.. 

7 الماء الأصفر: التخوز: يسهل الماء الأصفر إسهالاً قوي 

القروح الخميثة : القنطوريون الدقيق إدا تضمد بطر ره القروح الحسيثة . نشاها وادملها. 

الخراجات الطرية والعتيقة : إدا درس بالشحم ووصع على انتفاخ الخر اجات الطرية و العتيقة.. حللها 
وأدملها . 

م العضل والمفاصل : إذا تضمد به أوجاع العضل وأوجاع المفاصل الباردة بذقيق الترمسى. والحارة 
بلاقيق الشعير سكدها: 

تنقية الأبرية : إدا طبخ بالماء نشين الآأبرية من الو اسن 

ضَ 07 1 . له 3 . " 

أوجاع المزيفة: اذا أحودض . ره نشع تى * أوجاع السوعلة وأحثر خلطا عدا 

3 نبي 4 6 52 ا 93 

ظ اوجاع الجتحكدة والظهر : ادا سرب طببينخه بشراب الاأصول وما أشبهه نمع في او جاع السفلة 0 الظهر . سن 
اوجاع المفاصل كلهاء وأسهل الطبيعة بأخلاط لزجة 





(١ )‏ المرّة الصفراء : : مزاج من أمزاجة الملل زهي إحددى الطبائع | الآر ا 
(1) دهن شيرج: هو دهن السمسم 
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لسعة العقرب والأفعى: إذا شرب زهره نفع من لسعة العقرب والأفعى . 
وكذا إذا ضمد به وعصارته تنفع من جميع ما ذكرنا. 


أوجاغ العصب: دهنه يسخن العصب. ويقويه. وينمع من اوجاعه. 
٠ 5-2 . 8 0‏ 


المخابى والنواضير : اذا احتفنت ده المخابى والتواض 37 بمائه متعصور] أو مطببوخا نمَاها وأدملها. وبدر 

الطووتةب. وينمع 3# أوجاع الأرحام. ويمنح نمند د الكند والطحال» وينمع أاوجاعه. وكذا اذا تشبقيكل لك . 
لج + 0 تكد ف 1 + | اا اأواةا ع 0 #14 ] 8د ْ 

روجع الور اس : متحمد سن احمدك اليمنى في كتابه المرشد فال اما عسارة القنطوريود الدقيق. فإنها تنمع من 
والجبهة والجبين . 

شروح الو اس فل ببرقء من فروح الراس ». بعد ان يحلق الراسن بالنورة. وينعم عغسلة: نم نذاف هده 
العصارة بالخا وتطلى علب 

فل تحرك العرق و تبعدة ادا شاظلت بالشرانت ولطخ ده اران من عير أن يحلق . 

تنقية الرأس من الأبرية: تنقى الرأس من الأبرية!'! إذا ديفت بالخل وطليت عليه في الحمام . 

فل القمل والصشان : ان دذنشت بالماء ؛ وخلطت سير من العسل . وجعلت في الشعر. قتيت القمل 
واتضشان . 

قنطء الذمعة عة ‏ العب: د أن جحكت هذه العصارة بالماء على مريت أسقظس : ولطخت على التبي ‏ قطعت 

و1 عدا > سا - سا 

أورام أجفان العين: إن ديفت بلبن أم جارية» وطليت على أجفان العين نفعت من أورامه ووجعها. 

الغلظ الكائن في أجفان العين : قد تحل الغلظ الكائن في أجفان العين» وفي أماقيهاء إذا جربت العينان بها 

ا () . : 5 . ب ع ع4 ا 5 5 
محلولة في ماء الكاكنج ٠‏ وينفع من البياض الكائن فى الطبقة القرنية فلن اثار القروح وتجلوه . 


- 


» 1 ا امد 5 م آمة . . ' ا | : 
6-0 0 بعر صصص . للعنين : 0 من 1 و جع حبيق بعر ين للعيةء ادا ديبشهشمله بماء المطر واكتحل بهاء 
تتفم م الورم الحادت فى حفن العين المسمى شعيرة. 
حا بأ لو ١‏ 7 0-38 
تفم إذا حكت: على الس بماء وطلية» عليه.. 


2 
أجفان العين الجرية : إذا حكت هذه العصارة بماء الرمان الحامض. وقلبت أجفان العين الجربة ولطخت 
بهاء وترك الجفن مقلوباً ساعة زمانية: ثم غسلت عنه» فإن لها عند ذلك سلطانا قويا على قلع الجرب الحادث 


فى الأجفان. 


3 
-_ 





ل النواصير: ورم يتولد في المقعدة خاصة وينتفخ فيجري منه الدم والقيح دائماء شرك عن أورام باصن 

)١(‏ الإبرية: شيء يشبه. الفخالة يتوارى, فى الراسن+ :وقبل قروح الرأس. والإبرية تسمى أيضا الحزاز؛ وهي قشور رفيقه 
تتساقط من الشعر عد التي .. 

(5( الكاكنج : يعرف في المغراب يحب اللهو. وهو عنب التعلب. ( تنقيح جامع ممردات أن البيطار ص 01 

(:) القرنية: هى الطبقة الشفافة من طبقات العين. والظاهر فيها هي الحَدَقة الكبرى. وإنما يُذْرَكَ لون ما تحتها - وهي الطبقة 


العيية . ولا تُذَرَك هى تفيسبها العتففقها: 
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القرحات في الطبقة القرنية : فد ينتفع من القرخات الكائنة في الطبقة القرنية: إذا حكات على المت . يك 
ام جارية وقطرت فيها. 

استر خاء او وغلظها: تنمع ون است لخاء احضو ن وغلظها. وهر برد الما اذا عخيطت نشاء 

ر ٠‏ ف 3-5 ٠‏ عي هَ 5 1 
: ه (5) 

المرزنجوش الرطب صاء وكفجلت دك 5 

ضربان الأذن ووجعها: تنفع من ضربان الأذن ووجعها إذا ديف منها بدهن حيري" “. أو دهن سوس 
فك قر وقطر في الأذن. فإن كان الوجع م١‏ ت عرارة فليدف داه ورد فارسر و بطل فبننا:. 

2 2 8 6 ل 7 رو - 8 2 تب 

الكائنة في الآذن. فإن كات فى الالذن دود معولد. من أقرحها 
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١ ٠ .: | ٠. 5 5 .‏ ا 5 1 ! 
دا © هه لع ألادن لعانك ثس ”* لع العلا ١| ٠‏ [الحىية 
٠‏ - 7ب سية سي - 


الأذن الثقيلة السمع : إن دنفت نعصار 58 الفجل . و بده درا رة. و فظنت فى الآون التقيلة السمع فتعضت 
, : , 4 عوت انها |3 تعنلا الى [ااء. ١‏ أ اذا دبفت. بددن: 
تحليل الورم في 0 السمع : من شانها أل تحدل الورم لحاس 0 صب 00 ذا دبنشلى دهان 
الستواسين . او 02 6 0 او بدهن العخردل ٠‏ أ بخل حمر 5 ولطوحيت ده اماه قا ديفلت ف ادن 2 
أن اثاصيا 5998 الصماخ وترك بعضها خارجا ليجتذتس عنه إلى اجهها بيه ٠.‏ فانها عد د للك أنهدا اورم الحات» ّ عضب 
| 
الصماخ ونزيل الصمم 
- و6 * 5.: ف ع بي أ 
القروح الكائنة في الأنف: قد تنفع من الت 
الى عاف : قد قن الله ال ف > !سم 
لر م 7 . معن من لس 
المرعوف : إن اعتصر ماء البلح الأخضر وحنت افيه » ثم سعظ: المرغوف يها قطعت رزعاقه. وخاضة 
سحق نماء البلح . مع بحو من نضفت حره كافور زباحى . 
رائحة الفم : تنفع من تغير رائحة الهم إذا عحلبت» بماء ووذ افاوسى” ٠‏ لم بمضمضص بها سنالك فى المج 


طويلا. 





)١(‏ ريح السبل: اسيل هنو متلا عروق الملتسعة _. وه بيافن العين - حت اتظهر عليها #السيجة اماه 

() المرزنجوش: ويقال مردفوش» وقور قاوسي+ :واسهه بالغربية السمسق والعدقز . 

0( دهن خيري: صنعته كصنعة البنفسج إن اتخذ بلوز. 

69 دهن سوسن : صلعته : سبوسن أبيض منقى در هران . شيرج رطل ونضف. يجعل في إناء: زجاح فى الشمسم 2 
فوته أكم .يق : 

)0( دهن ورد: صنعته: من الناس من يدق الورد وينقعه في الزيت ويبذله فى كل سبغة أدام ويععا ذلك ثلاث هرات ثم مخزنه 
ويستعمل فإنه نافع . . 

)3 دهن النرجس : صنعته كصنعة دهن السوسن 

)792( دهن الخردل : يؤعط. الخرول .يدق دقا تاعما ويعخلط بماء خار ويخلط به زيت ويعص, . 

(4) الزاج: من أخلاط الحبر. 

(9) القلقطار: هو الزاج الأخضر المكلس 

(* 11 ووة فارسي: ورد. جل (فارسية واحدته جله) الورد الفارسى . 
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2-7 الرائحة : قد تنفع من القروح الكائنة في | الهم المنتن ٠‏ | لرائحة. التى يسيل منها القيح. إد 
قوكت الث ان العرفية القايض » 
شقاف الشفتين : يتمضمص بها من شفاق الشفتين.. إذا حك منه على مسنّ بالماء وطلى عليها . 
اللهاة الساقطة : قد يرفع اللهاة الساقطة. وورم اللوزتين. والبقى 7 إذا عقت ببماء بورق العوس7” 5 
أو بكناء سان الحمل 0 أو نهاء: عنب ١‏ التعابت! © وتشرغر بنها. 
شد الأسنان المتجركة : « اق كشن الاستان المتحركة إذا حكت بماء قد طبخ فيه ورق السرو. أف جوز 6 أو 
سة الأثل 183 المسمى العذبة؛. ويتمضمض بهء وأديم إمساكه في المم . 
أصحاب المشيمة وعلة الانتصاب : إذا حكت في ماء طبيخ الحلبة مع العسل. 000 كني 1 وشربت 
كسك اهاب المشيمة. وغَيلة: الااتتكيسات. 
. 500 )0 : . * 5 
لسع الزنابير والنحل : تنفع من لسع الزنابيي ) والنحل؛ إذا حكت على مسنّ بشراب» ولطخ بها على 
بن كينةز اللسعة.. 
عه 
عرق 55 ورجم كد تنمع مير عرق ١‏ الثنا ووجع الوركين. ومسي يوي 2 
تس يتنا : ومشدار ما يحل فننهنا فى بي الث 7 وو زن درهم فى ثلاث أواقى من ماء طبيخ الأصول المحكم الصنعة . 
بهش الأفاعي والهوام : قل تنشع من بهش الأفاعي والهوام ذوات السموم ولسعهماء إذا داك منه ور 
درهم بماء قد أغلي فيه أوقيتان من الباؤورزدا"؟ اليايس ١‏ ويشرب» 





(1) الفوائيق: هن :ورم. يككونن. فى. الخليق. يخْنق . وريما قتل. 

(؟١)‏ فاع ورف العوسج : لعو سج : الحلهم - كفب الأبوة ع جار الماء الأمسبىة د البق اسود. 

() ماء لبان الحمل : ظنْ قوم أن هذا هو لسمبان لقو ولعب :يةاء وهذا نباتك:تسمية الناس أذن الثور ويسمى أمقنا الكحلاء . 
والفراق, بيكه 'ويعن لباك الغور أن ورف هذا عراض مدورة وزهرته متدلية ال الأوشن: سق حهنية قلسن أدادي ء 
لوفو بإفريقية أوساني فيه لروجة ظاهرة اكش من التى في لساك الثور الشامي في حين طراوته . (تنقيح جامع مفردات اين 
البطار فين .1184 

0 غنت: الثعلب : صو المنا بالغربية والبرنوق والبلبان. وعند عامة أهل الأندلس عنب الذئب وهو الكاكنج ؛ وهو صنمان 
ستانى تعرفه عامة المغرب والأندلس بحب اللهو. ومنه برى وجبل ويعرف بالعنب وتعرفه الناس بالأندلس بالغالبة؛ وهو 
منوام . و منك مجن . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار 7 

(5) دهن و صنعناه . دهن اللوز اد أجوده ٠‏ طرق األسلنت: ٠‏ ويستخوج إن بدقه وعجنه باليد. وإما بطبخه واستخراج 
دهنه بالماء الخار. كما تقدء افى داهن الخروع. ب شيك : هو أفضا كد بر امن دهن السمسم وهو أفضل الأدهان فى 
مريت لأاضخات التشنح . ( تنميح جامع ممردات أبن البيطار) . 

(/ا) لسع الزنابير : 7 أن لدغ ال ر بأأحمر.. 

() راجح ار عاب و الكتاب الخامب 11 7" هن 547. 

)4( لاقو لويخ ٠‏ عد لشوكة أيضاً تسمّى عند أهل المغرب بذريعة إبليس لأنبا كتيرا ها تنبت فى الطرق» وأطياة فضير 
يمايا المرائر 00 عن أجنا باداورد ونيا ويكاعاء وهذا خط في كونهم يعتقدول هذا الإعتقاد |الحائد عن الصواب. 


تفيسير كتاب دياسمو ريدو س ص 017 


القيصوم 


الأسم العلمي: 


أ 510171111771 أ 0[ ] ززم |" إر 





الإسم العربي: قيْصوم 
الإسم الشائع: عشبة ملكية ‏ أرطماسيا شجيرية ‏ شيح محرق - قَيْسوم ‏ مسك الجن درمنة (فارسية) 


ديسشوريدس : القيصوم مله انثى وهو 00000 شنا كا الشجر . له هأ لعن البياض ٠‏ وله ورف على الأخصاة 


م تتشفوق + فقيق التجم مكل ورق سا ري 14" وعلى أطرافه زهزر ع الأسكد اق يحون ذهب الوق فى الضبيت . 
وهو طيت الرائحة مع تقل 'قليل» هنر الظطعم. ... والضنف. الآخر يسمى ذكراء وله أغضانٌ دقاق. صضغير الثم 
ُ 5.: ..- )0 

سمي القيصوم» قديماء «خارس الثوب». حيث كانت أغصائه توضع في الخزائن لإبعاد الحشرات 
المؤدية عن الشبابب وتعطيرها. 

طبيعة النبات: نبات. عشبي معمرء بريٍ وزراعي» يتكاثر بالبذور بالطرق الزراعية العادية . 

الحزء المستعمل : الأجزاء المزهرة . 

النوظن : سورض البععر االتتوسظ. 

طبيعة الساث: داخلى وخار جى . 





)١[‏ ساريفون: (يونانية) وهو الشيح بنوعيه: المصري المعروف بالأفستتين البحري. 


دياسقدوريدوس) 1 


48 الأفسديين: (باليونانية) 9-7 وهو اسه باللطينى وهو الكشورتثك الزومى فين بعص التر ]صم ف همه 5-5 وأفضله 


- ا , 


الروفى ٠‏ وعَامة الأندلس والمغرب الأقصى سوا الافسسيت الساحل شعت العسجوز وهو ايج مشترك والاحق بدا الاسم 


الاشثة. (تفسير كتاب دياسقوريدوس - ص .)5١8‏ 


5 


نش الاكفمال: مغلى :. متفو 2 السعة 6 الأ 1 سانا 5 شراب. :يت عَنظْو ين رشاحه . 
8 5 ى . 2 كو 3 8 2 


عناضر فعالة: ابروتانين . زيت عطرى ٠1550106‏ مواد عفصية121211 . 


- 


الأثر الطبي لهذا النوع 

يستعمل فى الطب الشعبي لعلاج آلام الأسنان. وذلك بحك الأفرع المزهرة الضغيرة بالأسئان المصابة أو 
مضعها . كهنا متها كطارد للديدان الاسطوانية ولعلاج اضطرابات والاام المع . 
(135151ن]لم). نأسم (قيصوم ذكر ). أو (ريحان الأرض) أو (مدداك الجن) نيبحت الرسم العلمى لم ) 


(1111111منات "كان . 


حخواص القيصوم في الطب القديم 

نافع للناض والحمتات : ينمع من النافئض والحميات٠‏ مطلمقا. 

أاوجاع الصدر والنفس والريح والمفاصل والديدان : ينمع من اوجاع الصدر؟ وضيق لهمت 5 والريا 
القلنظة . والعفاعيا ٠‏ واليا. والديداك شريا.. 

محلل الأورام: يحلل الأورام طلاءً . 

طرد الهوام : نطرد الهوام مطلما. 

َ لاض 0 . 2 | و 3 0 ١‏ 

لصم الدم وانبات الجبعو : رماده 2-1 الدم. ويشت الشتعر حيتت كان. 

1 ١ 3 7 5 ) : . مه‎ 5 

الزينة : المحرفق ملك يبع داء سلب1" خصوصا 00 دهن || ع او دهن الفجل ' 1 او الْوايسته . 
والقيضوه. ضع مي إنبات اللحية البطيئة النبات» إذا طبخ بعك اللأدهال. المسخنة لتتسحه» وقيضي اللثة . 
وال ا د م 0 وش حو : ع ب لطي 

الآأورام والبثور: يحلل الأورام البلغمية. وإذا طبخ مع السفرجل ٠»‏ نفع من الأورام العسرة التحليل . 

ا” 2 4 1 © : . 
الجراح: لا يوافق الطرية من الجراح؛ بل يلذعها. 
آلات المفاصل: طبيخه ينفع من فسخ العقنا ع وعاق النيا العرسخ والعسير : 
له َه 6-0 لني جع 9 2 “ةا 
نا 3 5 . يو م لت وو يأ 300 

أعضاء النفسن : طسسدخة . ينفع مو كير التقسنى الانتصابي. وأفضله طبيخ فماحه . 

أعضاء الغذاء: إذا طبخ بالزيت»: سحن المعدة». وازال: بردها. 

أعضاء النفض : نكر الطميث. ويحخرج الجنين . ويعمتت حضنا المثانة والكلية . ودذهنه مسلخنا نافع لانضمام 


ال حم ء. م مو 20001 اليول.. 





1) قلع التعلب: هو سقو ط الشعر عن مو ضع من الراس أو اللحية بخلط يفسده مع سلامة الجلد من التقرّحء وقد يكوان فى 
غب هما 8 اليك 

1 دهن الفحل : يثنبه االزيت العتيق وهو أسخن من الخروع لطيف ينفع من الريح في الأذن وأوجاعها من برد. ويجلو بشرة 
البعمه تقر مي اللهة والبراضن 2 مايه قدا اذا دق: ف انفكا سنا تقد ع الفالم واللقرة. (عها 
رجه اويتفع من البهق واليرص ويحلل باذ قويا إذا دهن به ويسخن تسخينا بينا وينفع من. الفالج واللقوة. (حَامَع 
مفردات ابن البيظا, ج15 ص ع" 


924 


وذ 


ودع اند .. عاو ذا عه | . 

الحميات : ينعم من لنافض آد مرج بالدهن 

إذا سحقتها وأنقعتها فى الوّبتك) وصببت ذلك الزيت على الراس. | او على المعدة. وجّدته يسكخة إسحان 
كا وكذا إذا دلكت بيه أبدان النافضض ,الكائتة بأدوار. أو دهنتها به قبل الوقت الذي يبتدىء فيه النافض ٠.‏ خف 
النافض. حتى لا يقشعر صاحبها. إلا ديعا 6 جد] . 

(١ 

الخروء! 3 أو ده الفجل . 

إنبات اللحية : يننت اللحية إدا أبطأت شي الخر 6028 ادا ق فى دص :* لد ا أه | عخيل يله الادهان 

يي و1 حا 20 9 > 3 
المذكورة . 
عسر النفمس : ثمره ادا طبخ بالماء وشرب. أو شرب مسحو فا. سما عير مطبوخ . تشع من عسدمر التفيسن 

الذي يحتاج معه إلى الانتصاب. ومن خضد | لحم العضل بلن" وخضد اطرافهاء وخبرق. اليا واعسم البواك:. 

المقاقير القتالة: إذا شرب بقيراتء كان دواء للمقاقر التعالة:. 

النافض : يهيا قرلك 6 الؤايت مطبوخ . وشاع ره للنافض 

طرد الهوام : إدا فرش . أو تدحخن به 6 طرد الهوام . 

سهسمر ء الهوام : إدا شراب الك زأهناعء نمع 2 بهسشس الهوام. وو افو خاصيه ممم الرانياه 

0 5 20 0 .“موده ب م 1 م6 5 / 1 : | | مذ 

أورام العين الحارة : ادا تصمد دك انه سمر جل مطبوخ لد أو ---: نلشع تب أورام العينْ الحارة , 


ا 7 


١ 3‏ و فجية * اذا حلت قا ف اله ل ا 
تحليل الاورام الخراجية : ادا طبخ مسحوفا م 2 شمى الشعيينر : حلل الاورام الح اجية , 





)1( دهن الخروع : يصنع هكذا يؤخذ من حب الخروع المستحكم فى شجرة ما أحببت وشمسه فإذا تشقق فشره وتباقط عده 
فاجمع ما في داخله وصيّره فى هاون ودقّه ناعماً. ثم اطرحه في قدر مر ضضة برضاض لل قلعي فيها ماء واغله. ادا خرج 
دهنه كله فأنزل القدر عن النار وخذ الدهن بصدفة واخزنه. وأما المصريون فلاعيم يحتاجون. هنه إلى اشىء كثير يسأر ئة 
صمل او . ش 

)0( دهن الأذخر : : يؤخذ الزهر منه فيوضع في زيت أنفاق طيب. بقدر ما يغمره مرتين ويجعل فى زحجاجة بحر الشيمس من أول 
الصيف ويترك هدة قلاثين:يوماء ثم يعضر :ويرمى ابه ويوضع فيه غيرة يكرر عليه.ذلك ثلاث مرات. وما اتفق فى طول 
زمان الحرٌ ثم يستعمل . (جامع مفردات ابن البيطار ج؟ - للرة 5" 

(7) خضد لحم العضل: وجع يصيب الأعضاء لا يبلغ أن يكون كسراً. 

(4) الرتيلا: : هو نوع من العناكب : هي من الهوام أنواغ. أشهرها شبه الذباب الذي يظير حول السراج . ومنها ما هي سوذاء 
رقطاء. ومنها صعراء زغباءه ولسع جميعها مَؤلم مورم.. (الإفضاح هي 'فقه اللغة ج؟ ‏ ض. 883). 


القيصوم الأنثى 
الأسم العلمي: 


.1 0155145 منء11:410) 54711011714 





الإسم العربي: شيح عطري ‏ شيح جودي ‏ شيح اليهود 
الاسم 'اتشالم : مهرب الحيات - بعيثران (سوري) ‏ علجم ‏ عبَيْران ‏ إكيليا ‏ بعيثران 


5-5 


ويشال عبوثران. ورزعم فوم انه القيصوم ع وليسن انه أبنو حثيفة الدينورى : هو اعبر دو فضبان دقاف . شببهه 
٠ 8‏ / )ثم 1 3 5 7 ٠‏ 2 7ه اتن 
ا 22 قب يواوج أحجمرء شبيه بالدى يكون فى وسط الا قحوان. وهو شريما الكنية م القيصوم في الغبرة. ودهره 


0 ون رونو آراه فك و أرة. وراتحته طسية حدا. لمكن من رائحة القيصوم فى يغ » يشاكل رائحه سنبل 


٠. .. ٠. . 1 . ٠. . . 9 3 ١ 59‏ 2 58 ب 
رار م “م البصرة فى البساتين . و نو صنب 8 المجلس مع الفاغية فاه بهو قه و يجان : واقول: تجليه 
ثه للش 5 ؟ بعالو اماك الشحخم ق» القيضه مه لأنهما كفي | فنا نيياك قن من ضع واخدك. 
2 | ا -- 7 ٠.‏ ا ا . - 7 2 
ظنة * المتاطد المعوسطة. الغنية بيا! و العاقكك القاحلةا» الكلسة كن ارتقاع 1١٠.٠»‏ بم, 
مو صن مهفب لعحنيك بالعحصى ‏ : جدى 5 حّ 5 


فايه: الارحقاع هاا ممه 7 ب فج بات معو . الساق عنقتبى عند القاعدةء ستمياك: أله كثير امن 


0 عت 1 

الف و2 الو ضحسة ؟ المعطأة الت الاوراف وبرةء نبيضاوية اللون. صعيرة ؛ ضمقة ١‏ ذانت فصوص ‏ منتظمة في 
راع : 10 : 

ضَين :نت أو عد عل وهنا منا' س: با ء لاز ز هار أصفر د (حز أل أب ا )ع أ بية» ذات 
1 بكر 26 حا ها بين © لونها هبي بر 1 يونيو / عسطس ؛ انمو د 

و ننبات اديه . كرويه. تشع في طرف المروع. لها كر سي مجهز بقنشمشات: الأحنيية (الثمرة) مسطح له : 

زوايا. اج | 8 منهما ار بروزاء. الى ائحه قورية . الطعم مرء حريتب عطرى.. 


الأجزاء الو عدسلية : الاأطراف المزهرة. البذور .ء الأوراق (قبل الازهار). تعلق او شكل باقفات 


الث كود ١‏ متب عَظْل > . ١‏ اتتدد.: عفص ». مادة مرة: 





)١(‏ ستبل الطبب: هو الهتدى (وهو العضافير) والستبل الهندى هو التاردين 
(؟) الفاغية: زهم كا نباتء والفغو : الزهر الطيب. الريح. وأكثر ما يستعمل فى زهر الحنّاء فيقال: فاغية. 


- 


تحوى الأوراق على قلويد الإكيلين عزااناعم حتى 0.:8». والاكلين هى فلويد غليكوزيديى. كما تحوى 
النوررات والأوراق ٠٠0‏ ومواد عطرية بشكل البرؤازؤلين ممع اموه ٠‏ 1/ منها. ويحصل منه على الهامازولين 
©8211 ويحتوي العشب على فيتامين 1 الضروري لتخثر الدم. لذا يستعمل النبات كوسيلة موقفة للأنزفة 
الداخلية ولأنزفة البواسير والأنزفة الرحمية؛ ويستعمل العشب كمادة مشهية؛. ويستعمل فى حالات التهاب 
المعدة كمادة مضادة لالتهاب الأغشية المخاطية». ويستعمل أيضاً فى حالات النفخة والآلام المعدية والتهاب 


المثانة . 
خواص البعيثران في الطب القديم 
يعين على الحمل : وقد عجرينا متة » أنه اذا سحق وعجن بعسل . واحتملته المرأة 0 صو فه. أسخن الع 
الباردة وحسين حالهاء وأعان على الحبل ولو كايت المرأة عاق !.. 
م - 3 3 7 0 0 . | : يه اع 2 َ ا ضً | 5 كات دم 2 . 
تقوية الدماغ : شمه يموى الدماغ الضعيف: البارد ويلمع من الصداحخ البارذ ؛ ويمتح سدده. ويلمع من 
الزكام : 
إحداد البصر: ابن سينا: ماوة يد البضصر كخلا. 


22 





الكاشم 
الأسم العلمي: 


ببأع مآ عاموبرز» 0/1 دالت أاكاندء. 1 





الإسم العربي: كاشم 


الإسم الشائع : كاشم ‏ ليفيستيكوم ‏ الكاشن. انجدان رومي. ليفنسطيقون ‏ سيساليوس ‏ سَسالى (يونانية) ‏ سَساليوس 


| ا ِ : 5 | ا 5 ا 5 2 30 5 2 
السياء الاراضى عبر المزروعة. السياجات . المراعي . ك0 ارتماح هو وه/١‏ مير . 


٠. .‏ ب عه ى 9 ا - . 5 
الكيسييا لياه | وهاجحة 3 تع > 00 قت ك5 ٠‏ كنالنكن عزنب 6 الباق مستشيم ١‏ صنتلته :ع اجوف. الاوراف خضراء. 
5 4 0 أسى 2 و 0 04 2 | . 


َ 0 تت 7 1١‏ بو .-. 1 : 1 . ئ 00 غ2 
لماعل سين 8 لكي عند افاعيدة المر ٠3‏ نالا نيك الخكا ٠‏ قشقطعةه مر دين او زلا نه إلى وريقات معيشيه الشكل ٠‏ 
ع ا تْ 23١‏ ل ء 
5 3 : +22 اي 1 1 3 1 6 ١ه‏ , ك 5 
مشا طه ١‏ الازهار مراكلة إلى الصفرة (تموز/ بولمو 3 أب اغسطس ؟ ؛ سم تي خيمات فيها 2 م١‏ سعاعا» لها 


قنات: وفك نات مريلهة الى اليصلفة:. الشميرة بيضوية. لها ٠١‏ أضلع مجنحة. الجذر بنيى رمادي. قشرته سميكة» 
لر احة وي هى رائحه الكر فسن 

لأجراء المستعملة: الجدر (الربيع). البذور. والاوراق أحيانا (أيلول/ سبتمبر) . 

المر. كسب زربت عطرى . كومارين. صموع . راتنج. عفص ٠‏ نشاء ) فيتامين ج (©). 


نيتام سيندت 20-6 : فى الجبال الشاهقة العفيية المظللة باالأشجار. وو خاصة 5 اله واضع المجو فه الشييقة 


رب # + 


1 ااا 0 د د لود 
بالحده ) الله ساق ضب+ ]قد تق ساق الفية ٠‏ كو عقد رعليها ورقٌ شبيد يورق [كليل المللك ٠‏ إلا أنه 


- 





01 القبيت: جراء _ عر اهب جر اده تك ست زو قر د دينار ويه . هَنْجَبَّه (فارسية) ‏ سَذْاب الير شبث- شود. (معجم أسماء النبات) . 
(5) إكليل اللك: العتص - العنفقان (النم:) شاه أفسر (معناه إكليل الملك) ‏ مالتلوطس, (يونانية) النفل (الشام): (معجم 
السماد العابعدة. 


أنعم منه. طيب الرائحة. والوزق النين .عد علي الباق فق مين سائر الورق وأكثر تَسبققا . وعلى. شرف السما 
إكليل فيه : ثمر أسودء مصمثٌ. إلى الطول ما هو شبيهٌ ببزر الرازيانج'''. حريف المذاق. فيه عطريةٌ. وله س1 
بيشي عليث .الرائحة:. 

الموطن : البلاد الأوروبية : 

التوزع: ينتشر في الحقول والبراري وأراضي السبات والمرتقعات. الجبلية. 

طبيعة الاستعمال: داخلىي وعخارجى. 

بقّة الاستعمال: مغلى . منقوع . مستحضر. ضبغة» غوالة.») مسحوق. طلاء. كمادات:. 
عناصر فعالة: بوتيل فتاليدين 512110886م الإاناظ. أومبيلليفيرون 100ة] اع 0 صموغ 100زر00). 


برغابتين 626 هوع2ع8 , حموض 248010 استرات 1585]665؛ مواد عفصية 181217. سكريات 000105ا5. تربب: 


٠ .. 


160 » تير بينول [00أم161 . 


خواص الكاشم فْ الطب القديم 

يحلل ضيق النفس والربو والرياح والمول والطمث والدم والحصى و مهم ومحرج الشهوة : يحلل ضبق 
النفس. والربو والسعال. والرياح الغليظة . و عسير البول. والطمث» والحصى. والدم الجامدك. و يضم جد . 
ويحرج الشهوة . 

م ع 2 , 3 ٠ ٠.‏ . 5 : 9 : :2 0 51-00 || قي لكك نويه أذ 

نافع لعرق النسا والفالج وقاطع البخار ينمع من عرق النسا والفالجح طلا ويقطع ال ز :فو" انقدم:. 

الخواص : يطرد الرياح٠‏ ويفتح ويحلل . 

اعضاء الغذاء ٠:‏ هو منصج هاضم »؛ ومحلل للنفخ . 8 سبيعا أي المعدة ويقويها. 

إحدار الطمث. وإدرار البول : أصل هذا النيانت وبزررة. يبلغ 2 اسخانهما اتهيما يحدارآالن الطمةن ويكذران 
البول: وهما 3 هذا يطردان الرياح . ويحللان التشنج . 

أوجاع الحوف والأورام السلغمية : ديسقشوريدوس : شوة درر هنا الشانت واضلة . ايكون ها ماك 
للغذاء. يوافق أوجاع الجوف. والاورام البلغمية والنفخ. وخاصة في المعدة. ولسع الهواه 

إدرار البول والطمث : إدا شريا أدرا البول والطمث. وإدا الحقميت ال رآ أصله شعل ذلك ايضا. 

النفخ والسدد العارضة فى الكبد : مذهب للقراقير نافع من النفخ . والسبدد العارضة فى الكيذ والرطوية. 


الحيات فى البطن : يسقى منه درهم بشراب. ممزوج. للحيات فى البطن» والمستسقين درهمين يماء خاز . 





)1( الرازيانج : هو النبات المععروف بالشمار والشّمر فى مصر والشام . والششمرة فى حلب. والسسناس ن أقفى, المغيرت:. 
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كبابة صيني 
الأسم العلمي : 
.آ[ مطعءطية) ١ع‏ م21 





الملوطن الاصاي والو صف النيابى: 


نايف ماكبيياة مواظنة الهند الت قنة ؛والمالابىء ويزرع فى جاوه وتايلا ند سناد ان ويحمل البباتت اوراقا بسيطة 


َه 


وام , 9 1 32 6 ٠.‏ 
متنا 3له طو يلة ولحمية وازهارا وححجيدة اليس متجمعه في وار انتك ممديالية ؛ ة حسلة صعيرة . 


المكو نات الفعاله : 


مد التربين (08عم1). والكامفين ك ٠٠ء‏ يد .)١١6‏ ل ط ومع والكادنين (#معطتقة©) (ك ١5‏ يد 5 
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الأهمية الطبية للكبابة الصينيه 

ساعد الزيت على تثتيه الخشاء المخاطي للمسالك البولية ولذلك يستخدم في علاج السيلان» وتستعمل 
الكبانة العبينى أيضا لتأثيرها المنبه والمئفتث فى ححا حالات التهاب الحنجرة»: والتهاب القصبة الهوائية والنزلاات 
التعسة:. وهى تدخل فى تركيب الأقر اص والحبوب التى تستخد ساد م لمعالجة التهاب اللوز وتخفشيف وطأة السعال . 


نافع للقلا ع والقروح والبخار والمعدة والكيد والطحال والرياح والحصى والصداع : تنمع من القلاع . 
وأمراضر اللثة. والقروجح وكثرة البخار. وأفساد المعقق. والعيد» والطهال» والرياج : والحصى ؛ والضداع 
النهذ ثىب.ر ٠‏ عت 5 انا . 


المواقعة. وإيحاد اللدة يطلى بها بعد المضغ . ويواقع. فيجد ما لا مزيد من اللذة ‏ وهو مما اسشتهم 


اب ...ار 


معحذلا الاورام بالتعجم ع يحلا الاورام طَ 


شد البدن وقاطع الرائحة والخفقان: تقع في الأطياب. فتشد البدن. وتقطع الرائحة الكريهة. والخفقان. 

منقي الكلى. والصوت: تنقى الكلى والصوت . 

مقادير الشربة: شربتها مثقال. 

الجراح والقروح : جيد للقروح العفنة . في الأغعضاء الليئة جداً. 

أعضاء الرأس : جيّد للقلاع العفنة في الفم . 

أعضاء الصدر: إذا أمسك فى الفم صَفى الصوتث. 

أعضناء الغذاء: هو فوي في تفتيح سدد الك 

أعضاء النفض : ينقّى مجاري البول. ويدر الرملية.؛ ويخرج حصة الكلى والمثانة. وريق ماضغه يلذذ 
المتورحة: 

الوجع في الحلق: جيدة للوجع في الحلق؛. ولحبس البطن. 

تنقية مجاري الكلى والبول : الرازي : ينقى مجاري الكلى. والبول. ويصفي الحلق . 

تقوية المعدة والأعضاء الباطنة: يقوي المعدة والأعضاء الباطئة شرباً. 

تطيّب النكهة وتعطير الأنفاس : الشريف: إذا أمسكت في الفم حسنت اللثاة. وتطيب النكهة. وتعطر 
الأنفاس. وتتصرف في كثير من الطيوب؛ وتخرج الحصاة من الكلى والمثانة . 


وك 


كبار 


الأسم ١‏ لعلمي : 
ل[ 52171054 47770115 


الإسم العربي: قبّار 


الإسم الشائع : أبار طندب آصف ‏ خيار الواوي 





أوسمناة متداولة جم ٠‏ اضف )؛ لخسة؟ شوك الحمار. شار . تفاحة الغراب. يت الحة؛ الشفلح . 


الفضيلة: كاريات 0220411040606) . 


م 0 1 ٠. ٠.‏ 1 9 2 5-5 .. - ع 24 ع دنا ٠‏ 3 ع 
الو صتبف حسك يصل ارتماعها ا 1 م دات رم ممعحسة القمة» متدلية او صاعدة . الاوراق نبردصمة او 
2 5 م 6 75 | | 7 1 فق أذ ذءه لظ ”.. 
نيه افمستدير ٠6‏ فصببر 8 المعاسقء؟ مرو الاي لو 


. مقوستين عند القاعدة. الكاسيات 5. مخضرة؛ مقعرة 
للداحا . الاأزهار بقطر هلا سم.. :ذات 5 تويجيات بيضاء » تذيل فى. نمس النهار. الأسدية عديدة جداء دات 


لعنسة بيضية أو إجاصية الشكلء. ذات أذيئة طويلة.» محمرة عند النضج . 


خيوط طويلة بنفسجية ارجوانيه. ١‏ 
الآزهار : اذار . ات يد ألا 


]| 


. . ١ 
1 .ا | | ا | 1 5 أت‎ ٠ .-]1 
١ 2. / | , ا‎ 
+ البفاع . حجر مو‎ ٠١ لتوريع سا حل . الجنال الو سطى‎ 


اسييية 


المخال الحم افى ضر :و نا كانت فلل : 5 الاردن. قصب ٠‏ لمسااة توم 5 || أ 3 || ععربت. الى اى ٠.‏ 
٠ 7 37 2 0 :‏ 6 يا 7 ع ءا مه سا 5 2-4 0 5-4 


| ح 


صمار و خمر اوناك متضان 00 اليو نانية . اما أاصبقت ولصف من اصل ارامي . الكياو نات طبي مشهور ١‏ 
فجدوره مدرهة للبوالك وثتماره عد ومع فه شي الروماتيزم. واؤورافه لكر اوجاع لاسي : ازرار الزهور 555 
_- 


لماع والملح و اتسسنتعما كتوانا 3 والازراو ذدات النوعية الجبدة تكون بلون احخضر زيتى » حامدة القَوام 


بآ 2 با 
|امأ 


ومحتفظة بطرف الساق . تلعب الطيور ذورا هاما في نشر البزور» فهي تستسيغ اللب اللحمي للثمرة وعندما تنقر 
فيه تلتصق البزور اللزجة بمناقيرها فتسعى للتخلص منها بأن تحك مناقيرها على الصخور والجدران فتعلق البزور 


28١ 


في الشقوق. وهذا ما يفسر وجود نبات الكبار فى أعالى الجدران والأبنية القديمة . يطلق على ثمر الكبار أحيانا 
ا 0 
طبيعة الاستعمال: داخلى وخار جى. 
بقة الاستعمال: مطبوخ. مسحوق. غوالة. 
التركيب الكيمياني: تحتوي البراعم !١‏ لزهرية على غليكوزيد الروتين 01700136مم0©) وحمض البكتين 
ومواد مقيئة وصابونين ومكوّنات طيّارة. 


ابت دي 0 زست» نايبت ومواد نروزشئية : أفنا الفشوور الجذرية فتحتوى على حمض 


الاستعمال الطبي للكبار (قبار) 


أ|-لقارجيا: تستعمل الأوراق المسجوقة أو قشرة الجذور على شكل كمادات فى أمراض الروماتيزم وداء 
المفاضل والشلل . ْ 

ب - داخليا : تستعمل جذور القبار كمادة ملينة ومدرة للبول تساعد على إدرار الطمث؛ ومنشطة تفيد في 
حالات التدرن السلي والام الأسنان. كما تنشط الكبد والطحال. 

ثماره هاضمة ومعرّقة تفيد لآلام المفاصل . أما || لبراعم الؤغرية فهي, يذلك الكبر الماًا لوف الذي يحفظ في 
الخل أو في محلول ملحي. ويستعمل في الطبخ كتابل ليضفي النكهة على أنواع الأطعمة. 


خواص الكبار في الطب القديم 

مبرىء الطحال: قشر أصله. يبرى الطحال مطلقاً عن تجربة خصوصاً بالسكنجبين''! في الشراب. ودقيق 
الت ابس شي الطلاء . 

محرج الفضول ومزيل الستفد والكبد والمعدة وبرودة الدماع : يخرج الفضول اللرجة. ويزيل السملدة ؛ وبرد 
الكبد وما 8 الدماغ من اليرودة. 

مدر ومبرىء السموم. ومخرج الرياح وجلاء السهق . ومدمل القروح ومقفوى لجان : يدر ه سرع 
السموم. ويخرج الرياح . ويجلو البهق؛ ويدمل القروح . ويموى الاسنان. ويقطع البلغم والنسا والمفاصل 
بالعسل.. 

محرج الديدان : عصارته . تخ رج الديدان عن تجر به ولو من الآذن قطورا 5 وتليه الثمرة توي | باقفى الأصل 
فيما بذكر. 

فاتح الشهوة ومعيدها: المملح منه المخلل. يفتح لشهوة ويعيدها بعد سقوطهاء وأجود ما أكل قبل 
االأطعية: 

مقادير الشربة : شربة قشره ثلاثة» وعصارته أوقية. 


)1( السكنحيين : شراب يتخذ من حامض وحلو (من م وخل) واللفظ فار سي معرب . 
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الأورام والبثور : أصله محلل للختازير(! والصلابات. ويخلط به ما يكسر قوته. وكة. جاب يورقة للك 

الحراح والقروح : فشور أضله إذا وضه ع على الجراحات الخبيثة والوسخةء. نفعها 3 نفعها أعظم المتفعة . 

اللاركت المفاصل : فشور أضلة نافعة لعرق الاثوينا وأوجاع الو لووك 3 وفد يحتمن بعصيره. فيتفعه جذا. وينمع 
من الفالج والخدر'"'. وَيشَدٌ الأعضاء بما فيه من القبض» ولذلك ينفع, من الهتك العارض في رؤوس العضلة 
وأفساظها . 

أعضاء الر أن : فشور أضيله يمضغ. فيجلب ال لرطوبة من الورأاس» «ريسكن الوجع النارد فيه. وعصارته 
تقطر ه فى الأذن لديدانها . وقد يعض على فشور أضلة بالسموء الآليء افينتييء 25 إذا كان ونطيا أو ورقه». 
ا الشقة بل طبخ فه أو شرات. أو مرة بشرات. ومرة بخل . 

أعضاء الغذاء : أنفع شيع الططل و ضيالا بته.منشرونا وضَعادا يدفيق الشعير ونحوه». وتخصوصنا قشر آضله: 
وكير ما يستهرخ من الملسال مادة غليظة سوداوية فعشبه العافية . 

أعضاء النفض : يسهل خلطا خاما غليظا: ويدر الطمث » ويقتل الحّات والديدان في المعي. وينمع من 
البواسير ويزيد. ف الباه. والمملح منه قبل الطعام مطلق . 

الطحال العشبة . فشر هَك] الأصل أنفع من كل دواء أخبر يعالج لك الطحال الصلب إذا ورد إلى داخل اليك 
أيقنا بأق شرف بالخل, والعسا . 

قطع الأخلاط الغليظة اللزجة : : يجفف:ويسحق ويخلظ»: وذلك أنه يقطع الأخلاط الغليظة اللزجة إذا شرت 
فى عل العف . #نطيعا يبنا ويخرجها من البول وفي الغائط. ومراراً كثيرة قد يخرج من الشاكئظ .كيقا دمويا 
فيسخك الظطحال وبخفف. أمره على المكان» وكذا يفعل فى وجع الوك . 

إدرار الطمث وإحدار البلغم : يدر العليت ويحلم, ر البلغم إذا تغرعر به الإنسان» وادا مضعه . 

الهنتك فى رأس ى الفضلة: يتفع من الهتك الذي يقنع في رأس العضلة وفي وسبطها . 

الحراحات الخميثة : ادا وضع أيضا فشر هلا الأصل على الجراحات الخبيثة كما يوضع الضماد نفعها 
أعظم المنفعة. من طريق أنه ,يقدر 5 رح يجممها حقتما سارها جل وتجفيقا قويا . 

جع الأسنان : ينعم من وجع الأسنان. فمرة إدا استعمل بالخل. ومرة إذا استعمل تبي حا الب 

ةسل أنضا وحله. 3 يعض غلية الأانسان ويمضعه . 


: يجلو البهو و/"! إذا طلى عليه بالخل . 
ليل سلا الاير : قال جالينوس: إني لأعلم أني حللت في بعض الأوقات صلابة الخنازير في أيام 


بسيرة بوره ف الكبر وحدهء وقد يخلط مع الورق بعض الأشياء التى يمكن فيها أن تكسر من شدة قوته. 





)1( المتازير : لحم غددي فيه جسأ وصلابة يتولد في العنق وح الأذنين: 
01 الخدر : هو ساق سن الع ى مع عسر ختركةٍ في عضو أو في اليدن كلة؛ ومن علاماته حمرة في اللون تضرب إلى سواد؛ 
أو ترهل البدن مع بياض اللون وثقل ابر أن ٠‏ وقد ينشأ ذلك عن سابق الإقبال على الأدوية والأطعمة والأشربة الغليظة . 


(6) النقق: توعان أبيض وأسود». فالأبيض : بقع بيض في سطح الجلد رقيقة أقل من الوّضح . . والأسود: بقع سود في سطح 
اععلكل. هر ناتئه ولا عخسمتة : 
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فتل الدود في ال : إدا كان هنلا الورق كل للك . فليبس من العجب أن تكون عضارته تعتل القدود الأذك 
لمككاق مرارتيا . 

تحليل ورم الطعال:: إذا شرت من ثمره ثلاثين يوما في كل يوم :وزن.درهمين بتنراسء حلل الطحاك ويدر 
البول ويسهل الدم. 

عرق الشسا: ادا شرت نشع من عرق التساة ومن ورهن العضا : 

إدرار الطمث : إدا شرب أدر العطدهيك. 

٠ | 2 ٠. . 5 5 . أ‎ 32 

سكن وجع الاسنان: ثمره إذا طبخ بالخل وتمضمض بطبيخه سكن وجع الأسنان. 

القروح المزمنة الوسخة الجاسية: قشر أصل الكبر حار يوافق الأمراض التى ذكرناهاء. ويوافق القرو- 

اك الشف ال .اف ا د بيه 

المرطة الوسكة اللعايية, 

ألم السبن: من كان بسنّه ألم فعض على أصل الكبر يسنّه الألمء 'تقعه من ألمه.. 

البهق الأبيض : إذا دق ناعما وخلط ولطخ على البهق الأبيض جلاه. 

الخنازير والأورام الصلية : ادا دق ورقه وأضيلة : واستعمل للخنازير والأورام الصضلمة حللها. 

فتل الدود 1 الأذن : إدا دف وأخرج ماؤّه وقطر 5 الأذن فثل الدود المتولد فبها. 

؛ ”2 55 : 10" م 

النواصير: الفارسي: يشفي النواصير التي تكون في الآماق2'7. 

اله 1 5 ع 1 :. 55 58 - ٠.‏ ه. : ٠.‏ 

لقروح الرطبة الطبري : اصله ينفع من القروح الرطبة. ادا وضع عليها من خارج: 

فروح رطبة: إذا طبخ وصب ماؤه على الرأس. الذي فيه قروح رطبة نشعرة . 

السدة في الكبد: إذا أكل مع الفلفل'") والسذاب7"» .تفع من اللسبدة التى تكونن فى "اليد مد اليرد.. 

الطحال: قال ابن ماسه: الكبر وفقاحه وقضبانه نافعة للطحال. فإذا أريد اتخاذه. فينبغى أن ينقء بماء 

0 : ا ومبقير ان 
وملح أياماء ثم يغسل بماء عذب مرتين أو ثلاثا لم يخللء غإذا عرم على أكله لذللك يكوا بعد أربعين يوماً بعد 
آنا ينصب» عليه ؤإييت سفسو ل 

فروح الرأس الشهدية العتيقة : ورقه ولحاء اضله إذا حخقف. وسحق وأضيف أحل هرما إلى الؤافت. وصمل نه 
روح الراس الشهدية العتيقة ابراهاء إدا تمودي عليه. وكذا يمعل 8 القروح الحبيثة الغليظة الْمِْوَ اذ ب و شبهنا 


إدا كانت 5 أل فشياء الجافة . وتستعمل 5 المرطوبي المزاج شي فروحهم | ممح مدرو بال* 





)١(‏ الآماق: المأق: مأق العين ومُؤقها ومُؤقيها ومَأقيها: طرفها ما يل الأنف. وهو مجرى الدمع من العين. أو مقدمها أو 
مؤخرهاء ولكل عين مُؤقان. ويسمى الذي يل الأنف: الْنْدِه والذي يل الضدغ: المؤخر. والجمع : آماق وأنآق. 
(الإفصاح في فقه اللغة ج١‏ - ص .)1١‏ 

(0) الفلفل : مر تترجها. 

(9) السذاب :؛ مر تبر جها. 


والغدد الحمها وحلليا فيا 5 يعار رين الاقيه فى ينار الجسمء إلا أل في أورام الع 9< 

77 أقوف : 

فسوخ العضل: يوضع أيضا على فسوخ العضل ٠.‏ ولا سيما فى الاعضاء الصلية فينفعها. 

تحليل البلغم اللزج في ا إذا سحق أصلهء وخلط بأحد الأدوية العطرية المقوية كالسنبل 
واالأسظر ودرب 7 05-7 3 و كفس بعسل ولعق. رائلبوسطل عا في الصاو من حلشم ارج وأخرجه 
التق ونمع من أوجاعه الحادثة عنه. وسهل نمثه ؟ وينفع من أوجاع المعدة والمائدة (:'. ويفتح بهذه الصفة 
سداد الكلى . و يضصمهر الطحال»٠‏ وينمع من أوجاعه منقعة بالغة . 

ننقية الدماغ: إذا تغرغر به و باقر أجزائة ا 3 فى الدم ا 
2 من أربعة شراهيو ع 

عرق التسنا: الرازي فى كتاب الحاوي: أدام صديق لي أكل كامخ الكبر فسحجة: ورأئ أن حقن عضصير 
الكبر من به عرق النساء كان بليغا جدا مجرّب . 


وال رنية 





. الأربتة : أصل الفخذ: ونيا أسيكات: موضع طي الفخذد‎ )١1( 

0 الأسطوخودوس : اسطوخودس (اسم جزيرة) ضرم. ١‏ لح يزال هذا الإسم عند الحويطات بمصر) - موقف الأرواح أي 
حافظها ‏ ممسك الأرواح ‏ مكنسة الأرواح ‏ كشة. كش (فارسية) ‏ كياه (يونانية» . ب عالئوسن .لجان حان (المغرب) - 
أهؤير (عَنكَ القبائل) شناة أسيرم رومئ ٠.‏ (معجم ابنتمتاء الثَبايت) 

() الأذر: هيو ظيب. الغرب: ,عخلال. مآمون. (لأنه كان يخلل بيه أستانه» - ثين «مكة:..حلفا مكة _. قش مكة - كوركياء 
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كتيراء 


الأسم العلمي: 
بأأأطهط 11د 1 ؟5غ | ع1 1 


الإسم الْسَادع : كثيراء 5 استراغال 57 اسطراغالوس 


خرم ‏ قتاد 





الوصف النبابي والموطن الأصلىي: 
ل ات | 0" 


ف 48 اأقغا. ‏ عا و لواصم ب ازعرة ‏ يض و ات 06 1 5 5000 
لععسث : الققات محف ة سسا تلحه تحماأ أو واقا ب :كمه ١‏ لسننة ٠‏ 3 رن ضيليهّها سمن :؛ نا 4 ينين اه 2 8 آلو انئىئ 6 الها ين 5١‏ كير كر 
و - صوثسي”تّ ان ين و . .. 5 2 بو ٠‏ ر  #‏ 2:1 59 ري ص ا .ار علي يكاة. - 


سيد 


٠. 3 05 1 -‏ 1 ]اء ١‏ 5 5 له 01006 1 53 ١‏ 1 عي ١‏ ات 1 اع جحمل "١‏ 3 ,م / 
ص سينة صضصصت أويه 3 ا ر قلف الح ه ماده صمعيه 6 6 تناب تلاك الهنادة الصمفة كل الماك فكتلمة ٠‏ شي 
“سيدا . و -. اب دن ل ٠. -84 . 6 ٠‏ تت . سا ٠‏ سا 

عا ” ادمه 012 وعا شت كن اقل شيقة ع ١‏ 2-5 يه الع 5 انا أ الا لآن دو عنا 
223 شكا 2ه ٠‏ 5 -5 شكل 2 نهد صصماترةه 05 و ميو ص ملتو ب ٠‏ 3 بي لود و . 0 نأ يك | ى ٠‏ 5 ا 


شحا اارفاتو ولد معظم لزاه 1 ل كينا قن ال تنظ لم2 التتمال» لعما ح ب ب ه فت للك الم نمست 5 
سأ لس هه بر ٠ 5 ١‏ تت 9 - من 7 4 2 َ 3 ٠‏ و كك نا 2 
- 7 1 7 1 1 4 ا ِ : ا 
مححواكن: 'مندكه كنض ببحبا نع وات لعناف هن" اراض الماع:. 
8 5015 يع 354 م . ا 54 - ١‏ 


ور ع 


إسحق 00 عمران : الكثيراء ثلانة أن اع + بيضاء وحم 5 و صف أ . 


عي 


البيئة : ينمو فى البيئنات الجبلية العالية . 
الموطن : سورية ء العراق . آمو أل 


التوزع : المناطق الجبلية والمرتفعات. 
35 طسعة اللا تيجال : داعحلين وخارجى:. 
بقة الاستعمال: منقوع ٠.‏ مستحضر. كمادات . 


عناصر فعالة : سائل لرج. صمغى 801171176 باسور ين 01 تراعانتين 1118012110 . 


- 


محادير الاستعمال: يؤخذ بعد استشارة الطبيب الاختصاصى . 


حواص الحتيراء قَّ الطب القديم 
كسر السموم. ومصلحها ومقويها؟ 92 سممو م الآادوية و كك تهاب ويقوى فعلها ويصلحها. كيداة كانت 


0 


افع للسعال. والصدر والرئة. والبول والمغي. والكلى وما تآكل : ينفع بذاته من السعال؛ وخشونة الصدر 
الرئة . وحرقة البول. و | لمعي. والكلى. وما تاكل بحدة الخلط . 


5 5 : )١( ! ١ 
مزيل الكلف والبرص : مع البورف والكبريت٠ ينفع الجرب والحكة. والبفق والبرضص‎ 
: منعم البشرة: 90 ليتبر» إذ1 مخلط الأبيقى بيمثله من كل رن . اللوز. التشا : والسكر‎ 


د 


م عتحتيدة إذ شرت عليه االليخ»> وقد طبخ فيه النارسي ل؟؟ى كان ميا عحيا فى ذلك: 


- 


[خ 
2 


مقادير القيرية : شرنته: إلى حمسن . 

الأكحال والسعال وخشونة قصبة الرئة: ديسقوريدوس : قوّته مغرية شبيهة بقوّة الصمغ. وتستعمل في 
الأكحال والسعال. وخشوئة قصبة الرئة*: وانقطاع الصوتء. بأن يهيأ منه معجون بالعسل» ويوضع تحت 
اللسان. ويبتلع ما يذوب وينحل يه أي فأوله. 

زجع الكلى وسحرقة االمغانة: قل يشرن .فته وز درهمين إذا أنقع .في ميبختج' "!, وخلط به شيء من قرن 
إيل'*!. محرق مغسول» أو شيء يسير من شب يهاني!*! الوجع. الكلى؛ وحرقة المثانة : 

إسهال الطبيعة: حبيش : فيه شيء من حرادة ورطوية» تسهّل الطبيعة : بوتتفع من فروح الرئة» وثقوي 
الأيعاف: إلا أئه يويد فين | الخلقة" » :وينفع من اقروح العيد» والبث 7" والرمد إذا أنقع واكتحل بمائه . 

التقلت والبهق :"1 أصل شجرة الكثيراء. إذا دق. تاعما وخلطء نقى الكلف والبهق.. 

تسكين السعال وقطع الدم: الكثيراء تغلظ المواد الرقيقة المنصبّة إلى الصدرء وتعدل الخلط المالح 

لضت الها فيسكه بذلك السعال: وتقطع الدم المنبعث لرقته. بتغليظها الدم إذا تمودى عليها. 

تنسكييوق حرقة الأجفان: تسكن حرقة الأحفان. وتليّن خشونتها. وتنفع من الرمد تقطيراء وتعدل الخلط 

الصفراوى . 


إذا خلت: في الماء. أو في أحد الآلعة؛ وطلي بهما الشعرء نفعت من تشققه. فإن تمودى عليها. 4 اشاطيت 


الجعد منك . 





)١(‏ البورق: نوغ من الأملاح سريع الذوبان في الماء: الذاقء. لأكترة ابن. البيظار.. 

(؟) التارجيل: ويسمّى الرانج: وهو جوز الهند. 

(9) ميبختج : تأويله بالفارسية طبيخ العسده وف الت : 

(4) قرن أيل: فرلمن (يونانية) قرن الأب - شمرة بعحرية غقاء النواتية زيل النواتية. رجتل الدجاجة:(الجزائر):رجل العقعق - 
رجل الغراب. قور ونوفوس (يونانيه قرن الإيّل ‏ دغيس (الجزائر) (معجم أمماة القزاشة. 

(5) شب يماني: .هو ملح معدي بلوري التركيب أبيض اللون يتكوّن في الطبيعة :من بعض. الكبريتات أخصها كبريتات 
الألومنيوم والبوتاسيوم. يستخدم في عدة متاعات أحضّها الضباغة. القطنية والصوفية حيت يثبث الآلواث وريذكيها . 

93 الخلقة: الاسمال المتراتر المتولد كينا بعد ان 

0078( وي ورم صغير فى الجسد أو العين؛ والبثور هي الخراجات الصغار. 

(4) الهق: بقع سود في سطح اجلد غير ناتئة ولا خشنة . 


ا 


كرستة 
الأسم العلمي: 


4]! 1 م أمظ معنم 





ديسقوريدس: هي شجيرة دقيقة الورق والأغصان. لها ثمر في عُلف . 

طبيعة النباثت: نبات عشبي حولي برق وزراعي من «محاصيل العلقف. القرنية. يتكائر بالبذور بالطرق 
العادية . 

الحزء المستعمل : البذور. 

الموطن: حوض البحر المتوسط؛ آسياء أفريقيا. 

التوزع: ينتشر في الأراضي الزراعية والمراعي ودورات التكثيف الزراعي . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي وبإشراف طبيب اختصاصي . 

طريقة الاستعمال: منقوع» مستحضر سائل وجاف. كمادات. 

عناصر فعالة: بروتينات 16106ومم نشا «40انتتكاءا منغيز 118» ابواتاس >16: فومفور ا8ن ديد ع2. 
كالسيوم 08. فيتامينات 1/1]80106 . 

محاذير الاستعمال: لا بد من إشراف طبيب اختصاصي إذ يؤذي استعمال الكرسنه بزيادة إلى انحلال الده 
وبالتالى حدوث مرض :1.81/15 الخطير . 


خواص الكرسنة فى الطب القديم 
معحسن الألوان ومنقىي النشرة والحكة والقروح والأورام والصلابات : هو دواع يمعل شي ظاهر البدن . 
لتحسين الالوال:: وتنقية البشرة والحكة. والجربء. والقرو الا رام. والصلابات. طلاءً ونظولا. 


3 6 
- -4 


2 
ع 


لله 2 


تحليل النفس والسعال وأمراض الصدر واللرقاق والطحال وس البول: قن داعخله لتحليل غسر النفسء 
والشتعال. وخر اضضص الصدر ٠‏ و السيددء والب رفانء والطحال. و كسسير البول ثريا بالعسا ل والخل . 
حير الس .. لجمر الكسين : أكقه ! ستعمل . 


مسيسن لسرت الشقوق والنار الفارسية' '' : يسمن مع || 


5 | :0 اك | م( | ١‏ ل ؛ قلعه ولعةع ١‏ ى . 
قلع سرض : عجن نمأ بقلي وبرر لبطيخ ق 'عخلبى سرض و عيرة 


جوز والسكر. وسرقء الشقوق. والنار الفارسية . 


تحمير الوجه الأصفر : إن طلى به الوجه المصفرء حمّره شديدا ونوره. 
نسميرة عضو بقينه؛ اومزئل اللسعة: من أراد فسفين عضو بعنه» فلبمزج .دقيقه بالزفت ويلصقه عليه فإنه 
بعضم . ويزيل لسعته . 


مشادير الشيرية : شربته الى نار نه:. 


الزينة : هي طلاء جيّد على ال لبهق والكلف والبرشء والآثاره تحسن اللون». ويتخذ منها سويق٠‏ ويعطى 
المهازيل ننه كالجرزة. فيزيل الهزال. وطبيخها إذا صب على شقاق البرد وحكته أبرأهاء وتنفع من اللبنية . 

الأورام والبثور: تلين الصلابات. وصلابة الثدي خاصة . 

الجراح والقروح : تنقّى القروح بالعسل ٠‏ وتنفع من السعفة. وتليّن صلابة الثدي. وصلابات القروح 
المميتة للحم والعضوء. وتنمع من انار القار سسية رالشوبك. 

أعضاء الصدر: تنفع من صلابة الندي؛: وتسهل نفث الغليظ . 

أعضاء النفض : الإكثار منها يبول الدم لقوّة إدراره»: وتطلق الطبيعة» وإذا لت بالخل وشربت» نفعت عسر 
البول. وستكتيث وسقي وا! 

السموة: تضمّد بالشرات على نهش الأفعى. وعضّة الكلب الكلبء والإنسان الصائم. 

الدقيق الذى يطحن منه على هذه الصفة؛ فليطحن: خذ الكرسنة» ما كانت سميئة بيضاء» وصب عليها 
ماء. وححركها ودعها أوقاتا كثيرة: لتشرت الماع وحركها + ثم أخرجها من الماء؛ ثم أقلبها إلى أن يتقشر كشرعاء 
ثم اطحنهاء. وأخرج دقيقها بمنخل صفيق واخزنه. 

إسهال البطن : هذا الدقيق: مسهل البطن» مدر للبول» محسن للون. 

القروح والبثور اللبنية والكلف : إذا خلط بالعسل نقى القروح.ء والبه ر اللينية. والقلف. والاثار ر الظاهرة في 


هَ 


الحلك. مد الكيموسيات”* أ يمشخ القرويح الخبيثة من أن تسعى في البدن. وَيَلينْ الأورام الخبيثة التى تسمى 





)١(‏ النار الفارسية : هي بثور متفرقة تحرق الموضع الذي تكون فيه من الندث وتسوّده كما عل الثال .. وتعرف: أيضا بالقرحة 
الجمرية. وهى بشرة تحدث فى سطح البدن عليها خشكريشة سوداة فبى ألكثر الحالات وربما كانت على لون الرماد مع 
حرارة شديدة وحمرة تعلوها ليست بالخالصة . 

)١(‏ الشهدية: الشهدة: قروح فيها ثقوب صغار ترج منها وطرية ارج كالعسل. ولذلك شبّهت بالشّهدة. 

(0) الوعضر : حراس الس بشدّة عند الكدّ والتعب. وثقا ل ذللف طبميع أستزاءالبطن اسنتماتة به عل دقع ما يدقع مله وخصيه 
لأجل ما يتبع ذلك من شذة النّفس والآنين» وتسميه العامة الغصار» والعتسي : تكلف ذللثه. 

(4:) الكيموسات: .واحدته (كيموس) وهو الدم المستحيل عن الغذاء . 


5 4 


غنغراياء ويلين الأورام الصلبة العارضة في الثدي وغيره من الأعضاء. ويقلع النار الفارسية. والفروح التى يقال 
لها الشهدية . 

عضة الكلب ونهشة الأفعى: إذا عجن بشراب؛. وتضمد به أبرأ من عضة الكلب. ونهشة الأفعى. وعضة 
الإنسان . 

تسكين الزخير والمغص: إذا استعمل بالخل. نفع من عسر البول. وسكن الزحير والمغص . 

المهازيل: إذا قليت الكرسنة. ثم دقت ناعماء ثم خلطت بعسل. وأخذ منها مقدار جوزة. وافقت 
المهازيل . 

الشقاق العارض من البرد: أما طبيخ الكرسنة. إذا صب على الشقاق العارض من البرد. والحكة 
العارضين للبدنء أبرأ منها مجرّب . 

السعال: الحور: الكرسنة نافعة للسعال. 

المخدورين: إذا اعتلفتها الدجاج. نفع لحمها المخدورين. 

لسع العقارب: إذا عجنت بالخل مع الأفستتيه 207 وضمد بها للسع العقارب نفعت منه. وتنبث اللحم 
في الجراحات الغائرة مفردة؛. ومعجونة بالعسل. ومع الو لوزن المدحرج. وتنبت لحم اللثة المتاكلة . 

الرطوبات الغليظة فى الصدر والرئة: ابن ماسه: قد استعملها الأطباء. إذا ما هى حلت بالماءء وخلط 
معها العسلء النطيفها الرطويات الخليظة بفى الضسر .والرية. ش 


ع 





(4)5 الأقيتين: خينة العجرة - كشوت رومي - راشكة ‏ دمسيس - دمسيسة - خترف ‏ دسيسة (مصر). (معجم أسماء 
النيانك):. 

(؟) الزراونك: أرسطولوحيا (ومعناه الفاصل للنفساء: أرسطو: فاضلن ٠‏ لوعيا: المرأة النفساء._.إقليت (اليحن))- مسمقورة 
مسمقار مسمقران (بعجمية الأندلس) ‏ فقوس بوغيول (في القبائل البربرية ومعناه قثاء الحيات) . (معجم أسماء النبات) . 
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الكرمة البري 
الأسم العلمي: 


و11 :01) 111115 1 





!| ة إفى . 7 . وق كان 1[ 7 
الاسم 6 الكرمة السوداء العنب البري - فاشرشين (فارسية) 


2000 ان 0 1 
حي ع ل لبان 1 5 إلا أنه أعرظن م د كر ه و يه يب الطب 


0 
, 


وثمره شبيه بالعناقيد الصغار. لوتهنا إلى الحمرة إذا نضجت.٠‏ وشكل الحب مستدير. .٠.‏ وو وق هيدا التبات: فى 
اول ما يشت يصلح للأكل 
لا بو كا 


0 .- 


موطنه : أطراف :القانات» الأدغال حتى ارتفاع 1١١١‏ م 


صقاته : ارتماعه ما لم م ١‏ حك 8 م . بيات معمر 6 السَاق عسبى ٠‏ أسطواني. دف ٠.‏ ملتف ٠»‏ متححه بحو 
اتسنا ٠‏ مرق م ناه عو الى الأوراق متقابلة . سمو يقية ؛ أحاذية ء ته قلا وأسَة إلى الأسفا م خضراء» لامعة » 
جت و تف 3 3 1 9 ع 22 
رقيقه ١‏ في كل منها يهن © - ١‏ عروق. الأزهار خضرء قناسية (آذار مار تعو ز[يوفيو4 ثنائيه المسكن ؛ دات 
ينانا :رخوة ؛ عر مة انظ الأوراق» الأنغورية متها اقصيرة» والذكرية طويلة . العنبية (الثمرة) حمراء اللوذ. 


وجا ينا 


54 


القطم . ال ائحة خضيفة. الطعم حريف. مر (الجذر) حامض ثم محرق (العنبية) . 
حا 9 23 1 ١‏ 


اجا المستغملة : الجذمور (كانون أول/دسمبر)ء ويتم حفظه طازجاًء من خلال طمره في الرمل» أو 

بقطعه لى حلقات : لم تجسشفه فى المرك.. 

)١(‏ ورق الثعلب البستاني: هي كزبرة الثعلب ولها نبات له خيطان دقاق مزواة؛ وعلليها :اورق ضغير مر إضفف: من جانبين» 
مشيرف الكوائب» اوت إل النمرة والسيراة (تتقيح جامع مقنرقات: ابن البيظاز صن ؟517). 

(0) الطحلب: بهو الطحلب التهري وهو الخفمرة المملبهة اميد ل أفلين شكلها الموجودة في الآجام على المياه القائمة . (تنقيح 
جامع مفردات: ابن الببطار ص شق" 


ا 


21 


خواص الكرمة البري فْ الطب القديم 

إسهال البطن: أصل هذا الثبات٠‏ إذا طيخ بالماءة: وشرب. بقواتوسين"" من الشراب: المعمول من ماء 
البحرء أسهل البطن رطوبة مائية؛ وقد يعطى مه المحبونون9؟). 

الكلف : أما العناقيد» فإنها تنقى الكلف. وما 5 من الآثار. 

إمساك البطن. وقطع نفث الدم : فوة هذا الزهر قابضة» ولذلك إذا شرب كان جيدا للمعدة؛ يدر البول 
بإمساكه البطن ٠‏ ويقطع نفث الدم. وهو صالح للمعدة التى يعرض فيها الكرب. ويحمض فيها الطعام . 

الصداع : قد يخلط بالخل. ودهن الوردء ويبل لأس ن بهما للصداع . 

نافع للأورام من الخراجات: قد يتضمد به رطبا ويابساً. ويمنع الأورام من الخراجات 

الجرب المتقرخ: إذا مخلط وهو .مسحوق؛ بالعسل ؛ والزعقراق: ودهن الوردا ٠‏ والمر؛ :وتضمد به 
فينفع من اجرب المتقرح في ابتدائه. وينفع اللثة والقروح الخبيثة . 

سيلان الفضول إلى الفين : تيميد به مع السيوايق . والشراب.. لسيلان الفضبول إلى الخيه .: و لالعهانت 
المعدة. 

الداحس والظفرة واللثة المسترخية: يبرىء. مع العسل الذاحسء والظفرة(). واللثة المسترخية.. التى 
يسيل متها الدم.. 


الشورات الذي يتخد 0 عنب الكرم البرئ سوفن قايض . فينقع 0 يسيل ان معلل نه و أمَعَاثه فضول. 





)١(‏ قوانوسين: هي من وان مر شرحها. 

)١(‏ المحبون: الحبن (بكسر الجاء)2 تراج #اللاقل.. راجين أيضا من أمرافن العين» برهو مرب مر التأكل يعرش عند قف 
تصيب العين؛ وربما انتهى التأكل إلى القشرة الأولى أو الثانية أو العالثة .من كشور القرنية: وهو أردؤها. 
حير أبيض: هو الماء في بدن الإنسان. وهو الماء اللحمي (الإستسقاء) . 
حبن رطب: هو الماء الزقي (الإستسقاء الزقي). 
حبن يابس : هو الماء الطبلي (الإستسقاء الطبلي) . 

(؟) دهن الورد: دعو ميتتعة ركيوك الي 31 . وصنعته : خذ من الأذخر ثلاثة أرطال .وثمانية أواق ومن الزيت: عشرين 
رطالا بوخسة أواش ودق الأذخر واعجنه بماء ثم زد فيه من الماء. بقدر ما يغمره واطبخه بالزيت وحركه فى طبحك إياه صفه 

م اطرح عليه ألف وردة منقاة من أقماعها لم يصبها الماء والطخ يلاك يعمل حليب ال رائحة وحركه كثيرأ في تمر يكلك له 

اعصره عصراً رفيقاً ودعه يستنقع ليلة ؛ نم اعصره؛ فإذا رسب عصيره فصيّره في إجانة ملطخة بعسل ثم صيّر ثفل الورد في 
إناء ثم صب عليه عشرزين .رطلا وثلاثة أواق بن يبت لك عفن واعضرهافاية. وإناتسبيت تائم العضار رة فى زيت ثالثه 
واعصرها رابعة فإنها تجيبك في المرة الأولى أول في القوة. وفى المرة الثانية ثانيا وفي الثالثة لقاثالتاء وفي الوايعة وابعأ.. الل 
الإناء بالعسل في كل مرة تريد أن تعمل . امع رجات ابن البيطان 7 صن «4" _ ؤم 

(:) الظفرة: هي زيادة غشائية تمتد على العين من جهة المأق الأعظمء وربما غطت الحدقة وربما نبتت من المؤق الأصغرء 
وقال الزهراوىي : وهي زيادة فى الملتحم تنبت فى المأق الأكبر وتمتد إلى سؤاد العين .وربما غطت الناظر. وهي انوغغان 
عصبانية وححمية. 1 ْ 


ا 





الاسم الشائع : شعر فينوس ‏ شعر الغول ‏ شعر الجبار ‏ الساق الأسود - شعر عشتروت ‏ شعر الأرض ‏ شعر الجن 


الفصملة سرخسيات ل . 





الو ص: سات سمعمر دو جدمور زاحف كشقبب الى راشف . الأوراق عديله . 23 سم ١‏ جرداءء 
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طر نة ١‏ تاعمة »+ المعلاق سود خيطى: يطول النصا او أقصر ليا : النصل ريشى مملق سات - رباعى », دو 
محبط بيصى 5 مستطبا ووريمات مر وحيه »؛ الضافات البوغية نحت افسام تضاف دائريه معكوسة من اطراف 
|) عرق 


هك الفا ل .. 
ا 


الإأتماز : الصبيك/ 


المنت: المغاور الرظة: الصضور الناضيسية القليلة الإنارة . 


إبفى *١‏ .أل ا 0 11 | 1 أ . 
التوريع السياحم .. الجبال السملى والوسطى . البقاع . الك نا. 


ب 


ا- 


المتحال الحغ اه سيد + 1 جات » فلسيطت: : الا رول مصبر ١‏ 000 ”7 5 5 الححد اق 5 السف تن الع أة 5 
: 1 كين فى دمن . نأا - 000 0 أ الى 2 ٠:‏ بيك 


الكويت. البى د 8 حول المت سَبط. اللاطا 


إن كلمة ]401312 تنحدر من اليونانية 115 || لتي تدل على نوع فر السسر قبن لا تبلل أوراقه. وكلمة 
611 -15[أمت من أصل لاتينى وتعنى شعر عشتروت. عرف هذا النبات قدصا باسمه الفارسى بشاوشاك» ا 


أن ال شي العغربى الأكثر انتشاراً ون الوقت الحاضير صو كزيرة لضيو : 0 اليبو بات بي م سويت متك فين 


5 2. 


ومعالجة أ اض الكيد والقصبات الى نو 5 : 


بمهو هلا النبات فى سويسرا وهو مَحمىَّ بموجب القانود. 


501 


ديسقوريدس : هو نبات له ورق كورق الكزبرة مشقق الأطراف. وأغصان سود. صلبة. دقاق. طولها 
نحو شبرء وليس له ساق ولا زهر ولا ثمرء وله أصل لا ينتفع به. وينبت في أماكن ظليلة وفى حيطان المقابر 
الندية وعند المياه القائمة المجتمعرة من سعا ون العيون:. 


الوصف النبالى والبينة المناسبة: 

لهات كزبرة البو عشب سر حسي ١‏ وسحهى بهذا الإسم نظرا لتشابه أوراقه عر ناتك الكزيرة ولكثرة وجو ده 
في الاباره حيث يتوفر الظل والماء وهو ينتشر في الأماكن الظليلة الوفيرة الرطوبة مثل الابار والسواقيى وعلى 

وللشمات ريزومه فتعمفة تحت سطح الترية تسق من سطحها السفلى جدور عرضية. ومن سطحها العلوى 
الأوراق الميرسنسية الكبيرة الريشية الثتائية تحمل الرويشات الحوافظ الجرتومية عين. حوافيا. 

- طسعة اللا ستعمال : داخلى وخار جى . 

عناصر فعالة: مواد عفصية «نصه1؛ لثأ 06 مواد مرة غير مدروسة حتى الأن عفص ععصفاوطن؟ . 

الأجزاء المستعملة : المقاليع (حزيران/ يونيو - أيلول/ سبتمبر) . 

العر كية: عفص . عنصر لزج. سيك ع حامض العفص»ء كمية قليلة حرأ من العطر. تعر يرة ٠‏ عرسم مز . 


صسكبربيع 2 - 


الاستعمالات الطبية 

استخدم العرب والهنود من قديم الزمن هذا النبات في علاج أمراض الجهاز الصدري في الطب الشعبي. 
تستخدم الأوراق السرخسية كطارد للبلغم وملين. أما مغلى الأوراق المركز فيستعمل لإدرار الطمث. أما 
منقوعها فيستعمل لعلاج البرد والتهاب الشعب واحتباس الصفراء ومدرا للبول. وفي أمراض الصدر والربو. 
وفي علاج بعض الأمراض الجلدية مثل الثعلبة والقراع؛ وبعض الأمراض الفطرية فى الرأس. وكغسول لفروة 
الراضن مع مغلي ورق الرمان. وكمنبه خفيف كشاي طبي للإنسان. 


الؤيئة: رماده بالخل والديت. لاع الثعلب. وداء التة ان" , 
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خواصه في الطب القديم 
الأورام: والبغور: تافع من الدييلةت0©, كلد 
ورام؛ والبثور : فع من الدبيللات © ٠.‏ ويبدد لقن ا 
: ' د 5 





(1) اداء امية: من جشين ذاء التعلب إلا أله أحذ وأشد عفونة» وهو يسري فى جخلدة الجسد كله بينما لا يكوؤن:ذاء التعلب إلا 
فى شعر الرأس والحاجب . 1 

(؟) الدبيلات: الذبلة والدبيلة داء يجتمع في الجوف. هذا في اللغة؛ وأما الأطباء فيخصُون بِالدَبَيلة الخراج البارد المادة حيث 
كان من البيدن.. 

(١‏ الخنازير: لحم غددي فيه جسأ وصلابة يتولد في العنق وتحت الأذنين. 

(5) التواضير: الناصور ؛ ورء ينولد في المقعدة خاصة فيجري منه القيح والدم دائماً. ويتولّد عن أورام باطنة . 


0 


الراس : 
سيا 


. 1 
العية : نتقع هب ال عي 
> س١‏ أرما ا سا - ٠.‏ 


)١( 


- 


| 37 : . 


ندر 


مرق --2 


| 
تعر ل 


يحلا 


0 


الأورام. والشقيقة : فيه تنضيج. 


نتقم ماء رماده ص الحزاز ' 
. 0 الك 


: 2 || 2 6 . | 5 0 
الاقف > نافع 5 الع اله ليان الفضول إلى البطن والمعدة. يتفم من رم الطحال 3 
5 0 


. َ | 
لء ويفتت الخصاة. ويدر ا 


نه جداء وينفع البهعالكه . 


7 8 
٠ ٠ لطمت‎ 


ىء والربوء واوجاع الصدر. 


1 وق مق قضة ماق البقرء. والضق على الضقاع» لم يفط سق ديرا 
الشماء من الصداع : ادا دك العو قصك نتباك اليقر . ٠‏ تصن على الصداع . لم سقط مجيون ‏ عر 


فروح العانة . بسر رماده على الفروح. فيدملها؛ خصوصا ادا كانت: فى نواحي العانة. 


١ 
| 


شريتة إلى 





(1) غرب: ناصور يعرضى فنٍ المؤق. الأكبر منن العين. 


- ا 
سسبعة ٠‏ وماؤه إلعن 


عسر سس . 


6 


ويحرج المشسممة: وينمى النفساء »؛ ويقطع الثرف . 


تشع 


حا 


كزيرة الثعلب 
اللأسم العلمي: 


أعااعارء دودرم 





الاسم الشائع : كزبرة الثنعلب ‏ المرقئة (قاطعة الدم) درة البقرة. حشيشة الكبش 


موطنه : المراعي. الأراضي غير المزروعة الجافة حتى ارتفاع ١6٠١‏ متر. 


صفاته : ارتفاعه مم بي 8 هِ :7ع لعمج... تتفت معنه.. ؛ الساق مضلء 1 فل يتن اوفك بعكم نل مشسيظا 1" 
ل ل اا . 21 حا ٠‏ ا 4. ار ٠.‏ بي 

٠ .: 5 :‏ 1 ّ 5 1 اع 3 تج . 5 5 7 1 َن خق . 2 5 
فريشا. غالبا ما يكون لونه احمر. الاؤراف خضراء زاهيه . مر كبه . قبها ها نه 4 و 50 و( نتردك لمتسو يدث ٠١‏ فسنح مم ييا 


23 لعمى تعاقية » لسشبد له ٠‏ 


2 ني 57 22 


طرفية. غلى الراس الواحد: الأزعار العليا أنقوية لها 7 “* أعقية : و ” _ " سمات أر بقل ١‏ لح انه 


ريشة ارجوانية الأزهار 
١ 1 . 1 | 1‏ . 5 . . : لكت , ؛ . 7 


| 
. 
_- 


الغافقى: هو نبات له خيطان دقاق مزواة منبسظة على الأرضء لونها إلى الحمرة الدموية كني أ ويعا 


سر 5 
35 س شمو 98 عطكلييها 
- 51 2و -- ٠.‏ 


الازهار خضراوية (آيار/ مايو - حزيران/ يونيو) وحيدة المسكن. بدوك نويج . تنتظم فى 


مجعلة ١‏ تحتوىق 57 نلق ز .. الارومة شده ااا الرائحة عشبية ١‏ باعقة ٠‏ لها طعم || حخيار اليما 


٠ 55 3 ٠. 7 ١ 1 ١ ٠ 5 5‏ عه 5 ١‏ 5 
رق صعير مر صف من جنانبين . مسرا ف ١|‏ : انتب 7 ريماء 5 ماربا لو زه إلى |! 2 | 5 


فائمة مدورة. على طرفها واس في قدو الأنملة من الإبهام. صنوبرية الشكل . فيه 5 دقين إلى الحمرة. وبزره 
دفيق ونباته الجبال. 

الأجراء المستعسملة: النبات: بأكمله (طوال. فترة اللإتياتك). 

التركيب: عفص. زيت عطريء. فيتامين ج (©). 

الاستعمال: داخلي. خارجي. في الصيدلة. فى البيطرة. 


م ا در 


حخواص كزيرة التُعلب قٍِ الطب القديم 


. 


هذا النبات إذا نقع في الماء وشرب ماؤه عرض منه حالة شبيهة بالسكر مع اختناق. وخشونة فى الحلة 


1 


0 . ىن د‎ 1 1 ١ 
طبوخ . ودهمن الخل والزيت. وياقفى يعد ذللك‎ 


؛' 1د |! ا ل اه : اأعشف اع ف اأسضل» || بيقنت سا كه 
دهنا». ورت العنت وعضارته يكتحا بها مع السخر. فيشمي من الغشاء في العين . وإيعحد البصر وبضم 7 


- 


ألاوة وا قة ناساكء .: ا لق ة قن وأهزا سحنا. وفع كلك مارآ أبرا العنياد؟'”'. 
واذا ذف ورقه بابساء. وسوى كبك ليس 160 والعت» فى اسجحيفة ٠‏ ور م ل 2 2 


سبد 








3 ماء الفنيكة مكرك _ عزاءة _. نذاب البو :- الشخار الكاذب: 
(؟) الغشاء: هه الغطاء . 


01 


١ 1 1 8 5 5 .‏ 51 5 5 ءءء : 
00 الخنازير : 522 عددقى ثمةه عحبننا و ضللاايه بتو لد فى العنق وك الا دمر . 


2 


1 


الأسم العلمي : 


“1477 اغا ةاتزة اما ماين 5 


الإسم العربي : الحامول 





الإسم الشائع: كشوث ‏ شكوثا ‏ صعيترة (المغرب) ‏ أفتيمون (يونانية - دواء الجنون) 


يسمى ‏ بالمغرب وأفريقيا و مصر الأكشوءتث فلبيس له 6 وهو ست 3 على الكتان . و يعر فت شي مصر بحامول 


الكتان أيضاء وفى الاندلسس بِقَرَيّعة الكتان:: 
احمد بن نذاوه: يقال كشوث. وكشوث وكشوثاء»: وهو شرة يَتعَلّقُ بالنياث شه الخيوط؛ يقرب هزد ماء 
الننسات الددئ يتعلق ده 6 ولا اضل له فى الأرض. وللا ورف». والكن فى أطر اف فر وعه دم العلاف . م سمو سمو 8 


5 فر وعه. وتكثر 57 الكروم والرطاب. وكثيرا ما يقستل النيات:؟ وينَتداووى ده الناس . و فيه مرارة. 


]1خ 
لسجر ويسم 
يُجْعل فى الشراب فيشده ويعَجَل به السكر. 


طنه: حتى ارتفاع 7٠١‏ مت . 
عم 1 م ار ف هده 7 
صفاته : لا شكل محدود له. سنوي . ساقه يميل نحو اللون الأحمر والأصفر. خيطى. أملس ؛ متسلق. 

مجهز بمصاصات. فروعه متشابكة. أزهاره بيضاء أو وردية (حزيران/ يونيو - آأيلول/ سبتمير). 


الى 
5-4 


بدون أوراق. 
صغيرة (0 ملم). تتجمع في كتلة دائرية؛: الكأس فيه 4 أقسام. التويج على شكل جرس فيه 
أسلدة فصيرة؛ على شكل أثيونت مغلق بالبثور»ء وسمتين. العلبية (الثمرة) مستديرة تحوى 
كروية: الجذر صغير جداء يموت بعد أن يبدأ النبات بامتصاص غذائه من حامله. الرائحة خفيفة. الطعم مر. 


- 


2“ | 


بهم : : 
فيا ه62 م 0 ضِ © هبر 4 نل 
اذ نا 


ْ ك5 4 لمعنه 


ىب ال 


- 


الأجزاء الستمماة< الشنايك بأكهلة:. يجقف شن الظل . 
التراكيبه : مادة سكرية. م (راتنج). عفص . صمع . انريم . 


طبيعة الاستعمال: داحلى ,وار . 


له 


طربقة الاستتهتاك : مغلي . 2 مستحصر ٠‏ افراض . 
عناصر فعالة” كنسككين د ععامولين عوتاناء5)» مواد عقصيةه متصهة1ء مواد راتنجية عمصاوةخ! . 


خواص الكشوت ف الطب القديم 

دابغ للمعدة ومقو للكبد ومفتح للسدد : دابغ لبيبقيد" لمرارته وعفوصته. مقو للكبد. مفتح للسدد العار ضة 
فيها في الطحال. محرج للفضول العفرة من العروق والاوردة. نافع من الحميات المتقادمة ملين للطبيعة. ولا 

الحميات العارضة للأطفال: هو صالح للحميات العارضة للأطفال» إذا شرب مع ينا 

اسيال المرة الضفراء:: خاضيته إسهال المرّة الضفراءء وقوته دون قوة الأفسعي 0" فإن. أراة مريك أخذ 
مون مائة ء نضف رطل مغلى ؛ وغير مغلى بوزن غشرة دراهم سكرا سليمانيا : 

البرهان : الظعرى: الكشوث ادا شرت عصيرة رطا بخ شكر "ا نمع من الغو قات 

تنقيه البدن: مسيح: ينقي البدن. ويجلو الكبد والمعدة. 

تشّوية المعدة: ابن سينا : يقورىي المعدة.: خصوصا المغلى منه. 

لسكين الفواق: إذا شرب بالخل. سك المواق. 

تنتسه الأوساخ من بطن الحنين : الحكشوت يني الاوساخ من بطن الجنين . لتنفيته العروق» ويدر البؤل 


والطمث ٠.‏ وينمع من المغض » ويحتمل فينشقص واب الدم . 
3 و2 : . 2 | 1 0 0 
عما البطن : المغلى مدل ٠‏ يعمل البطن . ويسبص مادا الر حم , 


الغافتي : إن نع من غير أن يطبخء كان أعوث على اللإضهال. 

ان طبخ ١‏ كان أكثر تفتيحا للسدد . 

من شرت عصارته أو بزرةء يفعل ما بشعله نشضبعه 6 وطبيخه . 

التقرس . وأوجاع المفاصل : إذا غسل بطبيخه. أو بعصارته اليد والرجل٠‏ نمع من النقرس. وأوجاع 
المفاضام . 

حميات البلغم. والمرة الصقراء : إسحافق ين عمران: قد ينمع ماؤه من الحمساتت» المركية: من البلغم. 
والمرّة الضقراء. 

حتد للمعدة : ابن مأسه : كامخ الكشوت: جيّد للمعدة. ولا ستما إذا صير معه الانسوق ودرر الكرفسن )؛ 
(4) 


أو 00 الرازيائج 


4 





)١(‏ السكنحيين: مر شرحها. 

(9): الأفبتعين: مر شبرحهها.. 

() سكر طبرزد: لفظ فارسي يعرّف به السكر الأبيض الضلب الذي - ليس ,يرحى ولا لين - وأصله (تبرؤة) القبر: هبو الفاس.. 
وازد» الضرب. أي كأنما يريدون يلت بالفأس من تواسيه لصلايته» بوقيل إنه هن السكر والعسل اها طبخ بعشية عبن 
الحليب حتى ينعقد . ويقال له: طبرزل وطبرزن . 

(4:) بزر الرازيانج : رازيائج (قارسية) مار شمر .شهرّة -.شموة -:بسياس (المغرب) بارهليا. بَرُهَلين (سريانية هو بزر 
الرازيائح) . (معجم أسماء النبات) . 


ألم 





الإسم الشائع : بلوط الأردض تّ كماذريوس 


أله باليونانية خمادريوس. و معنأه بلوط الارض: 


5 . 83 5 . 1 أ حر 1 1 م . 7 0 ٠ ١‏ ئًُ ,| || 1 ١ | : , ٠‏ ِ 
ممسفو ريمن . يج بي اماكن سس متتر يه ٠١‏ وى سجره صبعبرة طولها تجو من شير . ولها ور ى:صضغا 
9 4 . 6 تير || ف اه ٠‏ | هه 1 م - ٠.5 ٠ ١ / : : ٠.‏ . 1 
0-10 8 كله 5 انا 6 | طْ « 5-3 || ١ ١‏ | || 
بيهت فى سبجلها وسسريفها يورفى ال عبر الكعم» الزرهرة سعية نجه يخوك العيز قير صضعجار 
1 1 دى |أ ادح | . ونم 0 د 7 | «أاضا ان 1 71 وص د . 1 
بعود لمسمميية إلى الخنا 0 الكمير رن أورافه واوراف البلو ط المو لياه . 5 25 3 ا ان 07 ها الى شه ٠‏ 0 -. كك -5 
سيراك الى 2 9 . 1 . 1 5 7 يق !0 1 ,الله فم ره ١ 1 : ٠١ !١‏ ان 1 | : 
الكجانات القشييمية سما عل 5 لجمرى 86 عى * ااه مارئوه اخلط نممك 5 نيتنا . 0 تقال اك نوا نيت “11061 امن حم امهم كج 
. .6 ».ع أن 25 ٠‏ 0 .هن ا -- 7 تآ 6 غير 2 ر 
اول «من: اتقةف ال . قناقن ف أيونيةق آظ ند لشاات. لالت 
02 ل لعر ا كا 2 و حك 6 ٠١‏ ا عسميمه م 1 مسيم لعبا سب ار ود 2 . 
لالفي... . هيه | أ . | 7 2 ٠‏ 1 . ا 
صماته : ار تفشاعه نهنا فيه 46 نن 5# ممحسحج 1 القااصية موود , اللسياق 2 مح نا[ لمتسس وي _.. أل وحن أل . 
ةا 7 ا 9 8 9 و27 71 كت 7 0 2 
ا ٌ 3 >< 55-7 ؟ ١ ١ || 3 0 0 7 ٠‏ 
كجوز ا ألار 00 هو بسصمه اطرافه ٠.‏ د شبى ٠. ٠.‏ 2-2 6 نين 3 | و راف 5 دله اميد ٠١‏ قي صمت 0 5-5 555 ل 
. و . - 32# ا - - 5 
. - 2 7 53 3 6 جو عه . ١ 1 7 ١‏ 1 
فوق. موا بره ك2 عرب ءا ليصو ية ١‏ ميرك ١‏ محح جه ٠١‏ لبها اممن بات صعس د الازهار أر حي 7 م هِ ذية انا ما لد 
أياوفار سومين؟ تيم ل ان وي ابه 1 والحنة الأرراق معطامة 3 عواقد عل فق اه 
ص 3 ما لضعم م كل لمجتحمه س0 م 5 نشم الونةي» هن ييه 3 أحلة ونوك انط اا 0 ١‏ ان ستطمهمة لش عا لوال حب فيه ٠‏ سنا لحي 
٠. 54 ٠‏ 0 6 3 7 5-5 215 254 -4- 10-8 53 و . د 
ا | ٠‏ أ بع تم م . ابا إددانك | الى ١‏ , . . أت ١‏ ا 
ورين اللون. على و ] حي نو 6 اهمها بن ا نالحد ببق اك احنقةة يلماع مم السسما هما ف لصيو كت .د لايل .2 امكل 
_ يا 7 يأ وى . ا ع ٠.‏ 54 . 00 و يي - 
١ 2 5 | 5 . ١! 000 . 05 . 5 5 1 5‏ 78 0 
متلهية.. || ار 8 ابسة0 نملك . الارومة ماده , ال أنحةه عط ده «حشسشه . الضعم قاض أوام 
58 ه وك ر 22 ( تبه 7 يك “لور 
ا جزاء ا 9 لطر كني المز هر إءا ٠‏ لاون اف )1 نا 4 / نيا 2 0 5 00 اح هد أ 00 ا - ا لاف لى | 2 


ف 5 9 ٠‏ 3 | / س 21 


1 


الاإسحتضيال: داعخلى . ان 


كماذريوس 
الأسم العلمي : 


ملأ 01:5 01:0471:6) 171ل أ 10 


(يونانية) > بلوط الأرض ‏ طوقريون 


خواص الكماذريوس ف الطب القديم 


تشنح أطراف العضا تسلو زر نيدو سم اذا اكب من د نا أء معل.. ذا الما نشعر ونه كعم اهل أفب العهنا + 
تح "يمه دين د سنس ته نت وت د و 0 الخال 9 
لمج الطحال ٠‏ والسبعال 35 ف كسم البول 5 وانتداء الا ستسقاءع 5 وفل بدذر الأطيةق م ويحدر الجر ٠‏ 


نققدا ورء الظخال: إذا شرب بالخل : عجلل ورم الطجال» 


نهثر الهوام إذا شرب بالشراب. أو تضمد به. كان صالحا لنهش الهوام . 


5 . 


1 أيضا ان تت : ٠‏ وبعححرنا ٠‏ © بعخساهاطا ويستعما للعلا الجن دكرناها . 


أ :> م١‏ -م- 3 عم 5 سا 


- 


8 روس الحويفة< إذا سخلط. ناا زكر االقل وعد الهدرسنة 
لعتممك القروح لمر منه اد خلط بالعسل . نتلى المروح لجمر تممك . 
تضة القب: - اذا سق وغقلط. بالشراب» والافحل به آبرا قرسة العين لالتاضوير في العين؟ . 


- ىه 9 انا 3 حا ٠.‏ أ ٠.‏ 


مر 1 ٠.‏ 
الطحال ماسر عجو به الكمادر يوس ٠‏ ادا ذفق 


اليرقان: الرازى: مذهب لليرقال: شريا . 


اهيا الله : : عقا قم الذا جلي فم ماء قلا ثبت داك امن امه لان يك باه مجوالنة لوي :3 
لشر ينف د َ ا العو 1 0 د اله على الح نظ 


و .م 6 ا ٍ- 7 0 ٠ ١‏ 1 0 
ذا دوم وار ناد نك أواف فان 6 نشع مملىث' الحضا نمعا عيحجينا :. مجح لسا. 
ر- بو رّ ا نأا .0 اا 7 


ا ا حم 


الأوجاع المزمنة فى الصدر والرئة: ينمع من الأوجاع المزمنة؛. العارضة في نواحي الصدر 


: 05 : 0 زفهه  ١ ( ١ ! 5 ١‏ ضَ 5 ب ه 0 
نرع«تن 60 اله اليا وا يله انام درع دن نا تتا لحن / او يمنا 5 ومقدار كي ره ثميكت كل لاعن 5 
١‏ - ل +3 ب اي 5-6 . . 5 بى . أ 
أ ّ ١‏ 1 ! 5 ( 


بقعا ذلك ايضا. 


“سينا 


1 00 296 32 3 . ب لق ١ ٠‏ ار ل 
التغنيه والير فا ه التصع : 3 يسامةن ١‏ بل0 سس . الضصممو أنه معسيسحجحت" . ميعولا 3 2 | الع تيدع 0 فَأن» ك2 ا 
29 _ - ينا 534 06 9 لي له ه. -. سنا 5 نا عا . 62 0 ل 3-4 508 كى خخ 

2 ١ 3 , 7 ٠ 
. اللو نحو أنه افك ال عور ونطء الهضم:» وانتداء الا ستسفاة‎ 


ب : 
5 








4 


(؟) الكمافيطوس : شغران ‏ حمض - دذَمُران. (معجم أسماء النبات) . 


| 


1 جلاب : ( فا سرى معرّت) وهو ماء الورلة.. 


ا/١‎ 


الكندر 
الأسم العلمي: 


8110000[ أ أعزع هونا ب ز]إءسرومر] 


الإسم الشائغ : الكندر (لبان ذكر) ب بخوو 





طوس - بَسْتَج (فارسية) 


٠: | ١ 5‏ س | . . 1 ا - | وله ننه 55 . || 7 ١‏ سسا : 1 . | ٠‏ 1 | 
يسمى ) يسسلمسا ( ثر اللما ل كلمه مع يه عمء اللعة المه يلمك هن؟: كلهة (المالن )1 "١‏ لحنكر كلمه قا سيك | ْم صما 
اه | 7 ٠‏ «» امى : ان ل 11 ؟ إ 3 ]| ] أو" ١|‏ ا / 1 لكب 00 
اسعحار ا لحندر اصعب 5 نبلهيية ف من صضصهّها أ ك حماس ه شن ممصبب وة.سنهال: السنة ذآاكى النتصضو مان هم ححو تب لممال حك 
لي 7 5-5-2 بر - 0 3 0 7 7 7 7 | * 9 ٠‏ 
أ 1١‏ 3 . اأحدد» ا د ااانا 11ت لم ال ب ع 4 2 11لا إأساء 
لكب نمست© لييررجغرتن ل له ٠‏ 3 ول عمسي ي#صريت بعصم ييافه» لارعىا لبهم أآانمععيما لي ' 2 بدي تصان تان م (إأت الآان30] ا( ٠‏ 8 اتححسيب هخ الضصقىف ند ١‏ تسيلسمهه 48 مي 
إلى ء. هن 7<“ . له 0-3 . يا . ١‏ 5 _ ا : 6 بر يننا 7 - 

0 : 2 1 1 امات ا 5 : ا أ.. | |ا؟ ا ١‏ اث الى ١‏ 21 
سسا ريك 2 28 ا درعها سيا ا”*صمسعيية أ سمي لعسسيح”7 بعئل عم - 180 خب ا انمه 2 1 اليك ا مستج**2. 8 © | لسيشر جا ١‏ | ين ميان ١‏ سكسا عيسة | ده جا 
3 5-5 52 سا 6. أ الح ٠.‏ أذ ؟ 1 4- 520 نبا 9 ”7 ا ٠.‏ ابر / 

مله كن ةر ةم 11ت عل أأساة 
و لبها 202 ست ار 2 كح سسا | 00 ست 2 سعيصما ل 
١‏ 
المكو بات الفضعاله: 
الككيى رليات 55 )ا ضرعة . ا+د له :“اأتححة: عمل نه ذه هآ فيف 8 ليه و2 قل كأندا هش طاء :ة 
ور بد نا 0 ع 2 بعد © اتا ور لععييه لطر ل و ' خماته ين 8 0 ا بحر 27 0 ٠١‏ لتحمد ى خض 0 بو ينه صضب كك 

. . / / - 4 ؟ م‎ ١ - ٠ 5 00 2 ١ 5 , ١ 5 . 5 . ١ 5 5 بير‎ 1 

) 7 ا- / ٠. ( ٠.‏ م٠‏ حو يبي © 52 المامسر ٠‏ 3 كنا - لعمم 1 ٠‏ 3 -- دععمماة 5 نثرهعرةه في 1 أ لمق أد ا 9 ا ليمج يله ) 9 ١‏ َه 9 ٠ ( / 5 ١‏ 35 انه لمي 
7 يو سا را 2 سا 5ه مانلية 5 ف . 7 7 م ر ؟ م 7 1 205 
١ 4*4‏ 
/ اء : 9 | 07 8# 2 5 3 0 . / ا ١ 5 ١ , ٠» ت٠ ٠‏ 8 
8 أن ف ييه ونازووت: (5 ران وألر اسيعع يحوان. انض اللوت بها . إلى الضف الخصب مطاط القوز ام نت 
5-2 الى ان آل سيا 3-4 7 - ٠. ٠.‏ 2 و سا ك5 . ليغ ح قت 9 ٠.6‏ سا ا 


٠ 1‏ 0 ا | ١ ١‏ . : هزه 
رص جه | صسصسن عامها ا نانيك أ تضبلا نه عتك ححمافةه , 
٠. .‏ 2 الى ٠, . .. ٠.‏ 


5 | أي ١ت‏ فيرخ , عزلل ءا 11> | 2 : : الله ١ 1 ١‏ /' 
3 تضم الهم ننالة الس بحرو وى متها الحندر ماده ابل: و انب يو ن بي أقك. :نا 6 مجحو" (عزنتداز|() ). ٠‏ نل ع نأك 
- | و . خا » ىج ٠.‏ 3 ير و07 8 7 / 2 .ع دايا 8 ١‏ 
ِ 1 ِ-ِ | | |! | ات ا 11 | . 
9 بحمو و ١‏ ماده 5-5 سيو لِك لبا ا 3 اسمن يسا تّ_ِّ- أانئمة لغ لهيرسن فر ا 0 لت د لأ جا الحا ععممث 5 3 أ تيا ١‏ 07 لعضد لعميفة 
ىئ 72 و - 72 ار 6 كبن و 7 - أت 2 


5 


1 5 : 7 ا 11 ع : | اكب ع اء لك ار عالطا 1 7 1 
قي حجن ا صب هل ا ا 95 ا 1-6[ | يك لمسماة 2 مك ١‏ لتطونت: 3 لي نأ للملعم 3 نا 1 ف ا لعيها نأا سيا | رج “سرج ني م© 8 ا لمسرمخكس.6 - | سيرعلا ف 
522 7 بأ _ عي ٠‏ بي او - اه . أ 2 0 ص[ ٠ ٠‏ 5 و 7 1 _ 
ف ا ض ا ل 1م 07 5 ْ : عن ات جز 1 : 
ا سو لسك 0 3 نك | 2 و حينن عت حل ا اضبهنا د ا ا 3 يرسا ححررمة ا لسرج<مس دك ا لعل 3 - 35 3 لبتعررج ةل اه ثُْ ١‏ ا 3-9 | بعسمبي فيك 9 
اب ٠‏ به 7 ما _- 34 ه٠‏ ينيل ”7 سا ب سيا 1 577 - ايت 0 : ئىَ 


النشور . وكقمقبت فى صناعة:الروائح العطرية: وعمل بعض المحاليل العطرية» وفي عمل الكحل المستعمل في 
لماص عض الآلام الروهائي مق وعسكن لالم الأسنان. ولازالة تجاعيد الوجهء وتقرحات الفم 
ج بعض . 


العم 


9 
اا اي 


د ل د م 0 | : ا 
كمصمصه ١‏ ولتطهير الحخر وق والجروح . 


خواص الكندر فى الطب القديم 

بحبس الدم ويحلو القروح ويصفىي الصوت : يحبس الدم خصوصا فشر ه 0 ويجلو القروح. ويصعي 
الصضصورت0 وينقى البلغم. ظظشظغ و الو عن مع المصطكي . 

قاطع الرائحهة و كسر النشس والسعال والربو : يقطع الر ائحة الكريهة . و عسر النفس : والسعال والربو مع 
1 ولاك , 

ب 

21-2 المعدة والرياح والرطوبات والتسبان : ينفع ضعهف المعدكةع والرياح الغليظة . ورطوبات الراس ٠‏ 
والنسيان. وسوء الفهم بالعسل. أو السكر قطوراً. 

جلاء القوابى > تحر القواد 217 بوتسوها بالكل فناذا. 

٠. ٠. 5 . ٠ 1 6‏ . هَ 1 : 0 ٠.‏ 5 5 0 3 
إخراج ما في العظام : يخرج ما فى العظام من برد.مزمن. إدا شرب بالد بي والعسيل ؛ مساك عن لما 


فروح الصدر والقوابي والثاليل: ينفع قروح الصدر. ونحو القوابي» والثاليل بالنطرون7" . 

التمدد والخدر والداحس والصلابات: ينفع التمددء والخدرء بالخل. والداحس. بالعسل» وجميع 
الضللابات: بالشحوم . 

الزحير وأمراض البلغم وتحليل كل صلابة: ينفع الزخير بالنانخواة!*؟؟ وسائر أمراض البلغم بالماء؛ 
وتحليل كل ضلاية. بالنشب ب 

أمراض الآذن: ينفع أمراض الأذن بالزيت مطلقا . 

الجافى والحرب والظلمة والحكة والدم والدمعة والغلظ والسلاق وجروح !| ين: ينفع البياض والجرب» 
والظلمق. والحكة» بوجمرة الدء قحلا خصوصاً بالعسنل» وكذا الدسمة » والقلظ والسلاق'" + وجر وح العين. 
سِيما :دعخانه المجتمع في التحاسى . 


ازاله القروح : يزيل القروح كلهاء باطنة كانت او ظاهرة. شبريا وطلاءً . 





٠ الصمغ: هو صمغ شجرة القرظ (العحمط‎ )١( 

(؟) القوابي: فروح تعرض في سطح البدن والرأس فيها خشونة. 

(*) النطرون: مذكور مع البورق. والبورق أنواعه مختلفة ومعادنه كثيرة كمعادن الملح . 

(5) النانخواة: اسم فارسي معناه طالب الخبز كأنه يشهي الطعام إذا ألقي على الأرغفة قبل اختبازهاء ومئهم من يسميه فومتود 
باسياقوف اوهو الكمون: الكرماق)؟ : 

(5) الشيرج: دهن يصنع من السمسم يسمى بالعربية الحل . 

(:) سلاق: علة تحدث حمرةٌ وحكة في المآقي وأطراف الأجفان مع غلظٍ وخشونة. وتسنائر افيها الأشفار : :وقت يُطلق الشللاق 
على بَثْر يخرج على أصل اللسان. 
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الخلفة''' والغثيان''' والخناق والربو: ينفع الخلفة. والغثيان. والقىء؛ والخناق. والربو بالصمة 

ثقل اللسان والدم وضعف الباه: ينفع ثقل اللسان بزبيب الجبل'*! والصعتر. والدم المنبعث مطلقاً. 
وضعف الباه بالنيمبرشت مجرّب . 

انتشار 'الشعر: ينفع انتشار الشغرء بذهن الآس.. 

طارد الهوام ومصلح الهواء والوباء والوخم'"!: دخانه. يطرد الهوام. ويصاح الهواء والوباء. والوخم. 

قطع النزف وتقوية المعدة والجراح والأذن: قشره أبلغ في قطع النزف. وتقوية المعدة. وكذا دقاقه في 
الجراح والقطور في الأذن. 

إزالة الدوسنطاريا'' ؟: ثمر شجره. الشبيه بحب الآس. يزيل الدوستطاريا. 

مقادير الشرية: شربته نصف مثقال. 

الزينة : يجعل مع العسل على الداحسٌ فيلذهب. وقشوره جيّدة قار القروح . 

الجراح والقروح : مدمل جد وخضوصضا للجراحات الطرية ؛ ويمنع الحبيثة من الانتشار. وعلى القوابى 
بشحم البط؛ وعلى القروح الحرقية» وعلى شقاق البردء ويصلح القروح الكائنة من الحر 

أعضاء الرااس: ينفع الذهن ويقويه. ومن الناس من يمر بإدمان شرت تقيعة .على الريق . والاستكثار. منه 
مصدع. ويغسل به الرأس» وربما خلط بالنطرون. فينقي الحزاز' ل ويجمف فروحه. ويقطر شي الآاذن الوخخعة 
بالشراتب ٠‏ اذا خلظ ير فت أن زيت. أو بلبن» نفع من شدخ محارة!*) الأذن طلاء. ويقطع نزف الدم الرعافي 
الحجابيى. وهو من الأدوية النافعة فى رض الأذن. 

أعضاء العين: يدمل قروح العين ويملؤهاء وينضج الورم المزمن فيها. ودخانه ينفع من الورم الحار. 
ويقطع سيالان رطويات ف ٠‏ ويدمل القروح الرديئة . وينقى القرنية من المدة الى 1 بحت القرنية : وهر عه كار 
الأدوية للظفرة الأحمر ا لمزمن. وينمع من السرطان في العين . 

أعضاء التفدن والدر: إذا تلظ وان ودهن الورد. نفع من الأورام الحارة التي تعرض في ثدي 
النفساء . 

أعضاء 'الغذاة: يحبس القىء٠‏ وقشاره يقوؤىي المعدة ويشدهاء وهو أشد تسخينا للمعدة. وأنفع في 


القشب.: 





. الغقيان : :تقلت المعدة للقيء والتهوع ثم يأق القىء بعدة‎ )١( 

)١(‏ الخلفة: الإسهالك المتواثر المتولد شنيئاً بعاد نثىء:: 

)2 الصمغ : هو الصمغ العربي» وهو صمغ شجرة القرظ . 

(5) زبيب الجبل: هو الزبيب البرى أيضاً. وهو حبّ الرأس. وبالفارسية ميويزج . 

)5( الوخم: الوخامة الثقل في هواء أو غيره. يقال رجل وخيم ووّخم؛ ووخيم من الأغذية التي لا توافق ولا تمحمد. مغبته. 

(5]) النوسطاريا: دوشنطاريا (يوناني): قروح الأمعاء. ويُصاحبها إسهال حاد. 

(1) الحزاز: وهو الشبيه بالنخالة يسقط من الرأس واللحية عند حكهما. 

(8) غمارة الآذن:: هي في جوفها الظاهر المتقغر. 

(85) قيمولا: هو الطفل الطليل. وهو الطين الحرٌ وهو الطين العَلك الخالص من الرمل والحجارة. (تنقيح جامع مفردات ابن 
البيطار ص 4784 - /877), 
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اعضاء النفض : يعحب ن الجلفية! '* والدرت. ونزرف الدم م * الركون والمقعدة. وينمع من الدؤسنطازياء 
وسمنع انتشار الع 0 الخبيثة خبيثه لين المقعدة. اذا اتخذدت منه فتملة . 

الحتضيات. حنهم م: الحمبات البلغمية . 

“422 “إن 1 

ظلمة النصر : ديسقوريدوس: الكندر يقبض ٠‏ ويسحن. ويجلو ظلمة البصر . 

ملء القروح العتمقّة : بها القروح العتيقة ويدملها. ويلرى الجراحات الطرية ويدملها. ويقطع يؤاقك الدم 
لب 5 مو كيده كان دقن "ليده 6 حتكت.: الدفات اوهو بن 2 في الرعاف) ود كته 
1 " 35 ع 0 ( 5-5 37-8 2 26 © - 

5 حلا‎ 5 ١ 3 م ااه‎ ٠ 

مع القروح الحميثة : يجحعم المروح الحنيئة التي 
لد: -. وعما سه قيلة وجعلنى فنها . 


٠ ١ 1 . .‏ 8 0 . 3 000 
القوابي : إذا خلط بالخل والزيت. قلع القوابيىي" . 


3 
تت أف 


فى المشعدة فى سائر الأعضاء من الانتشارء ادا خلط 


قروح حرق النار والشقاق: إذا خلط بشحم البط؛ أو شحم الخنزير أبرأ القروح العارضة من إحراق النار. 
8 التشاق العارض تمر* 5 3 
القروح الرطبة: إذا خلط بالنطرون. بغي به الرأس. أبرأ القروح الرطبة . 
شدخ صدف الآذان: إذا خلط 006 أن أ قاض يق 31501 مع نود 
54 ا 5-0 ا 0 
٠ 1 ١‏ ا . ١‏ 1 
- الآأدن : ادا اط بالخم الحلو. ٠‏ زوفطر شي ألا دن نيع من سائر اوجاعها. 


شواتت 6 المع مي نفك الله 
حا بم 


ادا عت رك 53 نشعهم وشجعهم. 
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حرق الدم والبلغم : أبو جريح . يحرفى الدم والبلغم. و يتشيفت رطوبات الصدر. ويموى المعدة الضعيفقة 


5 تر 7 5 
1 مو ان 3 كييك والمع ادا 5 دنا . 


1 النسياة”: أن انقى عد .مكقال فى ماع وشير كل تور نفع المبلغمير ؛ وزاد فى الحفظ. وجلاء 
8 6 وقد 7 


-َّ 7 086 


فتن الفقغناء وطرد و الفارسي : اليد ر بقصم الطعام . ويطرد الري. 
دم العين المحتقن: حكيم بن حنين : قال جالينوس: إذا كحلت به العين التى فيها دم محتقن. نفع من 
ذلاك. وجخلله . 
لتق الدم ونزفه : الدمشقي : ينمع من قذف الدم ون قه. ووجع المعدة؛ واستطللاق البطنء: واختلااف 


١‏ 5 2 ام 
٠ 5 2-0‏ اث 5-5 الم “0 الكاتنة عى ال لمعم * : 
35 5-2 0 لو را َِ على 


حديث النفس : البصري: الكند ر ياكل البلغم. ويذهب بحديث النفس. ويزيد في الذهن ويذكيه. 
الحزازة: ماء نقيعه يغسل به الراس. وربيما خلط بالنطرون فينقى الحزازة. ويجهف فروحه وفشوره. 


(1)5 الخلقة: الاسهال المترائر المتولد. شيعا بعد اشبىء. 


5 القوابي : هي حروشة احترافية في مواضع من التسد. عن خلط سوداوي تسميه العامة الحزاز . 
() اختلاف الأعراس : وهو اختلاف الطعام. والعرس طعام الزفاف. 


7/0و 


تنقية المعدة: ينقى المعدة ويقويها ويشدها. 

جذب الرطوبات الهم المجوسي : الكندر إذا - جذب. الرطويات والبلغج. مز الراسن : 

إسحاق بن عمران: إذا مضغ الكندر مع صعتر فارسي"'. أو زيت الخل. جلب البلغم. وينفع من اعتقال 
الباق 

السلادة والنسيان : ابن سينا في الأدوية القلبية الكندر مقو للروح الذي في القلب. والذ 
لذلك نافع في البلادة :والتنسيان 

شف الأسداة واللثة : الكندر ينفع من السعال. ومضغه يشِد الأسنان واللثة ويصلحها. 

داء الثعلب: دخانه إن أحرق مم الفطرء أنبت الشعر فى داء التعلب:. 

نفث الدم: جاليئوس: قشر الكندر يقبض قبضا بينا فهو لذلك: يجفف تجفيفاً بليغاً حتتى ضار الأطباء 
يكثرون استعماله في مداواة من ينفث الدم ومن معدته رخوة ومن به قرحة الأمعاء وليس يقتصرون على خلطه فى 
الأضمدة البي. يداوى منها تن سقارج. دوة أن يلقو يما فى الأمرية الفى ره إلى «انخل ,اليلاث. ْ 

نفث الدم : قشر الكيدر إذا شيربت كان أوفق مرج 0 5 بنفيك الذم ٠‏ وللتساءع اللواتى يسيل من 
أرحامهن .رطوبات: مزمئة: إذا' احتملنه . 

| جلاء الآثار وقروح الغين': يصلح لجلاء الاثار وقره وح العين: وأوساخ العين. وإذا غلى ان سنا! 

للحتي 

نزف الدم وقروح الأمعاء : الدمشقي: قشور الكندر. ينفع من نزف الدم. وقروح الأمعاء. 


يي في الدماغ . فهو 


حبس البطن وتجفيف القروح : إذا وضع ع كالمرهم. يمحس. اليظن 5 ويجفف القروح . 
سكين ليوا للفو لالتاز»: قَوّة ذخان الكتدن؛ مسكنة لأورام الع 3 ن الحارة. قاطعة لسيلان الرطوية منها. 
لقروحها. منبتة للحم فى قروحهاء مسكنة للورم العارض فيها المسمى سر طانا. 





(1)_ ضعتر 'فاوسي + حبق فوتنج - افوتنج بري يُوَدْلّه .. يُوذئك جَلنجُويّه (فارسية) ‏ ثلاية فلّة (مصر)._غِلِحُن (يوثائية) ‏ 
بقلة العدس ‏ غاغة (بلغة عمان) صعتر الفرس - تَعْنّع . 
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لاذن 
الأسم العلمي: 


[ 145 /04111هط كنتاكاي) 


الإسم العربي: لاذن 


الإسم الشائع: قسطوس - سيتور ‏ قستوس - لاذن كريت 





ينها عّ غ66 قف نضنك: 6( ديك .: 
. ب ه. ند امه 


الفصيلة > لاذنتات 15636686) . 
وضصف: ةمه :8 ب ١«‏ 3 اسم كثيرة التفرخ منذ القاعدة. السوق الفتية وبرية جدا. الأوراق ذات 


32 35 5 . ١ ف‎ 5 3 7 .. 7 ١ مر‎ . 1 . 


لب 


منتفخة. قصيرة الاوبار. الأزهار 1-1١‏ بشكا سنمات نهائية» وردية ارجوانية . نقطر 1-37 سم . الكاسيات 2 : 
مهليه نكثافة . ميا ودية : 

لأدعار : قنياطظ: -. تساك 5 14: 

سد ربه الساكا ٠‏ || لحببيال الشسفلئن والوسطى . 


المحار الحغر 7 سورياء لتان؟ فلسطين . الأرعش توبس 6 الجزائر . شرفىن المتوسط . إيطالياء كنال 


لمنت: الأماكن المشجرة أو الدغالات. 


لاا 


اتات اللاذن تفرز صمغا يسمى 13031110123 وهو أصا الإسيجم العربى . هذا الصمة على انواعء أكترها 
د 3 ١‏ 00 ع د 


جودة بنى قاتم وعطر.ء مطلوب عد فى صناعة العطور وبعض المراهم الطبية. كتب ديوسقوريدس في الكتاب 
الرابع ٠»‏ الفصل 6 : من مؤلقه «علم العقاقير الطبية» (210100 84016810). بأن الرعاة كانوا يجمعون اللاذن 
الذي يلتصق بشعر الماعز عندما ترعى فى الدغيّلاات. ومن جهة أخرقى فإل بيتون ذه ترانفون خ4 ,1010) 
(101011361011 6 قد وصف شي الصفحة 59 من طبعة لكتابه «حكاية رحلة الى الشرق» نل ذاق نانك ) 
(61/2111آ ناه ع38/ا170. كيف كان القرويون فى جزيرة كريت يجمعون اللاذن بواسطة نوع من ممشاط جلد يمون 


به بين الجنبات فتلتصق به قطرات تحتوي على اللاذن. 
طبيعة الاستعمال: يستعمل بمشورة طبيب اختصاصي . 
طريقة الاستعمال: منقوع. مستحضر. كمادات. 
عناصر فعالة: صمغ لذن تالناصهل3 ]1 . 
محاذير الاستعمال: يحتاج إلى مشورة الطبيب مع التقيد بالتعليمات الموصوفة. 


حواص اللاذن قُّ الطب القديم 

مليّن الصلابات : 0 الصضصلانات. خضصوضا لل ال فمت والشمع . 

مدمل القروح ومانع النزلات وضعف المعدة والفواق''' : يدمل القروح . ويمنع الدز لإانك والسهال. 
وضعف المعدة والفواق شربا وطلاءً. 

حرق النار والخلع والرض : يتمع حرق النار دهن الورد. والخلع والرض نالو ينك ع دهيًا.. 

نافع للاختناق ومدر الفضلاات ومسكن الأوجاع : ينمع من الاحتناق. ودر القضالات. يسك الاوجاء 

* 0 ع 

كلينا يدع الععتة؟ أو الابرج. 

مانع سقوط الشعر ومشوّيه : يسم سقوط الشعر . ويشويه بدهن لأسن 

محلل الرياح والإسهال: يحلل الرياح. والإسهال المزمن بالشراب. 

وسرعة الحمل : من تبرت به يدها امثير أت من البولء فإن قامت بعد تدخينه إلى البول .سريعا فانف 
تحمل وإلا فقّد ست منه. صو يطرد الهواء'". يحرج الأحدة . 

مقادير الشرية : شربته نصف درهم. 

الخواص : لطيف جداء فبه يسسمير فيض . منصجح للرطوبات الغليظة اللرجة . يحللها باعقدال . و فرك د 


اسية 


جادبة مسخنة مفتحة لافواه العروق. ويدخل فى تسكيء الأوجاء . 
٠‏ 20 5# له 2 ٠.‏ تت 


)١(‏ الفواق: مر شترجها. 

(7) ادهيق الشببث: ند من الزيت أعند عشير رظلا وثمناق: أؤاق. وهة .زر الشيث أحف عشر رظلا واتقعه فيه يومناً واحدأ 3 
اعصره بيدك واخزنه .وإن أحببت أن تجدد فيه الزهر ثانية فجدد وليكن طرياً وله قوة تلين الصلابة العارضة فى الرحم 
ويفتح انضمامه ويوافق النافض بحرارته ويحلل الإعياء ويتفع من أوجاع المفاصل . (جامع مفردات ابن البيطار). 

م( هوام: (جمع هامة): وهي خشاش الأرض. وقيل إنه لا يقال ذلك إلا للمخوف منها فقط في اللغة . 


4ه 


الزينة : قت الع لشعر ويكثفه ويك ره ويحفظه خصوصا مع دهن الآس''! ومع الشبوانت: وانما صار كك 


لآنة لطبت فيعو ص فحلا وكشن الياة لم للجم: وجلاب يجذب المادة الصالحة للشعر» لكنه إنما يقدر 


على النفه 


في الصلع المبتدي وفي التمرط والانتثاره وليس يبلغ أن يشفي داء الثعلب لأن مادة داء الثعلب. إنما 


بدلا بشوة قوق ه قوته المحللة. وبقوّة ألططف وأحلى م . الفيضن من فوته. 


أعضاء الرأاض : يقطر مع دهن الورد في الأذن || 
أعضاء النفض يكال أرراهالرعدر ممتملا في أررجة. ويحرج الجنين الميت والمشيمة تدخينا فى قمع . 
فسنك الشتغعر المتساقط : اذا خلط ١‏ نشرااب ع أل ودهن لأسن البساك الشعير المتسافط. 
تتحسين اندمال القروح : إذا لطخ بشراب» غلى آثار إندمال القروح حستهها:. 

الأذن: إذا قطر في ا الشير انب | أمرومالي7؛ أو اللورد اث ! 
وجع لاهخ: إذا قطى لأذن مع نب المسهى ادرو و مع دهن لورد نفع وجعها 
اإخلاط الفرزجات: قد يدخن 597 الفرزجات. وإن احتما ن أهوأ صلابة الرحم. 
عقل البطن: إذا شرب في شرا عتيق عقل البطن. وقد يدر البول. 
تود ن الأوجاع : يسسكرة ٠‏ الآ وجاع هن أَىّ موضع كانت يتى ل بدهن بابونج 0 ا 


رانك الالاقاك» نحل فى دعن ورد وطلي يودياترخاك الأطفاك: نفع من نزلااتهم. ومن السعال المتولد 


دوي الآاذان : اذا تصضمد به معدم الدما وتمودىي عليه نكو » ىَّ الاذان نفعها. ٠‏ ولمع من 8 لات . 
شل المفلة المستر خية اذا وضع على فم المعدة المسة حية كدهنا وعلامتها الغثيان» وسبيلاان اللعاب. 


ق قله العف 
2 -35 0 


| > ا ا : هوق يه '! : 
: ده رك نشء» 
لسحح اد حل بد هن وردء وا-ءحشن ١:‏ للسحح 





(1) دهن الآبن : 'تأستك من وواق الآس يريا أو ستانياً ها كان. طرياً ودقه. واقصيره واختلظ يخصارتة قدراً مساؤيا :من اريت 


0( 
ها 
(:) 


(3) شبث: نوع من البقل, من ذويٍ اجمم . 


الأنفاق وضعهما غلى حمر ودعهما حتى 'ينطبخا ثم اجمع الدهن والعصارة. (جامع مفردات ابن البيطار) ص 58١‏ ج١.‏ 
المر: صمغ شجرة: تكون نبلاد الغرب. شبيهة بشجرة الشوكة المصرية (تنقيح جامع تقردانت: اين, النيطار). 

أدرومالي : أورومالي: هو شراب العسل . 

دهن بابونج : تجعل تواره الأصقر رطبا بالزيت الأنفاق في الشمم ىن الحارة أو يطبخ الزيت بنوارة . . (جامع مفردات اين 
الميظار 12 ص 274 . 


| 
| 


و 


لاعية 


520 1[ مانام 


أمجماء متداولة : حليب البوم ‏ حلبلوب الشمس. 





الفصملة : أوفووبيات 112 . 

الوصف : نيابت حولي شبه أجرد. | _ ١‏ سيم . السوق متمرعه ابتدذاء من القاعدة أو م مسحو اعلى 
وفى النهاية تخلو من الأوراقل عنئك. الفاعهدة. الأوراق جرداء. بنفسية: متعكينة ب مثلقتة. أو شية - منشر جه ء بطول 
١‏ 55 لا سم ٠‏ صعيرة الفسدن ؛ محمفه بشكل معلاق صعير . المظلاات ذانت 3 عه نار ننه بم ثنائية التشضعب: 
فنبسظة على .هنستوق أفقى .. الأوراق الزهرية إعللجية أو مستديرةة؛ يطول ١‏ _ لا سد الأزهان صغراء». الغدة 
حخضراء:+ ١العليية‏ «ملساء. 

الإزهار : شباط ب تمور 50 59 1 

المبحت : الأراضى المهملة والمزروعة. 

لمححال الحغرافى : سوريا لمنان» فلسطين ؛ الأردن 5 مصر 5 سياه تو سس ٠‏ |) لجراشر ٠‏ المغرب». القن ان . 

كلمة 00:5612منا تنحدر من اليونانية 10:6102مدت التى استعملها ديوسقوريدس للدلالة على شجريبة ليبية 
لجنس نفسه مهداة إلى أوفورث. ظبيب عهونيا املك ا أما كلمة وأمهءدوذاءط فمؤلفة من ومنذاعط أى 
شمس و 3 أي ف اد أن الات يشحه ونيا نحو التتمي / الإسم حليلوب يض أجباتا جلنلا اب 5-550 ولا 
نا ١ ١‏ 

0 وبعود إلى التي غ اللبني - ف العطياب أو الخليب الذي يححمو يه هنل! النوع 3 0 انواع الحتس . هلا الحلباب 
يحتوىىق على مواد سامه ومنطاطة وصمغيهة . أنه كاك وقد استعما قديها لإزالة مسامير اللحم والثاليا ٠‏ واد 


مرخ | 


تغر فبك له العين أى الحقنون أحلات نقبها التهاباتت عفظيرة. 


وله 


خواص اللاعية فى الطب القديم 


5 ل" ١ . 1 . . 06 ١‏ 0 سد » 1 3 
الغافقر قال بو ع يبي > “فى اللبصصرة لتيل فى سفح الجبل لها ورد اصمر . طيب الرائحة قليلا . يقع على 


7 كي _ 9 


ا تا 


فإذا المم, منها تش + اق عن يماك اطفاه : 


2 
لمتاهاأ تفع هء 'الامنتسقاء ونسها الماء . 
١ 0 4 32 6-‏ 


١‏ فها ادا عل ع واطعم صا جين هدا المرض نشعه بإسهاله الماء إسهالا فويا. 
٠ - ٠ 3 ٠ 4-6‏ 


|| 


اذا دق ورقها عضر هاؤه وسقي انسانا أسيله ,وقيأة؛: إلا أن اللبن أقوئى قعلا من الورق. 


- 





١ 1 ِ‏ ل 2 0 7 3 ا 0 5 ١‏ : أ . ٠‏ اه - 
)١(‏ اليتوع : الرازي: اليتوع كل نبات له لبن حار يقرح البدن كالسقمونيا وَالسْبَرم واللاعية . 


م 


17 ؛ ' و0 اد ان 
ووادهها الوااعى ف الحا فى ايام الر بيع . ولها لير عزير. وهو يسها إسهالا فوياء وهي فين أضنناف البو 


3 3 
ق 


لحية التيس 
الأسم العلمي : 


أ 217515 77 717020702011 


الإسم الشائع: ذنب الخيل ‏ طراغو بوغن برَي 





صماته : الارتفاع ما بين ات وم سمهم . اجر د .. الاوراق 
مَنتصبية على طول السياق :6 ضيقه »ع مشورةء. معانقة ؛ طويلة الراس 
عه فكأ 2 وسساتت سق شق 3 اليف قللنة اللاسقات فح القجات : قناننا له قنانات هللا 
لستمميك 6 على شكل رؤايسات مشرده فوقى الزيوق. قليلة الانتفاخ لضا المنات . فنابها 3 فنابات صو يله 
واحد. الاخين (الثمرة) املس تقريباء يعلوه منقار يحمل قنزعة ريشية؛. الجذر الاساسى وتدى. 


5 ٠ فوى‎ 


-4 - 


الأزهاء صهراء (آيار / مايو هبو 1 / يوليو). 


عقلل.. اقييت 


عت 


5 0 1 ع 6 500 [) اذى 8 1 . ١‏ 8 
نك سي فاتح . فمة لمن نبات ابض ٠:‏ الرائحه معلهو مه . الضعم كيت ) فليل ممر ور8 
الأجزاء المستعملة: الأوراق. الجذر. العصي 


التركت: سكريات» هيولياث»٠‏ دهشات»: حلويات». 

أبو حنيشه : لحية التيبس تسمى إدنبب الخيل ايضا» وى نقلة جعله . ورفها كالكراث. | ير تمع ررفه؛ 
ولك ١‏ تسعد و لكات ل ويتداوود 
5 ذا ع 2 3-3 ا 7* ان :2 مه 


مهو وها 


خواص لحية التيس فى الطب القديم 
3 الإسهال والنزف وفروح الرئة والمعدة: يقطع الإسهال والد 


و 
حا 3 7 
١‏ هد :3 
المعلة تا فا . 


الجراح والتاكل و سر الكبسبر : ينفع الجراح و العاكا 500 اك ا 


8 لعج+تب 
58 ( 4 2 ار أب رر ام * ا ب 


تسم * دررفة أذ سكف نفع الة ْ شرع اقيض ا ذلك . 
القروح : ورعه ادا حار قشل يدمل ٠.‏ وضو سم الف 2 العتيقه . ورهره اهموق ف 0 
و سح الادن : اصله تمى* الادوية الجلاءة 3 الاذن المجففة لمروحها النافعة من الصمم. 
ا _ 
222 1 عع ل د اكقعك ١|‏ 
قروح الرئة : زهر ورقه و يها كان إذا سقى بماء تبعت لشعمْر لقروح الرئة مغ ء و ريه الذم . 


1 ة: يقوى المعدة. نع تسيب الم لمواد إليهاء وخصوصا عصارته. 


3 و الكيياد”. ١‏ 4 دواء لقروح الأمعاء. إذا سقي أو زهره خاصة؛ أو عصارته بشراب» ولتزف الدم من 
توح ضورق 


أل عدم حجواةا اق عن ا 





م 


5 


1 7 1" 5 
ع 0 1 نا 1 الأسم العلمي 1 

4 7 ' 7 ل و ,*[69(آ] هوه" - ]ع0 ') 111115 ] 

5 5: آل 0 به‎ //1 7/١ ١ 

٠ 0‏ الإسم العرنى : ورد سَمَاء 





الإسم الشائع : : لخينس - حشيشة سيب برق لخينس الإكليلية # شجرة سليمان بن داود 
ينيسن سي أبو العباس النباتي: سميت به لأنهم كانوا يضعونها في الأكاليل. قال: وهي عندي 
ع الجبلي من يي البنفسجي النور . 


6 


8 . العامة . 0 : 5 ١‏ 50 0 : 1 اتن خخ ل 5 أاء 
ديسموريدوس 4 الماليك . هو نبيات له رهر تعمميك بر هر الخيرى 3 وى يوا نه ف كر دك ١‏ يعمل مئة. | كله . 


طبيعة النبات: نبات عشبى حولىء. بريّ وزراعى» تزيينى وطبئء يتكاثر بالبذور بالطرق العادية . 
الحزء المستعمل : كامل النيات . 
المعاملة: تجمع الأجزاء المطلوبة وتنشر لتجف . 
الحفظ : يحفظ بعيدا عن التلوث والرطوبة والضوءء وبشكل محكم . 
البيئة : ينموفي البيئات الجافة ونصف الجافة . فى المناطق الدافئة واللطيفة. و المعتدلة. وفي الا راضئى المتنوعة . 
الموطن: حوض البحر المتوسط . اوينتشر في البساتين والحذائق والأراضي البور والسبات. 
طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجى. ويستعمل منموع . مستحدضي » :دهون » كهياذاتت , 
عناصر فعالة: ليخنين 2126تاعلاء] . 
حواص عدن قي الطب القديم 


5 1 اج 0 ١ 1 , .5 0 ١‏ 4 م 5 
حنا و . -. 5 .. 2 - ضََ 0 2 


- 
7 3-3 


١ 


9060 97 0 كر الاق ام البستانى . إلا 9 بزره ادا حل منه مقدار در خمين . اسهل البطن. وزعم 
تعشوقييبء: أله [13 وقيم العقاوس اقدرهاكء وأنظا. قعلها. 
2 1 م على ب 7 و ٠.‏ 02 لها 


)١(‏ الخيرى: هو نوع من الخرّامى ‏ وباليونانية لوقاين وهو الخيرى بأنواعه الثلاثة وهو المنثور عند كافة أهل مصر. 


لسان الكثور 
الأسم العلمي: 
.1 5أاه :0/77 مجعه80 





الاسم الشائع : ساق الحمام ‏ حمحم زائف ‏ لسان الثور لسان الوز ‏ بوغلصن ‏ لسان الثور الإيطالي 
امسا متداولة : بيلعول . دنب القط . 
الفصلة : حمحميات 8010381282626 . 


الوصف : لبات معمم طو له ا 8 سيم ١‏ دو اوبار صلبية درنية عند القاعدة. الأوراق مستطيلة مستديرة 
اأط 6 إلى مستطملة مستديرهة الطر في 3 رمحيه ومستطيلة مستديره الط فين 8 خطية . الاورافق العيفلى 5 


معالاق :والعليا' للاطنة. العتيقات منتضيةء يطول الكأس أو أطول متها.. قصوصص الكاس حخطية ومفعظاة. باوبار 


1 - 5 اد ات ' : . . 73 َ 5 : 4 :» 5 
طوو يله وفاسسيه . التويج اررق ؛ شصم 0 1 مم ٠‏ دو انبوب بضوال النصل مغطى بخمس حراشف وير ية . 


الآؤفار : تساف . ععرزيرلك ( 3 ب 0 : 

المنيت: المزروغات والاراضى المهملة . 

١ 2‏ ٌ ا ؛ 0 ا | 1 1م || . 

التوزيع: الساحل؛ الجبال السفلى والوسطىء البقاع: الجنوب. 

المحال الحغرافى سورياء لبنان ٠.‏ فلسظي »ع الآاردن»: مصر ٠‏ توبس ع الجتزائرء المغربس. العراق. حول 
التعوسظط. اننا الغرسية: 

لبان الثور اسم استعملة ابر البيطار لهذا النبات. الإسم العلمى ينحدر من اليونانية وؤ5نا0طعا38 أي (مادة 
التبرح) اد انه كيان م من 0-65 انواع عيل] الحقض عصارة حمراء تستعمل لو تجميل الو جه 

[ + يطلق على نبات ١‏ : وراجو في الشام «الحمحما؛ ويسمى باسم يات لان الثور. وقل أوَخا العرب 
زراعته 8 جحلو اب اللا زل لنت قا فى بداية العصور الوسطى.. ومن فنا حاء تسميته ١‏ فاسم (0ع8013) مخرف 


من الاسم لعربى القديم سر عر ق).. وبعد ذلك م 5 (أبو عرج). أو (بو عرج) ودمحت الكلمتان في أسناتنا 


0 


؟ وقد أدخلة الرومان إلى انجلترا بعد أذ من موطنه الأصلى. وهو حلب فى سوريا. ومنها التشرت 
زراعته في أماكن كثيرة من أوروبا وغرب آسيا وشمال أمريكاء ويوجد على حالة برية في الاماكن القاخلة وفى 
الكيان الرمقة: بعلن اعواطى؟ لان وا على حال اليتق 

" - وكان اليونانيون القدماء يعتقدون أن أكل هذا النبات يمنحهم الشجاعة. حيث ذكره الشاعر 
اهوميروس»). (مؤلف الألياذة والأودسا). تحت أسم انيبنسا» (086016هل() أى مصدر الشجاعة باليونانية 
القديمة» حيث كان. يضاف إلى النبيذ؛ وكان منقوع الأوراق يشرب إما بارداً أو ساخناً فى تلك الآونة. 

موطنه: الأماكن غير المزروعة. الأنقاض. المراعي؛ الأراضي الغريئية: الأراضي الكلسية. حتى ارتفاع 
ا 

الأجزاء المستعملة : الأزهار. الأوراق (حزيران/ يونيو - تموز/ يوليو)». التجفيف. يجب أن يتم بحذر 
شديدك. 

التركيب: عنصر لزج كولين. نيترات البوتاسيوم. اللانثويين. قليل من القلوانيات. 

الاستعمال: داخلى. فى الضيدلة؛ فى التجميل. فى البيطرة. 

ديسقوريدس: هو نبات يشبه فلومس''؟. خشن. أسود أشد سواداً من فلومس الأبيض وأصغر منه. يشبه 
فى شكله السن البقر . 

ابن ستينا: لسان: الثور حشيشة غريضة الورق كالمروا"؟.. حشنة الملمسء :وقضاتها تقبيية كأرجز 
الجراد. ولونها بين الخضرة والصفرة. 
المكونات الفعالة: 

يحتوى الات على مواد مخاطية (311161138). ومواد تانينية قابضة (18210). ومواد صابونية (الودرنة). 
وفيتامينات. وقليل من الزيوت الطيارة. وأحماض عضوية. وراتينجية (18515) ودهون (175:115). وكذلك يو جد نه 
المحتويات التالية : 

فت القلويناات (105هلقكلاة عصللنناه:29). نافثوكواينينز ز5ع11111041011102صل). من المواد الصابونية 
(50130171115 4 »6 من الفلافونيدات (105متهكذاط). عتدتعمكمطانا جاضتما؟) علقة عزتاوحمطع ون جاموم) 
(310. البو سانيانتك (110(/8101115ص4)ء دوراين (01770101110 علمعع 0 مللء) مطل صغة الات بن (152ه1قننااك). 


أثأر من الزيوت. الطبارة (آثه 0181116 1ه 5ععة:1). نترات البوتاسيوم (21]21 7انالدمنان8). 
الاستعمالات الغذائية والطبية 

١‏ - في العصور الوسطى كانت تعخاط اوراق نات البوراجو م النعناع والبقدوئس وَالْمُوم لمعم وحضا 
اللبان» وبعض مكسبات الطعم. وذلك لإعطاء السلطة نكهة خاضة: وكذلك كانت تضاف الزهور كتجلية 
للكريمة بعد تجهيزها. وتضاف أيضاأ للسلطة والشورية. حت كال يعتمل بأن لنبابت البوراجو تاثير | ع هلا 
وممرحا ومهدثا للحواس . 





(1) المزق: هر أضناف سبعة. فمته المرماحوز - وهو أجودها وأتفعها. 


للك 


أ 


لوه المخللات والخضار المخلل. والسبانخ والسلق ا ب لوكا والمابرقلء واافسلسة الباردة وتضاف 
7 الربدة والكريمةه والجيئن وال زبادى . واللحوم والأسماك. كما تضاف في شعالا ايطاليا إلى فطائر اللحم 
الوتجيهياة ( عجين اللحم) أو (الرافيولى) 1101 نآ 8) بالا يطالية . واستخدام الأوراق الصغيرة الغضة الطازحجة لها 
يذاق الخبيار والكراؤزية فهى تفرم ناعمة. وتضاف إلى المؤاد الغذائة السابقة لتحسين مذاقها ولونها. 


وار اق الكبيرة طعمها حلو فتطبخ بالزيدة أو ووتؤكل طازجة. أو كسلطة مع عصير الليمون. وتضاف 


* - الأوراق مع الأزهار يعمل منها منقوع بغار الشناى الذى كتقى الدمء والآزهار تضاف إلى الخل في 
أوزويا لاعطاته نكهة طبية وتصنع منها 0 وحلوى . 


5. يعطى منقوغ الآزهار والأوراق للأطفال لعلاج نزلات البرد. ولعلاج الطفح الجلدي نتيجة لارتفاع 


ه - لمستحضرات البوراجو قات مدرة لطيقة ومطهرة ومعر فه ومضادة للالتهابات» كما أنها ملئمة 
للجروح وتعطى الي ركذأ زموءة عمثاده©): إضافة إلى كونها ملطفة في حالات. السعغال والاتفلوتزا 
90 الصدر به و 2 تكبا الم الحلى 3 ومخفمض لاعت رارةء و مشحعتة للحضى ددر جه مرعكك له : 


ويستعمل في الطب الشعبي مغلىَ القمم الْز هرية والئبات الغضض فى حالاات أمراض الكلى»؛ ومدر 
للبول» والتهايات الأغشية المخاطية للجزء العلوي من المسالك التنفسية. وفي الأمراض الجلدية الناتجة عن 
عدو نك الاشظرايات الناتجة عن تناول بعضن. المواد الكيماوية لوجود المواد المخاطية به؛ ويستعمل كمهدىء 
لاضط اآبات الجسم . 


/ا - وتنصح بعض المصادر الظنة بأن المستحضتر الميخضر من ملعقتين من التبات الغض :في لتر امن الماء 
الساود ثم يسم تسححينه وو 2 الغلبان ويصمى . يميد كير في عادخ 55 0 روفي التهابات الكلى 
والمثانة . وعموماً فإن الخلاصة السائلة من النبات التي ينضح باستعمالها من -١‏ 5 جرام للاستغمالات الطبية في 
الجرعة الواحدة يوميا. كما يستعمل رماد النبت في علاج أعراهن اللعه رالاميناك» 


4 - تستعمل الأوراق كمبرد داخلي. وكذلك الأوراق والزهور منمردة أو مجتمعة معا لعلاج أواضي 
القلب المصحو به بالاستسقاء (وهو ورم مانى بالجسم نتميجة زيادة اماد نحت الجلد ويسمى (أو بديما) 
لمعكةة 6 خضوعتا إذا طبحت مم عسل التسل أو السكر.+ :فب كزلك تعاليج اليخفقات 


4 - يضاف جه مو االشسانِت.| لى عصير التفاح والزييب قينتج توعا قوياامر ن الخمور فتعادل الأوقية منه مقدار 
رطا .فين 'الكمر الخالض من النبيذ. ويكون 000 ير مما يضر يالكبد والطحاك والكلى فى هذه الحالة . 


1 تللكت العلااحات تستعمل س الطب الشعبي ؛ فى الاضافة للآدوية في الخارج 4 ولقد سبق‎ 2 ١ ٠ 
امول بآن ” فى ألمانيا أهمية وفاعلية هذا النناث كدو اع ل لعلاج مر ص السك اذا الع أو ورافة مع‎ 
كما تستعمل الأوراق طاز جه لل سكليه أعشنا من لمذة شهر كامل‎ ٠ الببللطة أو معان اراق تهنا لمدذة شهرين‎ 


لال" د فق حةه المَعيدكَة 
2 


له 


خواص لسان الثور فْ الطب القديم 

نافع للحنون واوا ررجع الحلق والصدر: ٠‏ يسهل 2 لمرنين والرئة . فينشع بد للك 98 الجنون والوسواس 
والبرساو". والماليخوليا'"' وأوجاع الحلق ؛ والصدر. 3 ته والسيجال واللهيبه. 

نافع للقلاع وأمراض اللثة : رماده ينفع من القلاع7" ' وأمراض اللثة. ٠‏ تود 

نافع للخفقان ومنعش القوى ومزيل اليرقان والحصى : بالطين الارعتني 5 يملع الخفقان. وينعش القوى 
الغريزية. ويزيل الي رقان» والحصى. ويصمي اللون.. 

مقادير الشرية : شرية قائة أربع أولله و جر مه عشرة دراهم. 

الاد النفس : ممح مهو للقلب. جد لشو حمسن والخفقان فين الشراس: والعلل السو داوية. وقوم 
يسمو نه . لمن يه الخفقان الحار. مع بع الطين الأرمني وزلب در هميلن . وينمع من السمقالت وحخشونه القضيب. 
وحختصضوضا إذا طبخ بماء العسل .ولك 





)1( ) البرسام : معناه بالفارسية ورم الصدر. وعلى هذا يوقعه الأطباء. ويلحقه في الأكثر اختلاط الذ هن. وهو في الفارسية 
بضم الباء؛ وقد عرّب يفتحهاء. وأوقعته العرب على اختلاط الذهن من أي سبب كان. 

0 الماليخوليا: هو المرض السوداوي. وهو فساد الفكر وسوء الظنون وميل إلى ل غير تحيفه.. 

() القلاع: بثور تكون في الفم . 

(1) الطين الأرمني: .غبو طين. لونه أحمر إلى السواد طيب. الرائحة ومذاقته اترابية وله تعلق باللسآن. 
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ألسنة الحمل 


( / #4 ٌْ الأسم العلمي: 
4 + / سآ «انللاءل! معمانرواط 
ظ الإسم العربي: لسان الحمل ‏ ولِسَان حَمَل كبير 


الإسم الشائع : لسان الخاروف ‏ و لسان الحمل ‏ أذان الجدي 





أبواعه: 


1ح لساك الحمل الكير . 

ب - لسان الحمل السناني . 

ح ح السان الحمل الوسيط ا(الصغير). 

2 ل الوسم 

لسان الحمل : (باليوثانية أنقالس). 

ديسموريدس : 90 الحمل يفا كبير وصعير. فالكسر عريض الورق؛ قرافت الشبه. من البقول. وله 
ساق مزواة إلى الحمرة. طولها ذراع. عليها بزز دفيق. وله أصوال رسيوة عليها وغت أبيض» في غلظ أصبع . 
وتكون في الاجام والسباخ والمواضع الرطبة . 

ولا الضتقير: قله .وراق أدق وأصشر هن ووق الكبير بوأظد ملاسة: وله ساق مزواةء مائلة إلى الارضن: 
وزهره ضفر . وله برر على .طرف الجحاة: . 

يجب ألا ننسى أن لقاح هذا النبات. هو أحد أكثر عوامل الإصابة بحساسية اللقاح 056هنلا20 . 

موطنه : حمافى الطرى. القرية الجافة حتى ارتفماع ونع 8 ١‏ م. 

صفاته: الارتفاع ما بين 50-٠١‏ سم. يوجد ثلاثة أنواع معمّرة. الزنود المزهرة أطول من الأوراق. الأوراق 
مضلّعة عند الناعدة. الأزهار على شكل سدلة الانيسان/ أبريل ‏ تشرين الثانى/ نوقمبر). الرائحة معدومة. 

النتوع التخبير : الأوراق ة؛ بيضوية. قات طويلة. شكل باقة صغيرة. التويج مائً 

لنوع الكبير الاوراق سميكة. بيضوية لها سويقات طويلة وهي على شكل باقة صغيرة لتويج تل 


ا حَ 37 
إلى البني او إلى ألا جضن :: 
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النوع السناني: الأوراق سنانية: لها سويقات غليظة. التويج مائل إلى الأبيض . 

النوع الوسط (الصغير) : الأوراق بيضوية. لها سويقات قصيرة؛ وهي على شكل باقة صغيرة . التويح أبيض . 

الاجزاء المستعملة: العصير الطازج؛ النبتة كلهاء الأوراق (في الربيع عند الإزهار). الجذور (طيلة 
السنة)» البذور الناضجة؛ في الطقس الجاف. يتم تجفيف البذور مباشرة بواسطة الشمس. أو فى فرن معتدل 
الحرارة لكي نتجنب تلوينها بالبني . 

الاستعمال: داخلى. خارجى. فى الصيدلة. فى التجميل. فى البيطرة . 

الموطن : حوض البحر المتوسط . مناطق متعددهة شي العالم . 

يقه الاستعمال: مغلى . منقوع . مستخلص ٠.‏ عصير ١‏ صبعغة . رشاحة. كمادات».. 

عناصر فعالة: مواد عفصية 0نصة1 أوكويين علط تاءدام حموض م8010 بكتين ا صموغ 011116) 
املاح 5 صابونين 58202116 . 

يحتوى نبانت: لساك الحمل على مواد هلامية. وجلوكوسيد الايكوبين 20511 لاع 0أطناءناة وهو مششع 
ومضاد للإسهال ولدفع الدم إلى التجلط. كما تحتوي أوراق النبات الغضة على مواد هرمونية. 
حخواصه الطبيه 

ظاهريا : لعلاج الجروح وتسكين الألم والحرقان. وعلاج التهاب الدوالي فى الساقين ضهادا؛ |وتسكين 
الام الآسنان مضغا في الفم. ولعلاج الالتهاب البسيط والمتوسط للأذن قطورا. 

داخليا : يستعمل المستخلص النباتي لعلاج السل والسعال الديكي والربو. وسوء الهضم الناتح من 
اضطرابات المعدة والكبد والأسهالء ولطرد الديدان المعوية. ولعلاج التهاب المثانة. والتيول. اللاإرادي أثناء 
النوم؛ وكمقَوٌ للجسم خصوصا للأطفال. وللوقاية من تجلط الدم بعد العمليات الجراحية. وفي أمراض القلب. 
والأوعية الدموية. ولالوقلاع عن الت د حير 4 : 


خواص لسان الحمل ف الطب القديم 

ينفع من الدق» والسل» والربوء ونفث الدمء وقروح الفم» والرئة» واللثة» والطحال؛ والكلى. وحرقة 
البول» والنزف شربا. 

نافع من الأورام والقروح: ينفع الأورام طلاءًء والقروح ضماداً وذروراً. 

يلحم ويجلو. ويمنع الصرع. عرق الثار» بوزداة الا 0 وسعى, الدظل + والتقناز الأواقل. بوالثاز 
الفارسية.: والسسات ؛ وعطلق المدةء ضعت القند نطلما: وأوجاع الأذن قطورا. 


النواصير'"ا والأرحام؛ ينفع النواصير والأرحام. فرزجة' ". 


)١(‏ داء الفيل: تورّم الساق والقدم حتى يعظما. 

)١(‏ النواصير: عرّفه الزهراوي تعريفاً عاماً في كتاب التصريف: فقال: كل جرح أو ورم أزمن وتقادم وصار قرحة ولم يلتحم 
وكان يُمِد القيح باستمرار سمي ناصورا» ويقال: هو ورم يتولد في المقعدة خاصة وينتفخ فيجري منه الدم والقيح دائماء 
ويتولد عن أورام باطنة . 

(5) افرؤجة: عي من الأدوية بمفالةبلوظة تسل من الثبر وسمى نساسة» وأسلهابروجة ا(زالبلت وعويت وهو اسم افارسى. 
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مقادير الشربة: شربته من أوقية ونصف إلى نصف رطل . ومن بزره مثقال . 
من خواصه: أن تعليقه. ينفع | لللقنازي 7" 
مقادير الشربة لحمى الغب والربع : شرب ثلاثة أضلاع منه لحمى الغب”"". وأربع» للربع. 
الخواص 1 ورفه فانض رادح ماني باردة شبه . وام سباك إن الدم وبيسة 6 ير لذاع. فلذلك هو نافع 
للدماميل العتيقة والطرية. ولبيس شىء افضل مله ١‏ وفيه تفتيح لجلاء فيه : ويعللق اصله على عنق صاحب 
الخنازي 
الآورام والمشور : حيد للأورام الحارة. وح حرق النارء والنملة. والق ع 10 والحمرة. وأورام أصبول 
الآأذن م والختازيو . 
الحراح والقروح : جيد للقروح الخبيثة. وَالناو الكازعيا الساعيةء والقروح المزمنة والجراحات العميقة. 
, (:) 0 
وينشه بالقيمو 3 ٠ض‏ والآ داج اذا القن 
اللات د الأفاسل : يضمد ره لداء الفيل. 6 فيمنع تبر يذه ويصمره. 
9 00 7 5 
اعضاء الرأس : نافع لوجع الأذن ن الحرارة. وطبيخ أصله مضمضة لوجع السينخ ٠‏ والعدسية التي 
ان افيهنا السان الحما بدل السلق . فينمع من الصرع . وإذا قطرت عصارة ورقه نمعت من أوجاع الأذن. 
وسكييةك الوجع . وادا مضغ أضله وتلمضمص سناد فيه ع سكن وضع الأيكاتة وكذلك ماء ورقه يبر قاع القلاع . 
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أعضاء العين : يلمع من الرمد. وتدذاف شيافات الرمد بعصارته. فتنمع . 
اعضاء الغذاء : أإضَلة وبررة وورفه في عاج حت 2 الكبد والكليتين. ٠‏ يطبخ ملة عدسية ٠‏ ويلمقى فيها ندل 
٠ 086 ||‏ فتنمع من الام وشاع 
أاعضاء الشض . نافع لقروح الأمعاء : ولللإسهال المرىء . كدري من بزره» واححتقانا من عصارته. ويحبسسن 
نز ف: البو وأسير . ويشدا ب ورقه بالطلا لوجع | المغائة والكلى .. 
الحميات: قيل إنه نافع من || لحمى المقلظ يعنى التب. وقيل: إنه يجب أذ يقرب للغب 'ثلاثة مين أصوله : 
فى أربعة أواق ونضف امن شراب دمر وج : وللربع أريعة أضبوك م ا 
ات ا | 
(١ )‏ الخنازير : (داء) علة معروفة. هى أورام صلبة مستديرة نحدث في الرقبة مخاصة . 
00 ) حمى الغب: هى الصفراوية التي تلو ب نوها ويوهنا لا . 
اليه الشزى: غقّد ناتثة كالد, راهم. ع . واتعرفن حتى ربما اتصل بعضها ببعض فيقبح منظرها وتتحلل من يومها أكثر ذلك. 
ولها لدع زوننا عادت بأقوار وتكون: يسقى وغير تقى». ويقال : شري خلده . 
(8) قفبهؤواليا: الطقل الى تغسل :يه الرؤوس: 
(5) الأسفيذاج: هو إسفيداج الرصاص وهو: هيدروكاربونات الرصاص وهو سام. 
(5) العدسية: نوع من الطبخ مؤلف من اللحم والآلية والعدس والثوم يطيب بالملح والكمون والكزبرة اليايسة (كتاب الطبيخ 
لمحمنك بن اعليسين بن محمد الكاتب البغدادي) . 
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لسان الكلب 
الأسم العلمي: 


ملآ 01/7111 5511171 |1110 ) 





الاسم الشائع: كثير الأضلاع ‏ بزوزه ‏ مصاصة (سوريا) 


موطنه: الأراضي الكلسية. الأراضي البائرة» الأنقاض. حتى ارتفاع ٠٠٠١‏ متر. 

صماكه : ارتماعه ما بين ٠‏ أ في م اسسي + يعمر سنتين ١‏ ساقه قوى. مشعر ١‏ أخضر . متمرخ فى جزئه 
الأعلى. الأوزاق زعادية - كضراة: طويلة: وطيرة: عخيلية الملمس + المقلى منها يضاوية» كيرف سويقة 
لها فروع ثانوية. بارزة» الأوراق العليا سثانية.: .معائقة فللا للساق. الأزهار حمراء: جمرية '(أبار/رسايو ‏ تموز/ 
يوليوا. تنتظم في عناقيد لولبية. لها زنيدات قصيرة. الكأس مشعر فيه 5 أقسام متساوية؛ التويج على شكل 
انبوب فضير فيه 0 فصوص .» الاين (الثمرة) رباعي . فيه : روس مغطظاة يأشواك معفمو فه وفضيرة. الجدر 
اسود. متطاول. كان . الرائحة حكة تسيب الغثيان) . الطعم تافه ثم مر . 

الغافقى: هو نبات له ورق يشبه ورق لسان الحمل. إلا أنه أطول منه. وفيه انحقان. وهى ملس شديدة 
العللاسة» محددة الأطراف» وله ساق 'تعلو أكثر من قراعين: وأقبر وتظطعب فتها شعي كليرة يحداء. رقاق 
صغار. معمقدة عليها زهرء وهو دفيق فرفيرى في اول الصضيف. وله بزر ذقيق أشهيت اللونء وسشاته شي منافع 

الأجزاء السحفملة: الجذر (خر يف الك الكايدة). الور افق الطازجة . الشتحضسيفب اهمو ل# ٠‏ الحفط 0 اوعية 

- 8 - ان 

محكمة الإقفال إذ أن تعفنه سهل وسريع . 

التركيب : قلوانيان؛ مادة لزجة نه راتنجح (صمغ). عفض ١‏ زيت: عطرى : 

الاستعمال: داخلى. خارجى. فى الصيدلة . 
خواص لسان الكلب إن الطب القديم 


الجراحات: يلزق الجراحات؛ ويدمل القروح. إذا شرب. نفع من جسو الطحال. 
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لفاح 


الأسم ١‏ لعلمي : 
.ر[ 1ه رط 0//7) ه01جعه 141:0 


الإسم العربي: يبروح 





الإسم الشائع : مندرغورة ‏ لفاح جنسينج 
النصلة : باذنجانيات 5012286636 . 
الوصف نات معمر دو عور الحية متفرغة السييا: الأو راق, يبشخل وريدة. بيضية - مستطيلة مستديرة 
الطرفين إلى بكسيةان وبريه نه قليلا أو جرداء. محجعلة ؛ كاملة . و متموجه متك قلملذ؛ طولها 8 2 10 سج عنك 
الازهار و ء سم عند الإثمار. الأزهار قصيرة العنق 5 متجمعة في || لجبراكر : التاج مائل || لى الأزرف»: عدر ىه 
خماسي الأجزاء على نصف طوله . الثمرة عنبية» صفراء» بقطر 7 سم أو أكثر . 
الآزهار: كانون الأول _ اذاو 1١15(‏ ب ©) : 
الست الاراضي المهملة. 
الى ٠‏ انها : الشجمال: السة ألو نهل .© العم 1 
لتوريع 05 لعجا لسفلى والوسطى لجنو ٠ت‏ 
المحال الحغرافي سوريا. ينان فلسطينء الآر و كله تونس» الجزائر؛ قبرضص» تركياء ؛ ايطالياء 
إسيانا. 
الإسم العلمى 11410108013 هير وغليفي الأصل. أما اسم يبروح فينحدر من السريانية يبروحو المركبة من 
سم أي روج وذلك اشارة إلى الخواص المنعشة والممهة اللشباطث:. ويقول البعض | أَنْ الاسم 
سريانى يعني (ناقص وه" أن جدور الدنات انشمة: سكل انسانين متعانقين ولا ينقصهما إلا الروح . ميقا 
المكداءة وله المذكورة أعللاه كن على ثمار هلا االنيايت وتطلق ا على الات كله . كال القدماء يستعملودن 
الجدور والأوواق ‏ مكدر فى | العمليات الج راحية وجبر الكسور || لمؤلمة. وقد أوصى .بذلك أبقراط وغالينوس 


وفل بطل ذلك ان , وقل ورد 5 اليبروح ب ال اسم مندراغورا مض ىس الأساطير الفر عو نية فقيل أن الإله 2 


ف 1 





حضر منه مع الخم واعركا استعمل كمسكن ومهدىء. وفد استعمل كذلك منوما عند الأشوريين وصنعت منه 
مراهم مخدرة في عسر الولادة وآلام الأسنان والعيون. وتكلم عنه ثيوفراستوس فقال: إن جذوره إذا نقعت في 
الخل وهى مقشورة كانت مقويا جنسياً عظيما وأفادت في علاج الأرق. 
وقد أحاطت بهذا الات خرافات كثيرة منذ القدم واستعمل في السحر ومراسيم الآلهة وغير ذلك. ومن 

خرافات السحرة فى العصور الوسطى أنهم لا يقلعون النبات من الأرضر إلا بتقاليد تهريجية . منها رسم دوائر حوله 
بالسيوف والرقص حوله مع القراءة والتمتمة. ومنها ألا يقلع إلا بربط كلب أسود بالئبتة ثم ضربه حتى يقتلعها. 

اللفاح : 5 اليبروح . ويطلق اللفاح بأرض مصر والشام على نوع من البطيخ . عجفي كا لكر يا وحمي 
مخطط كأنه الثياس العتابية. ورائحته طيبة المشم؛ ويسمى الشمام عندهم؛ ويعرف باللفاح ايها" 
طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب. اختضصاصى . 

طريقة الاستعمال: مسحوق. تحاميل. قطره. تعطين . 

عناصر فعالة : شيو سين 111/050[116» اتوويين تناخ . نشا 417101 هيو سيامين 0110500111176 مواد 
عقصية ٠.1011‏ بيريدين ع01010إ2 . 

محادير الاستعمال: لا ينصح استعماله للمصابين بالقلب والوهن الغضبى. سام جداً لا يستعما إلا 
بمعرفة الطبيب. يجب تحذير الأطفال من أكل الثمار السامة. المادة الفعالة من الجذور أقوى من الأوراق. لا 
يتوافق مع المركبات اليودية 10065 والقلويدية والعفصية 13113 والبيلوكاربين 86ام7ننءن1ز© . 


الأهمية الطبية للفاح 


الجزء الطبي المستعمل هو الجذور. و يعثبر الجنسنج م: ن أهم العقاقير فى نصضين ٠‏ ين مادة منبهة ومقوية 
يعتبرها الصينيون شافية من مجم و عه كبيرة من الأمراض لبعد 05 وتستعمل 8 7 َكل الاك الستثين : وجاء 


فى كتت: الصين القديمة أنه انبات مقو للأحشاء الخمس. جال للعين. منشط للجسم. ومطيل للحياةا. وهناك 
في الضيق عضن البوم, كتير من الناين يطلتوة لصت يكم مترعترف هذا رقد ونث فى كلؤل أبونة ال 

الطبى العالمى المنعقد بمدينة «اسيول» سنة ١985‏ أنه يوجد بنبات الجنسنح مادة فعالة تزيد من افراز بعض 
الهرمونات الحيوية بالجسم بطريقة صحية أفضل من الهرمونات الصادرة من مصادر خارجية. ومن فوائد بعض 
الهرمونات تنشيط البنكرياس لإفراز الأنسولين لعلاج مرضى السكر. كما ثبت أن هذه الماذة الفعالة المستخرجة 
من جذور الجنسنج توقف انتشار الأورام السرطانية. وثبت أن خلاصة هذا النبات. تقوي المجهود العقلى 


والعضوي والاهني والتنفسي للجسم وله تأثير واف لترسيمة الكوا! لمبيتر وول في الأوعية الدموية. 


الجنسنج عبر التاريخ: 
جاء فى تذداكرة ا أبن أرمائيوس) عن الجنسئحج : أنه بات عطرىق مر جليل القدر عند اهل فين واليانانع 
وكانت جذوره تعتبر مقوية مطيلة للحياة: فتدية لا عشباء التناسل مبرئه من السموم قاطبةء و سر و هلا اللاعتقاد 
عنهم لدرحة أنهم أطلقوا على النيات ازوح الأرض». والمركب المديم للحماة . والراجع بالشيخ د صياة) . 
وتقوك الأسظورة الضينية أن نواح رجل , كان يسمع ليلة بعد أخرى خلف الدار العائد لق ١١‏ الذاجق شي 


شانس ؛ وكان الناس يفتشون عن مصدر الصوت لكنهم ! لم يستطيعوا العثو ثور على شيء 1 حتى وجد أحدهم فى 
التهاية نباتاً عجيباً من نباتات الجنسنج تمتد جذوره في الأرض على شكل ان ين طزافي رع لل بي 


د 
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نعل ذلك التو واح والعويل ثانية قط. ومن المدهش أن تتشابه هذه القصص المروية عن الجنسنج مع القصص التي 
تدور عموال 5 عر يستمى. «اليبروح» في أوريا (وتلفصكء3ه هرمع ة:34320) الذي م العائلة الباذنجانية» وهذا 
النبات كانت له جتفور تشيه جسم الإنسانة وهو ينوح ويزعق أيضاً» ويعتبر نباتاً مقدساً. وكانت لليبروح المقدرة 
على النوم. فالجذور تحترى. على مكدر افعنالك يواش على الأعصاب فيخفف عنها الألم ونسييب النوم . 

ومن نماذج الخرافات فى القرن السادس عشر لأعل أن يتحاشى العشاب ابتلاءه بالجنون عند اقتلاعه لهذا 
النات. كان لا بد له من تحشية أذنيه بالشمع أو الصوفء وبسيب هذا كان العشابون يربطون القسم الأعلى من 
الدات يكلب ووش جوت بعد الاك على الج رى' وبذلك يقتلع النبات . 

ويتفقك أل بايش اليبروح هو نبات اللفاح الذي جاء ذكره بالإنجيل. ويسمى هذا النبات (ععلة20ة81) 
ايتفاح الحسب»ء وكان يستعمل قديما فى لب وذاعت شهرته من الاعتقادات التي كان الناس يروجونها من 
تأليره على المقتدرة ال ما لابوا مادو أن أن ثماره الصفراء التي تشبه البرقوق تزيل العقم. عند السيدات. 
يسمّيه الأعراب «بتفاح الشيطان؛ 

كان الات معروفاً عند قدماء المصريين» وكانوا يقدمونه للضيوف ووجد في مقابرهم . 

ختى الشاعر الانجليزي القديم «وليام شكسبير» كان على بينة من أمر هذا النبات فذكره في أشعاره. 

وللأهمة الات اعتست كثير هن دول الشرق الأقصى. ومنها كوريا بزراعته وتحسين نوعه وتعبئته على 
هيئة مسحوق يصنع منه «#شاىي الجنسنح2. كما يمكن أنقا أن برشن المسحوق على الأظباق االركنسية. كلها 
تستعمل كتوابل لتحسين نوعية الأطعمة المقدية ويستخدم الا فى صناعة الدواء فى مصر مثل اجنسنج - 
فح مها عاد دليية وملكسة: تير من الأمواظن . 


اللفاح ف الطب الفديم 

مسمس مخصب مسكن غليان الدم وحرقة البول والخفقان : يسمنئن ويخصب» اسك غلبان الدم. 
والصقراء. وحرفه البول؛ والخفقان الحار . 

قاطع الاسهال مسكن الضربان والصداع: يقطع الإسهال والدم شرباً. ويسكن الضربان مطلقاًء وكذا 
الصداع طلاء . 

نا 

مسبت ومانع للسهر والقلق وتولد القمل : يسستث 6 فيمنع اللستهر والقلق. وتولد القمل طلاءٌ و في أي دهن 
كال 

مسكن م الأستان : سخ وجع التاق غرعرة. 

2 نوزوم ف ا 0 ٍ 3 
حابس النزف: بزره مع الكبريت إن فته الداز ٠‏ حيس الذرف؛ جمولا: 
مقافير الشيرية : شربنه اثلاثة اقراريط1" . 





. الكبريت: عين تجري فإذا جمد ماؤها صار كبريتاً أصفر وأبيض وأكدر‎ )١( 

(9) قبيراظ: هو عند الأطباء القدماء وزن أربع شعيرات: وقيل وزن حبة الخرنوب الشامي . 
ابن سرافيون: كل قيراط أربع شعيرات . 
القيراط جزء من عشرين من المثقال. 


القيراط للاث حساك وما ححمة . 


هم 


لوسيما خوس 
الأسم العلمي : 


عل دكأ هع )!ا مأنلءة ور .]1 





الإسم العربي: لوسيماخوس 
الإسم الشائع : خويخة؛ عود الريح (الأندلس) : قصب ذهبي. سراجية. سراج القطرب ‏ خوح الماء 


فاق : ارتفاعة ساايين 83و ١96‏ سكم لبانته معمر ٠‏ الساق مضب قليا التفرعه مورق. مقطفة م ده 
| | ا 1 ندا 3 2 دي 
تقريباء الاوراق كبيرة» بيضوية أو متطاولة. لازندية تقريباً. كل  ”‏ 4 منها متقابلة أو دوارة. الأزهار صفراء 
(حزيران/يونيو - اب/ أغسطس)» تنتظم فى عذكول.مخرؤطى» لها 0 كأسيات: حادة تحف بها تويجيات خمراء 
ملتحمة القاعدة فتشكل 05 فصوص جيدة التفتح . الأسدة جميعها ملتحمة فى أسفل خويطاتها. وكل واحدة منها 
ملتحمة بأسفل كل تويجية: ولها مبيض واحد. خرء. يدون حجيرات». ولها جاملة سمة» ومقار: الأروهة هدادة. 
ووتديه . 
يعرفه .,بعض شجارى الأندلس بالقصب الذهبي وبالخويخة (تصغير خوحة) وبخوخ الماء أيضا وبعود 
الريح . 
ديسقوريدس : هوانبات له قضبان طولها نحو من دراع وأكثر. دقاى شبيهه .بقضبان التمنش من النبات. 
معقدة. عند كل عقدة ورق نابت شبيه بورق الخلاف"''. قابض فى المذاق. وله زهر شبيه فى لونه بالذهب. 


كي : حي جو 
وينبت بالاجام وعند المياه. 


الاجزاء المستعملة: الأوراق والأزهار مجففة (حزيران/ يونيو ‏ آن/ أغسط. ). التجشف ف الظا ؛ 


الى أ 


الهبواء:.. 





)١(‏ وق الاك سف من الصقصاف واخلاف مصدر خُلفِ والعروف أن أى غصض: م: الخلاف تمه كساتناء قائه 


يتبتك )ا ويداستر .. باذافلف (فازسية) - سوجع (يهانية) -.يئبر (بعجمية الاندلس) بأن (تطلق أيضا على اخلاف). لخادعه 
الرجال (هى الخلاف أيضا) ضفصاف بلدى. (معجم أسماء الثنات). 
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الشركيب: صن : غلو كوزينداتك. ضابونية ٠‏ اتزيم. (بريهفيراس 95# «عصةر 1 فيتامين ج 0). 


5 | 7 
سوحن بذا سحة د 


.. 
ر-ِ 


الخصائص : اقانضكن د شاك محص حت 
_-_- . > ا 


يه 


الاستههات. داخلى . بار يو .. 


4 


حواص اللو سيماحوس في ا لطب القديم 
نافع لقرحة المعي ونفث الدم : بتع اهن اق عحة: |/ ١‏ واثقيكف الذه ريا 


حت عه اث - 


ب حيث 


ميحا الأورام 1 تعجا الآأوراة طلا 7 


5-2 0 


ادير االسوية ؛: شريته معقال : 


اب . 





/ا: 


لوف ( لوف ديوسقوريدس ) 
الأسم العلمي: 


1055( 11د يأر 


أسماء متداولة: لوف. سم الحية. ميل الكحل. 





الفضملة : لوفيات م . 
الوؤضفب: أثنات معنسر اذو ادرلة مستديرة منخفضة فى وسط وجهها العلوى. المعلاق. بضعفى أو ثلاثة 


اضعاف طول نصله . النصل سناني الشكل ولكنه ليس شي التصيوصن * منتيز مها عني ساك كائل النيتة 


لكف ى مستدقة وطويلة . يتميز الوجه الداخلي للسان ببقع أرجوانية منفردة أو متصلة قد تغطي الة 00 


٠ نه‎ 


الخلفية بذات. اللون الأحضر .. يندر أن تكون. هذه الخلفية شه أرسوانية. ولا توجد على الإطلاق ون رجتوالي 
صرف. القضيب أسطواني أو منتفخ قليلا فى قسمه العلوي. رمادي أرجواني . ْ 
الأزهار : آذان ء آبار 70 _ 5). 
المُنْبتك: الأماكن غير المزووعة عناصة الصخرية. 
التوزيع : الساحل. الجبال السفلى . 


المحال الجغرافي : سموريا. لمنان. فلسطين ( الاردن. العر اق الشف 0 فى المتو ب شط . 
إن كلمة <انة تنحدر من اليونانية 8:202. التى ي, يرجح أنها من أصل مصريى» وقد استعملها ثيوفر استوس 
وبلينوسن لتسمية يه نوع آخر من الجنس نفسة ؛ أما ديو سموريدس فأطلقها على النو ع الذي نحن دصلده . بعر له هلا 


النوع بالعربية باسم لوف ذي الأصل الآرامي . 
له في العامية اللبنانية تسمية شائعة تخرج عن الحشمة وتسمية أخرى تنم عن قسط من الشاعرية هي ميل 
كيدا . 
اللوف ثلاثة اصناف: المسمى باليونانية دراقنطيون - أ ى لوف الحية وهو السبط الكبير الذى تسميه عامتنا 
في الاتقالس غرغنتيه. ويسميه بعضهم الصراخة. والصنف الثاني هو المسمى اليوثانية ان وبالبربرية آيرني. وهو 


8 


الصارة بعجميةه الأندلس. وهو اللوف الجعد. والثالف صو المسهن باليونانية أزيصضارون. وأهل مصر تسسهنية 
الأزير 8 


خواص اللوف ف الطب القديم 
يخرج الأخلاط . ويفتح البيسة: يخرج الأخلاط الغليظة اللزجة. ويفتح المسدة شر يا.. 
حوالاء الاثار وطارد الهوام : يجلو الآثار كالبز من طلاءٌ . ويطرد الهوام . حتى الذللك بك . 


الزيئة : اصله الجعد يجلو الكلف». والبهق. والتميش ح وضونهيا 0 العسل . ويلطخ بالشراب عبن شقاف 


الأورام والبثور: ينفع الأورام المحتاجة إلى الجلاء . 
العام والفروس: ناا اله ويخصرها الجعك بالقاشرا ه :قيقع :في مرايهم العقبيثة... بوالذي بفية رطلوية. 
أصلح للجراحات من اليابس. الذي هو أحد ما يحتاج إليه فى الجراحات. وقد يتخذ مدقوقا مكان الفتيلة 
أن 1ه اللثن و ع ولت اب ويتخد تم * أضلة بالاليط النواصير ؛ وورفه - 52 للجراحات الرديئة . 
1 أ 0-2 53 بر ب 
آلات المفاصل : اللوف مع أخثاء البقره. على النقرس». ودهن العضل . 
اعضاء الر اس : عضصير العنقود البستاني منه نافع من لوقعم الاذن» وادا جعل في الانف مع دهن الورد نفع 
2 1 واه تر . 9 ٠ 55 ٠‏ ور . ٠‏ . 
لتاكا والسرطان الكائ: فيه. وإذا أخذت عصارة عنقود لوف السعنة' ' التى 'تكون.غلى طرقه: وعصيره إذا خلط 


ا 


ينع وقطر فى الاذن سكن الوجع . وأصله من الأدوية الجلاءة لوسخ الأذن» المجففة لقروحهاء النافعة من 


8 ته و اللوف يستى ليو أسبيو التى تحكو 0 في الا ذف بي ليت طانية . ومنها السرطان نفسيه :. والراي أن يدس 


ف المتحرين نضو فة . 

أعضاء العين: ينفع اصله قروح العين . 

أعضاء النفس : ينفع التفق. والربو» وائقضات النفس + يأن سلق مرّات حت تزؤل دوائيته» ثم يطعم من 
به انقتصبات: النفس ؛ والريو العتيق. :وأضله يقعل نذللك» لكده يفعل فى الجعد. أفزى. 

أغضاء الغذاء: يتولد من أكله خلط غليظ:. 

أعضاء النفض : الجعد يحرّك الباه في الشراب». وينقي الكلية؛ وينفع البواسير . 


السهوم: إذا ديك أصله على البدن» لم ينهشه الأفعى. 


(1) الفاشرا: وهزارجشان. بالفارسية وباليونائية إينالس لوقي ومعناه الكرمة البيضاء. (جامع مفردات ابن البيطار ج4 - حن 
1 

(؟) النواصير: ناصور: ورم يتولد في المقعدة خاصة وينتفخ فيجري منه الدم والقيح دائماً. ويتولد عن أورام باطنة . 

65 لوف لطنةة دزائطيون باليوثائة» وهو اللوف المسدء. وهى التبلجترش .وعد عافة أهل القرب مو الضالزه» رسن 


الصَّرَاحْهُ بلغة عامة أهل الأندلس . (تفسير كتاب دياسقوريدوس للادوية المفردة ص .)5١١‏ 


؛ 





مامينا 
الأسم العلمي : 


011111 0 | 1 1 





الإسم الشائع: خشخاش أصفر ‏ ماميثاء مقرن أصفر ‏ ماميثا صفراء 


الفصيلة : خشخاشتات موعع ممه لوموط , 

الوصف: نبات ثنائي الحؤل أو معمرء أحوىء. ذو أوبار متباعدة موجودة خاصة على الأوراق الجذرية 
الفدية . السياق +8 “3 سي متفرعية »« جبرداء أو قليلة. الأوبار عند القاعدة.. الأوراق. مبميكة ء العلا منيا غانا 
جرداء» الأزهار وحينة» بقطر 8 سمه صفراء» ذات كأسيات جادة بطول 7 - # سم. الأسدية عديذة. 
صمراء داكنة. العليبة متطاولة. ١١‏ >" سم. مخططة. درنيّة. 

الإزهار : شباط - أت (5 -غ8): 

اللفقينت:: رمال, الشاط ... 

التوزيع : الساحل ‏ الشاطىء . 

المجقال الجتغراقي؟ سورياء لبناك فلسطين» مضرء اتوثين» الجزائر» الحقرب» مبواخل التترديظ 
والأطلسى والبسر الأسودء اأي'فة القسالية , 

الماميثا الصفراء نبات جميا 


في 


يزهو بتيجانه الذهمية الكبيرة على الكثبان الرملية البحرية. الإسم العلمى 


اللاتيتى للجنس ينحدر سن اليو نانية 0015 . أي أو » بسستب لول اراق أما لدم النوعى 1117 و يعس 


0. 


أضفر فيعود. إلى. لون. الأزهار . يعزف هذا النبات أيضاً باسم اللهشخاش المقن نظراً لبعض اليه بيد أذزهاره 


وأزهار الخشخاش ولشكل الثمار الطويلة والمقوّسة بشكل المنجل. الماميثا نبات شديد الرائحة والمرارة. 
فاببض كان يستعمل فلن االأكدال: و عصير زهره قطرة للعيون للإلتهابات والأرماد يسبت ما فك من المعرض 


اس 


ديسشوريدس : الماميثا نباتٌ ورقه شبيهُ بورق الحُشخاش المُقَرَن إلا أن فيه رطوبة تذبق باليد؛ وهو قريب 
بود الأرضء ثقيل الرائحة؛ مرُ الطعمء كثيرٌ الماء. ولون مائه شبيه بلون الزعفران. 

طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب: اختصاصى . 

طريقة الاستعمال : منقوع . مستحضرء خلاصة. كمادات . 

عناصر فعالة: غلوسين انع . فيتوكيماز © أسبير ولين عمنامغموه مادة ملونة 12/131016 
001 اسبيريلوزين ع010512اةعم85 . 

محادير اللاسكعئيال: استشارة الطبيب ضرورية عه] باعتبارهة يسبت حالاات من التقيؤء ووجم الوانين لذ 
بعض المرضى». ويمنع عن ذوي ضغط الدم المنخفض (لا يعطى في حالات ضغط الدم المنخفض) . 
ختواضن المافيكا ف الظب القنديم 

نامع للدمعة. والرطوبات. ونقص اللحم . والحمن والمصر : ينفع من الدمعة والرطوبات» ونقص اللحم»؛ 
واسثر خاء الجمن وضعف الاقيبو كحلا . 

الأورام والمفاصل : ينفع من الأورام والمفاصل الحارة طلاءً . 

مقادير الشربة: شربته نصمف درهم. 


انتداءع العلل : ديسقوريدوس : قل تعمك إلنه أهل تلك البلاد ويضيرونة فى فدر نحاس ويس دون ة تنور 


5 بمفرط الحرارة ا أن يصمر . ثم يدقونه ويخرجولن ماءهة ويستعملونه 7 الا كال 5 ابتداء العلل لبرده 


هق قانض . 

الأورام الحارة : الطبرى:: حبد للآأورام الحارة: وحرف النار إدا طلى لك . 

, ٍ ا قي (لانه انم ) الا 2 اأصرء 

| 00 اوجاع الحمرة : ادا عجن بماء ورفه دفبى الشعير. سكن اوجاع الحمرة وحللها في ابتدائها. 

وسكن أوجاع الفلغموني"''. 

الصداع والصدغين:''' إذا حلت عصارتها بخل. نفعت من الصداع والصدغين من الوجع الصفراوي . 

القلاع '' في أفواه الأطفال: إذا حلت هذه العصارة في ماء الوردء نفعت من القلاع في أفواه الأطفال. 

انضيات المواه إلى العين : إذا حلت بماء الورد أيضاً. وطلى بها متماديا جباه الأطفال. قطعت انصباب 
المواد 5 متهن : 

تقوو به لعي : عصارة الزهر اذا أاحجكيك صنعتها . ولم تحرف في الطبخ ؛ تفنعنبت من الدمعة وتموى العجرئ 
كه : أ اك ميك 
المضيام في كز َ | ا 

الحمرة وورم السرة والنقرس : إسحاق بن عمران: حبها صغير أسودء شبيه بالخردل يؤكل»؛ ويسمن به 


.3 7 | ب م . 
التسياءت و يدرك الحمرة ووم البسرة و|| 1 





(1) التمرة: هو ورء حار صفراوي» علامتة الوجع الشديد في الرأس كله مع التهاب قؤي جدا وبردٍ في الوجه وضفرة ويبس 
شنديق. فى الم وحنشونة اللسان وغطش وحمى حادة وسهر وقلى واختلاط في العقل . 

١‏ اموي : ورم يعرض في الدماغ يحدث من الدم إذا احتد وعفن داخل الأوراد والعروق التي في الدماغ. وعلامته أن 
يعرض للعليل نفخ في الدماغ حتى يتصدع قخف الرأس فتنفصل خياطاته وشؤونه مع الوجع الشديد الراسخ . 

(*) الصدغين: جانب الوجه من العين إلى الأذن» والشعر فوقه (المعجم الوسيط). 

(:) القلاع : فر شر ححهاء راجع . 


اللأسم العلمي: 


0 نان انع 





الاسم الشائع: المرار ‏ مرير (مصر) ‏ الدردرية ‏ قنطريون نجمي ‏ المصيدة ‏ قنطريون فخي 


امنا متداولة : دردار. مر 1 

نباك ثنائني الحول. بطول ا سم ء مغطى باوبار صوفية . الاك متسشعية متك الفاعدة. أت افرع 
متسشعة الى قر عين . الاوراق الجذرية ر دسشيه الشكل فصوص خطية ابس الأوراق الساقية لااطعة . ات قضه ا صض 
قليلة العدد. الأؤراق العليا كاملة أو مسئئئة بغبر انتظام . الراؤيسات جائنية وتهائية. مشردة. يضيةء نطول ٠١‏ 


8 اهم؛ اذات. زهيرات ارجوانية» قنابات: الرؤيسات ات شوكة مببيسطة يطول 8 _ © سيم وأقواله 


القاعدة.. 


أقصر ف 


سييدةا 


الإزهار: أيار - تموز  5(‏ 7). 


المنبت: الحقول الجافة. الأراضى غير المزروعة. 


5١ 
ى ره‎ 


١ ! 1 ! / : 53‏ 8 اه ع + 1 
التوزيع : الساحل (محصور حدا). الجبان الورسطى . السفح الشسرفى . البقاج . 


م -_0 
المحال الحغرافى : سوريا. ليتان ؛ فلسطين . ارون مصر ١‏ لعا نو بس . الح ام . امغر نت العم اق 
حول المتوسط. أوروبا الجنوبية والوسطى . 


|, ' || نان لتق تبن اليونانية 1ه >] وهو اسم لعدد 0 الشاتانت الطبية المينداة 9 و لور س . وهو 


٠ . 0 ٠ . ٠ . 5 2:7‏ !ا ١‏ يُْ 35 . 3 | 6-1 2 أ 2 ٠"‏ 2 
كائن خرافي نصفه رجل و دصقه رانس .نه كان. حسب الاسطورة. يعيس فى تساليا. و كاك تعتقد آنه اكتشف فكبب انا 


ذا 


هذَه الشاتاته.. أن اسم النوع لهذه النبتة الشائكة فيعود إلى الشبه بينها وبين فخ التعلب. وهو آله حربية قديمة 


مزودة برؤوس حديلية حادة. 

مرار : (بضم الميم وفتح الراء المشددة): 
٠‏ العيانت أله 5 بكو أن 5 عل الويقر. وف . أ ايت ودقور امعير.واقت بالدناد المصن 1ه 
يدا لوص محر في اكخر الرزيع اواكي ات» السبيقى زهو تتعروات بالديار المصيرية 


اسيم الو 
سم انتج 


بالمرَيْر. لمعك أهل ديار بكر يسهو نه بالدردرية . 


أبو حنيفة : له دورق علو / ال + يلوم الأرضن ٠‏ لونه إلى السو اف تع يعوة: إلى القيظ شسجرة» وله تبعت ؛ذات 


عقّد فى أصل واحد. وزهر أإصشرء وادا مينه الهد الك لفيس يشوكة فن أأعاليه وذلك في موضع الزهرة حيث 
كانت ٠‏ يبخرج له شمر * ركه محاق فيه فل حب اعمط + بوقى مر دا لتديدة المرارة ومنابتها القيعان وأجراف 
ال 72 ٠»‏ والسائمة كلها ترعاها ولا شىء أميمن للإبل منها. 

الغافقي : هو صنفان». منه ما زهره مهدب يخلفه ثمر في قدر الفول» فيه شوك حديدء ومنه ما زهره أحمر 
ميقب أيضاء وشبوكه أطول»: و لسن للمرار نبياة | أي تميه رسوكيم زوه لق وبوقة أبيضص»؛ وقد يؤكل بعد 

١1 . 8 

سلقه ويطبخ باللحم . وقد يظنه قوم أنه الشكاعي واخرون يظنو نه الباذوردل؟ أ ويغلطون. 

قنوظنه: الأراقبسى الكلسيية - يتندر :فى ألا راضي الصلصالية؛ حتى ارتفاع ٠٠١١‏ متر. 

صماته : ارتماعه سن 5206 الى 0 شيم ) يعمر سنتين ٠‏ سناقة قاس ٠‏ فوى» كثبر التفرع ابتذاء من القاعدة. 
الأوراق عتشراء :رمادية: مشعرة قليلاء .رخوة: خضي : ريشية. الأزهار وردية - بلفسجية (آاب/ اأغسطمن - 
أبلول/رستمير)» آنبوبية تتجمع :في رؤيسات: صغيرة؛ الآزندية تفرياً: وحيدة؛ عديذة» تتتصب في عتكول 
مورق. فناياتت» ١‏ القناب متجهزة بشواكه طويلة فأسية صفراء فيها أخاديد ولها مر : اع #01 شويكات . الاخين 
(الثهرة) لو نه مائل لبان لا قنز عه لَه تميزه خطوط صعيرة سوداء . الجدذر صلب وندي . طعم الأزهار 
والأوراق مر الجذر طعمه حلو. 
الأجزاء الع تحكسلة: الأوراق: الأزهان. العصارة (آبأقغسظس .. أيلول! متتمير)ء البحدور : 
الخر فحت : عناصر 07 راتنج . صمع ٠‏ بوتاسيوم . 
الاستتحماك : داخلى. في الصيدلة . 


خواص المرار ف الطب القديم 

قد يؤكل ساقه مقشراء وهو أقل مرارة من ورقه؛ وخاصة هذا النبات: 

حرارة الدم والحميات ودات الحنب: ادا اكل يمتح اكد ويطفيء حرارة الدم ويصقية » وينمع سس 
التحميات المتفا ةمه . وزذات الجنب ٠»‏ والجرب. والحكة . 


الرمد: وإذا أكل ثفله. أو شرب ماؤهء نفع الرمد الحار إذا ضمد به. 





(9) الأقوره: الباذاوره وستلاننا أأنرنشن: قله الشركة إعاتي ع لفق 5 بزريقة إبليس لآنبا كديرا هنا النبت: في 
الطرق.. وأطباء مصر ميسموخيا امير وينشوها عل آنا باذاوود واعنا شكاغنا: وهذا خطأ في كونهم يعتقدون هذا الإعتقاد 
الحائد عن الصواب. (تفسيتر كقافب وياسقور نتوس؟ , 


المر 
الأسم العلمي: 


111/1 ه :تراط همنام 0ع 


الإسم العربي: مر 





1 


نبأتات: العر تنجيرات صغيرة تمر قر كسال السوداق والسيظة والصومال والجزيرة العريةه والمر علنة 
عن راتيج صمغي يسيل من السوق تلقائياء أو بعد عمل جروح على ساق الأشجار. ويتجمد تدريجيا ويصبح 
أنواع الكر: 

يوجد نوعان من المر هما: 


1 جامد هرانا و«مصدره اشجار 2 العنة مال والمكة ن 8 ال سند كهنا' نه عدن ادضنا 8 نااك العحييية (أنونيينا). 
57 يبيد لين ' “نت 534 . أي 52 - ١‏ ل مو ب وام و ٠. ِ 5 ٠.‏ . ين 6 6ه 


١ 


؟ > من سلايل أو (المرّ الحلو) ويؤخذ من نبات المر الحبشي» وهو المرّ المعروف منذ القدم. .وقد استعما 
قرونا طويلة في البخور والعطور والتحنيط. ومطهّر ومهدىء. 
طبيعة النباث: نبات شجيري, يمثل جنبة معمّرة ودائمة الخضرةء بري وزراعي. يتكائر بالبذور والعقل 
بالطرق المتبعة في المشاتل . 
الحزء المستعمل : كامل النافت.. 
التوزع: ينتشر في مناطق التحريج والتشجير والبساتين 
طبيعة الادهماك* داخلى وخار جى . 


يقة الاستعنال: مكلى + متقوع: تحشر سانا » قوغية.: كماذفات. 
5 ا 2 فى 7 2 


| 5 1-7 اه نه لز اله . | 


المكونآت الفغالة: 
الجزء الطبى هو الساق وما يسيل منه من راتثينج صمغى. ويحتوي المر على زيوت طيارة (5,” - 8/). 


68 


ومواد زاتينجية صمغيبه (8 7د 2 شري 14 وصموح تشدسية (لاقاء الاراء ومركبات اخرئق ذات طعم مر 
اهمها (طعتنزاة). 7المر) 


الاهميه الطبيه للمر 

: الطبية تقوية المعدة. والعمل على طرد الغازات» كما أنه يفتح الشهيّة ويساعد على إفراز 
العصارة المعدية: ويضاف إلى المسهلات ليمنع المغص. ويؤخذ المر أيضا لمعالجة فقر الدم. وله بعض 
الشواص المطيرة: :ولذلك فهو يشيد في تحقيف التر لابب الشعبية ومداواة التهاب المثانة» ومداواة القروح من 
الظاهر وبعض الإلتهابات الجلدية ولتقوية اللثة والحلق. 


أهج مم آنا الم 


خواص المر قي الطب القديم 

نافع لمن انث والصداع : بنفع سائر اليد لاا والصداع . 

بشن ونتظلب اللرأبي قال الصقلى : : إن جعلت أسبابه ومعناه أن يزيل أنواعه ويستنشق» فينقي وينظف ما 
فى الراس للطفل . 

محلل المدة والحفن والحرب : يكتحل : به فيحلل المدة» وغلظ الجن . والبياض . والجرب . 

محلا الدمعة والسلاق والرمد والقرحة وضعف البصر : يحلل الدمعة بماء م أأم والبالاق بالعسل »؛ 
والرمد أببيرة التساعن والق حة بماء الورد والحلية. وضعف الهس : إذا 000 ' مع الفلفل . مجربف و 
الشر شين 

مدمل سائر القروح: يدمل سائر القروح إذا ثثر عليهاء. وقد غسلت: قبله بماء لسان: الحمل.. 

شد اللثة ومزيل القروح وأوجاع الأسئان: يشذ اللثّة» ويزيل قروحهاء وأوجاع الأستان «الخمر «زالريت 
سنضهضه . 

السعال وأوجاع الظهر والقصمة : ينمع من السعال وأوجاع الظهر. 0 القصية استحلاباً في الفم . 

الخنازير والرياح وأوجاع الكبد والطحال والديدان: ينفع من الد 5 ' والرياح. وأوجاع الكبد 
والطجال» والعلى» والمقانة». .والديفاك شرباء ا مع ع التوسسن | والإفستتين ع" 
الس , 

ملحم الفتق ومحلل عرق النسا والمفاصل والسموم: يلحم الفتق إدا تمودي عليه ويحلل عرق القسا : 
والمفاصل 5 ووالتقرس مطاكا : والسموم قبريا وطلاءً . وقيل : النافض ؛ بساعتين يمنع أو يزيل بحسب المادة . 

مسر ى ع الأوجاع حنى المتضادة : بالخل ٠‏ بسر ىاع سائر الأوجاع. حتى المتضادة طلاءٌ . 





)١1(‏ الآاشس: الس يعرف في الشام بقف وانظر وأها عامة أصل الأندلس فيعرفونه بالخيزران البلدي . وخضرته دائمة ويسمو 
عتى يكنوان لسرا اعتظييما وله زهرة بيضاء طيبة الرائحة. وثمرة تسود إذا أنتقت: وعنلو.. 

(؟) شيف: قعل الشيافات: | أي دساسات تستعمل من الأسفل لاعتقال الطبيعة: ومعناه في اللغة شيافة التي أصلها شبيه عرق 
ناببت: فى | الأرضن . والمعنى أى إذا دسن معه الفلفل : 

(9) خنازير: طنى شدي فيه يا وصلابة يتولد في العنق وتحت الأذنين.. 

(4) الإفسسين: شببة العجوز - كشيرث :رومي - راشكة - لافسيس - دمسيسية - خترف - اقسيسة (مصر). (معجم أسماء 
انف . 


ودعن 


جعل 


نتن الإبط وضصعف الشهر : ينمع من شن الإبط بالشس وضعف م ر وانتشاوة بالحمر . واللذية” '., 


عبن 

القوابى والثآليل والأثان: يتفم جن القوابي”' عتصوساً بالعسل ٠»‏ والثاليل . والآثار كلهاء بما أعد لذلك. 
دح و . ٠‏ : 1 : )02 ا : 4 به كتانب 

طارد الهوام وإنبات شعر الحفن : يطرد الهوام بخورا مع الكندس 3 وذخانهة» ينبت شعر الاجمال. 

)1( 

قاطع رتغي وام «الايسي: يحدل هم الأفيرث» التقظلم الرسي والدم والسحجح مجرتب. وَكذا إن 

في نيمبرشت . 

جبر الكسر والشدخ : مع حيوان الصَدف :ع يجبر اكير والشدخ . 

أمراض الاذن. والانف : مبع دهن اللوز لعي ع ينمع من امراض الادن: ومع النعنع . امراض الإ ذقت 

الإنعاظ : يلطخ والزيت على إبهام الرّجل. فينعظ بقوة على ما اشتهر بينهم. 

مقادير الشربة: شربته إلى ثلاثة . 

الزينة: إذا خلط بدهن الآس واللاذن أعان على تقو ية الشعر وتكثيفه. ويجلو آثار القروح١‏ ويطيّب نكهة 


القم. إذا :أمساق فيهاء ويزيل البخر ويلطخ بالشراب والشت'"! على الآباط. فيزيل صنانهاء ويلطخ بلسي 
والسلليفة!*؟ على الثاليل . 


الأورام والبثور: نافع من الأورام البلغمية. 
الجراح والقروح: يدمل ويكسو العظام العارية. ويستعمل بالخلّ على القوابى. ويبرىء الجراحات 


الستعفة. 


(10 


2 
05 
(5) 
(3) 
000 


(0) 
(3) 


الات المفاصل: يلطخ مع لحم الصدف على الغضاريف9'. الموؤوفة كالأذن وغيرها. 


اللاذن : شقواض - قسطوس - شكوس - الوسيل (عند العامة بالأندلس) - لاذئة (يخرج .منه صمغ هو اللاذن) ‏ عرق 
النساء وهو عصارته الراتنجية . 

دهن الآس : يؤخذ من ورق الآس وينقع في زيت ويوضع في الشمس. ومن الئاس يعض الزيت“ قبل ذلك يقششر الرمان 
والسرو والسعد والأذخر. 

القوابي : هي حروشة احتراقية في مواضع من الجسد عن خلط سوداوى تسميه العامة الحزاز . 

الكندس: أو قندس . هو العرفة وعود العطاس . وسراج الظلام؛ وصابون القاف. وصابون الثياب. وعِرْق حلاوة وهو نبات . 
السحج: تقشر أو سلخ يعرض من تلاقي فخذي الرجل؛ وسحج الأمعاء تقشرها. 

الزحير: سحج في الأمعاء. وف اللغة اتقطيح في البطن سل جما 

القنب: أضناف الشب: كثيرة إلا أن الذي يستعمل منها في الطب ثلاثة أصناف: المشقّق والمستدير والرطب. وأجودها 
المشقق؛ وأجود المشقق هما كان حديئاء .شديد البياضء» شديد الحموضة» ليس فيه شىء من الحجارة. 

السليخة: دهن ثمر البان قبل أن يُرَبَبِ بأفاويه الطيب. 1 

الغضاريت: غضروف: هو جسم دون العظم في الصلابة وفوق اللحمء وتسمّيه العامة العغظم الرخص. مثل خرف عظم 
الكتف. ونحوه.. ومعنى. غضروف عظمي أي هو أصلب من غيره من الغضاريف. 


اعضاء الرااس : يتلمضصمص نك نشترات وريت ٠‏ كيد اللاجعاك حدا. ويقويها. وايجخم تاكلها. و يكت اللثة؛ 
يهنت رطويتها. ودر على فروح الرأس فيجففها. ويلطخ به المنخران للنوازلك المزمنة . فتحسها: وقد يسعط 


8 ( 
اه أي 


ا اسة 


أعضاء العين: يجلو اثار القروح فى العين. ويملاً قروحهاء أو يجلو بياضهاء وينفع من خشونة الأجفان. 
ويحلل المدة فى العين بغير لذع. وربما حلل الماء في ابتداء نزوله؛ إذا كان رقيقا. 


7 7 50-6 / . 
تورك داق هه ؛ فينقي الدماح . 


أعضاء لتقت والصدر : جمد للسمغان المزمن الرطب. ومن البواوه و عسر النفسن والانتصاب.». وأوجاع 
الجنب. ويصمي الصوت. ويؤخذ تحت اللسان» ويبتلع ماؤه لخشونة الحلق . 

أاعضاء الغذاء : تقلع الهن" الخالص 3 و أسَت خاء: المغدة» والماء اللأصفم 3 والنفخة فى المعدة. 

ع ل 0 ل / 

أعضاء النففض ٠:‏ ندر الحرض 5 خصوصا حقنه بماء السذاب : أو ماء الأفستين : أو ماء الترسسن »؟ ويخرج 
الاحجنة والديدان». وحب القرح لمرارته. يلين انضمام شم الرحم. ويشرت بقدر باقللاة لقروح الأمهاء. 
السك يه نو لذ ممهلا لي.. 
ل ا وا 


3 


الحميات: باقلاة منه بفلما ٠.‏ فى ابتداء. النافض تمنعه . 
1[ 5986 : 
السحج العارضة في الرأس: إذا نثر على السحج العارضة في الرأس أذهبهاء. وأمكن فيه أن يلزقها. 
ادرار الكلمسث... واحدار الحنين : ادا استعما مع ال اسضيةء أو هيع الغر مسن .ن أو عصارة السذاب» ود 
انسال المزمن و تر التفس : قل يسشررا٠ت‏ منك مقدار بأفالاة انها إن الهزمن » وو كسير النفسء الذي يحتاج فيه 
الى الانتضاب» .زوجع الجتس. والصدر» وكذا يشرب للسعال+ والأسهال: وقرحة الأمعاه . 


ا خشونه قصمه الرئة : ادا جعل ععت»: اللسلنه وابتلع ما ينحل 0 خشونه قصمه الرئة. وصعةى 


بن 4ك ٠.‏ 


هد اللقة والأستاق> إذا 'تمضدمض يه بخل وزيت:: شد اللثة. والأستات. 


-_ 


الفروس فى الراسش: يذر على القروح :في الراس» فيدهيها. 
انصداع الادن المشدوخة: ادا لطخ ع جوف الحيوان. الذي شي الضدف.: ابرا انصداح الادذن المشدوخة. 
معدب + وكننا العظام العاوية مي الحم 


| 


١ . * 6 -‏ أء . ١ ١‏ 1 6 م وله ةياب ََ 3 
نيح الاذان: إذا خلط بافيون ومتع دسف ! 51 وهافية! : ابرا الاذان. التي يسيل منها فيح . واورامها 


الحارة ٠‏ مجانا. 


1 د أ 5 5 ا ف + د أله 1 أ 1 1 
الثاليل : قل يستعمل ع السليخة والعنصل لطوخا على الثاليل . 





)١(‏ حنندبادسئر: جندبيدستر امادة إدهنية: عطرية ؛ لومها عجر مائل إلى البني . تستخرج من كيس وراء خصيتى حيوان الكاستور 
و هو المندس دا هو المي أو المدستر وهو الحارود و تسميه العامة كلت البحر . تستعمل هذه المادة فى العطارة وفى الطب 


- .. 


تسيمنة العامة شي عضرنا دهن منستر أو منستر . والإسم الرائج لدي العطارين ل عصرنا سو مسطور م 
(؟) ماميثا: نبات ورقه شبيه بورق الخشخاشن الْقرَن إلا أن فيه رطوبة تدبق باليد» ثقيل الرائحةء مر الطعم ولون مائه شبيه 


يون الدعفبراقق.. 


القوابي: إذا خلط بالخل. جلا القوابي. 
إمباك الشعر المتساقط : إدا خلط الا أ والخمر. وده :' 9 ٠‏ أميسناك التبعد المتشاقط . 


النزلات المزمنة: إذا أخذ بريشة ولطخ به المنخران قطع الد 
ع ٠‏ ير م ٠.‏ 6 حا ب 


فروح العين وبياضها: يبرىء ل 4 عند العين . ويجلو بناضها؟ وظلمتها. ودنش» خسو ذه العوصة ن , 


ب . 
هه 0 : 


ابن الحزار : إذا سحق وعجن بماء الاس. واحتملته المرأة التي تفوح منها رائحة منتنة أزالها . 


وجم اله لدغي» والواس : إدا سحقى بحل حك ان حتى يصضير ل ارة ال> * 5 فر : 5 الرأليى : 9 9 
جم الصدغين . والراس. الذي يكون 8 أشباب يه غير قفب.. 
داء” ٠.‏ . : 1 اما 0 7 |00 لقا .. 2 موعي .لاف 0 
أوجاع الكلى . والمثانة : الرازي فى جامعه : يمقع 1 اؤجاع الكلى . والمنانةه.. م و يده بسح 
الععدة» والمغص ٠‏ وه جع الارحام. والمقاضا 6 ف متضتعر 0 السهوم. 8 نعم 0 5 رع اعم الدينان. والاشمب قاد 
ل 03 2 18 2 ل ىّ ' 000 الي 02 ان دده 1 ئء 
الطحال. ويحلل الاورام. 


1 ى ف + . 0 : 1 ,0 1 ال ٠‏ 3 
لذع العقارب : فال في المنصوري : بسندد . تر يمو مه ومع من 0 العقارت ست نا . 


والنتن ويجشف الفضول الخامية . 


تجفيف البلغم: الغافقي : يجفف البلغم وينقى الآ عضاء الباطنة ويفتح السدد. 


نزف الدم: إذا شربت منه المرأةء التى قد أشرف عليها نزف الدم. وزن نضف درهم. فى بيضة 
نيمر شت ء أمنيل عنها ارق 
32 5 . 1 ؟ جَ 0 
اللثة الدامية : ادا خلط بالعنصا 0 وتمصمض نبه. اب | اللثة الذامية و لي 
إسقاط الجنين: إذا عمل بالشراب منه فرزجة. واحتما أسقط الجني' . 
فروح الرامن الر طبة واليادسة : ادا خلط بالكمون. و لسن بالسسمن وطظطليت دك فروح ابر أسن الر طبة والبايسة 
أبرأها 


في الوا يك 
ن آلا اسرد 


الأترية'"؟: إن حل في ماء السلق والخل». نفه 


0 - ع 

قروح القرئية: إذا حل »فى رقيق البيض ؛ أو البدد النساء»: أبرأ قروع. القرنية” 3 

)5 اللاذن : شقواص - قسطوس توا ب شكوس 5 الوضيل بالا لس عتد العامة) لادية ( ترج هنة صمغ هه اللاذن) 
عرق النسا ‏ وهو عصارته الراتنجية. 

)١(‏ العنصل: هو بصل الغار والفرغونة. (كشف الرموز). 

(9) الأترية : والترائب: عظام الصدر . 

(14) القرنية : هي الطبقة الشفافة من طبقات العين. والظاهر فيها هي الحدقة الكبرى. وإنما يدرك لون ما محتها - وهى الطبقة 
العتبية ‏ ولا اتنازلة حى تقسها الشفضها. 


2 . ة “تااعه>. 6ان) 1 - هم 5. . 5 
بياض العمن : ادا حل 5 ماء شقائق الععمنان ٠‏ او فاء ث العوسج ( ادهب بياض العم 
' / 5 927 05 ع 5 . ف اف لك ] لزان 0 5 
حدلة السر : ادا حا 20 ماع قل طبخ شه الكركم ٠‏ او ماء الشمار » او الفودنج النهرى: واكتحل به ٠6‏ 
ول ١‏ ا قي قي ابتداء نر ول الماع ع8 العريرة : 
. 2 - 04 عن 9 


خشونة الأجفان: إذا سحق بالسنبل/”*'. واكتحل به نفع من خشونة الأجفان. 

الدم المنعقد تحت لحن : ادا حل ين ماء الفجل . وطلي به الدم المتعقك. تحت العي حلله. 

الكلف : إن طلى به الكلف أذهبه. إن تمودي عليه به مجرّب. 

السعفة: إن حا فى ماء حماض النارنج” '. وطليت به السعفة؛ وتمودى عليه . أزالها وجممها. 
الحرب المتقرح : إذا جل بالخل ٠.‏ ودهن الورد. وطلي به الجرت المتقرّح . أبر أه: وكذا ضرئء الحكة. 
الشعيرة: إذا حل في ماء الورد. بالرتقراة. وطلى به الشعيرة. جففها وآزالها. 


: 1 5 6 71 د * () 9 انه ه 
ادر # مد . ادا حل فى نماء الم و تفوش" ٠‏ وماء الحبق القر نفلو ٠‏ وطلى به كل يوم داخل الانف في 


مره القعاة. مع هه الثر لانت ) مم التمادى عليه 
3 حجن مه - ححا . 


عد الأمماق الكتفف كه 141 تمتمضن ب اقل يرود عم القيك1© معلولةا فى حل التعمل أو الخل 


2 . 5 
١ ١ :‏ 
نسحل م ١‏ اد ف ماء قد طخ فيه أضوا ل الهليون ٠‏ أه (التجاوا أ شل الاستان المتحركة. لمتورلدة: من رطوية. 
-, 386 


-ء 


1 1 م 1 
|| 1 3 َ 1 
5-2 حرييية لله الصدر المي 7 


35 ىو ر - 





: | 


لنعمال سس المتدر ( ح وق ا 5 لال 5 الال حجراء - دَهثان نر قوق (سوريا). (معجم المكام 


(جكذا تسميه: العرت قفل 
الببات) : 

١‏ عوسج: واحدته عوسجة ‏ جلهم مليج غم قد (الْمه نوع الكبير ته :وهو |الأبيطن) ضقن فياز مَوْج لوتاويله.مرارة القيل 
او سيم القيل ١)‏ خولاان: كحل لاان (العصارة) زهذا المقصود من ماءء: ورف العوسج ‏ القصد - المضّع (ثمرة) شلك 
(فارسسة) هيات لوقيوف (يوثانية) . (ميعجم أسماء الثبات) . 

(0). الكركم: 3 قب (هندية) عد عنندئ._ عيرق (غزبية) ب أضابع ضفر لاوتظلق أيضا عل كف مريم بوعل الووض :وجل 
الفتجكفت) جر الكفن _ ققه مريم 2 (المغريت) «(معجم أسماء. الثبات) . .وهو الضنف الكبير من عروق الضباغين 
وسى العبروق الضفر وثاعا المسمى إبقلة الخطاطيف. (ابن البيظاز. في مفرداته). 

(غ) الفوؤتي : الانته الشائع : فلية ‏ فليحا. (وفى معجم اسماء الناس) : حبق. فوتنج فودنج ‏ يودنه. بؤدنك. جلنجويه 
(فارسية) بلابة - فلية (مضر) - غليخن (يونانية) بقلة العدس - غاغة (بلغة عمان) - صعتر الفرس . 

(3) السنبل: اسم يقع على ستابل الزرع وغيرة من التبات مما له سنابل .من ,ضروب المرعى .وغيزه. 

(5) حماض النارنج : شجرة معروفة. وركقها أملس ١‏ ولينء شديد الخضرة: يحمل خلا :مدورأ أملسن أل جفوقة خماش #الاترج 
وهى شبيهة بشجر - حا . 

(0) المرزنحوش: ؤيقاك مردقوش : وهنو فارسي واسمه بالعربية السمسق والعَئْقَر . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) . 

(4) ماء الحبق القرنفلى : هو ماء الفرنجهيشك. والبرنجمشك. 

(84) الشبث: نوع من البقل من ذوي الحمم . 

)١ ٠(‏ الهليون : جح الأسفراج عند أهل الأندلسن والمغرب. 

(١١)زنحار:‏ هوم مادة خضراء هي حصيله تفاعل حامض الخل مع النحاس على عدة أنواع م من إستيات النحاس . 


ك2 


تصفية الصوت: ادا أمسك فى الفم. صضفى !|| ْنا © وان ال وححه فيه ٠.‏ ودوب اللخلط 


الاق . 


إذا خلط بدار ل 94 وسكر؛ كان. فن اذللك أبلغ . 


- 


0# ل 1 9 5 
السعال والبهر ؟ بيعم 0 السعاك: والبهرء و د نقتت الاخلاط اللز جه من ' الصدر 0 القيح . ان نيسيك 


قن .القفمه أو أل مئه ,مكيروا 


نا 
فروح المثانة: والسحج في الامعاء والعتيقة ملك 6 واحدر الحيض المتوقف 0 سداد حادثة فى مجاريه. او خلط 


أاوجاع الجفون وطرد الرياح : إذا شرب. نفع من أوجاع الجفون. وطرد الرياح: وآدر البول. ونفع من 


3 


غليظ . ودم فاممك . 


الطلق وإحدار المشيمة والجنين: إذا شرب. أو احتقن. نفع مر الظلق. وأحدر المقيمة الدب : 
تليين صلابة الرحم : إذا جل شي ماء الحلية. واحتمَن به ء 92 صا به الحم . 
شدخ العضل : إذا حل في ماء الكزبرة الرطبة: والكرفس الرطب. أو ودح 


وطلى نه شدخ العضل . والورم المتولد ملك » سك و جعد وحلله. 


(0 
(5 


الخياشيم: إذا ديف بماء النعنع خائثراء وقطر في الخياشيه'*'. أزال نتنها. 
إن حقنت به الرحمء. وهو بهذه الصفة فعل ذلك. وكذا إن طلى به الإبطان أيضا . 


5 


دار صيني : فرفة سنيال ننة 2 شرفة القرنفل لطر هله ضي دار صيني على الحقيقة أو دار صيني | ان (ودار مئتاها بالفار سية شمو أو 
الخياشيم: هي العظام فيما بين أعلى الأنف إلى الرأس. وقيل الخياشيم: عروق في باطن الأنف. (الإفصاح في فقه اللغة 


8١ ص‎ - 1 


5١٠ 


المرو 
الأسم العلمي: 


لآ 1ه 07[ه1! ١نتنروعة2ر)‏ 





الاسم الشائع: مردقوش بري ‏ حبق الشيوخ ‏ خافور ‏ خرنباش 


الغافقى : قال صاحث الفلاحة: المَدُو سبعة أصناف. فمنه المرماحوز ‏ وهو أجودها وأنفعها ‏ وكلها 
تتشابه فى الصورة قليلاً إلا أن المرماحوز أشرفها. . . يرتفع من الأرض شبراً وزيادة. ساقه خشبية. وعروقه نابتة 
متقاربة. . . ويتفرّع ورقه على الساق بشيء يمتد منه إلى الورقة. ورائحة ورقه طببة قليلا. وطعمه مرء وفيهة ادنى 
بشاعة. ويبرّر في طرفه بزرا يلتقط في تموز كبزر الكتان. ومن أصناف المرو ثلاثة ورقها مدور احدها ورقها 
كورفى الضاذى اللا أن فمك رادقا : واخر امقر ملك واخر ورقه كورف الكبر سواءء والآخر يسشية ورقه ورف 
اللبلاب وهو أضغر منه . 

موطنه : الاراضى الحجرية والمروج الع حي حتى ارتفاع. 159٠‏ مثر . 


صضصقاته : ارتماعه ما بين أو ول/ سسعثم . نيات معمر ٠‏ التاق منتصب ٠‏ غالبا ماليكوة عر قبعا بالاجموء له 
زواياء متفرع في فسمه الأعلى . الأوراق غير مسكتة» سويقية» .يضيوية وسيتدقة الرأس ٠‏ ورهى جردا تقريباً: 
الأزهار وردية أرجوانية (تموز/ يوليو ‏ أيلول/ سبتمبر). كثيرة العدد. تبصع على عثكول طرفي إلى جانب 
قنابات عديدة أرجوانية بنفسجية كأسية؛ الكأس جرسي الشكل له ١‏ عرقا و © أسنان» التويج أنبوبي منتصب. 
الى الققة العليا عنه عنتسية ومسطسةاء. السقلى افبها ”7 قضوهن» فى الزهرة 8 أستية سباعدة. الآأخين (الثمرةا 

الأجزاء المستعملة: الأوراق الأطراف المزهرة (تموز/ يوليو ‏ أيلول/ سبتمبر) التجفيف في الظل . 

الشرأكسب»: ربت عطرى . عفص ٠‏ راتنج . صضمع . 

الامعتجمالن:” داخلى »: خار جى . فى الضبيدلة . ف التجميل . 7 البيظرة. 
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خواص المرو ف الطب القديم 

الافعال والخواص: جميع أصنافه مفش للريح. لطيف محلل للنفخ. والبلغم. مفتح للسدد الباردة حيث 
كانت . 

اعضاء الراسن : يقطر مع اللبن شي الاذن الوجعة. وفيشبهان : نافع من الصداع الحار. وسا اضئاف 
المرّء وينفع الصداع البارد. لكن العطر مله بحبيك 7 خصوصا إذا شم على الشراانب 

أعضاء الغذاء : يحلل البلغم من المعدة» وينمع من تع الهعلاة ويقويها. 

أعضاء النفض : يموى الأمعاء: وبزرة إذا فلي ينفع من السحب !"1 ومن الدوسنطاريا. وان 9 يقل أسهل 

الأورام الصلية والدماميل والحراحات : برر تبجع اضئاف ينصج الأورام الصلية. والدمامنا 3 
والجراحات» وهو يصلح المعدة الضعيفة والحنك» ويزيل : وز الراطو بات" و ساد أله اج ء ويذاهت الرياح | : 
من كل سَىء. ويزيل الضضعقف الغارض مخ سوء المزاج. العارضش سسب كثرة الأكل. وكثرة شرت الهاء اباوج . 

الإستسقاء : إدا ادمن المستسقى افتماح وزل در مين ؛ في كل يقرع هَِن ورقها وبزرها. مع مثله سك | على 
|| لريق 6 جحفف الماء» وأخر جه بالبول | والعرق دائما. 

خفقان القلب من المرارة : نافع من الخفقان الكائن في القلب. من المرارة والمرّة السوداء. مفتّح لسدد 
لرأس ؛ 5 بلمدد] الرحم للنساء الحوامل . لذأ شوب بالك و أشضد ع يكنا اذا كانت العلة من برادء وجو أجود 

قم اأسوالرين: هو على اختلاف أنواعه؛ ينفع المرطوبين. ومن به بلغم. 

محل البطلق بزره إذا قلى» عقل البطن. وقوّى الأمعاء. فإن لم يقل أسهل . 

تحليل النفخ والبلغم : مفش للريح لطيف. ٠‏ محلل للنفخ . والبلغم مفتح للسدد البا اذوه عيبي كاتب, 
الأذن الوجعة : يقطر ماؤه مع اللبن. فى الآذن الوجعة. 
' الرباج الحائلة : إذا شر شس ورقه الغعض في الحمام. ورقد عليه صاحب الرياح الجائلة فى الاعضاء بتشعةه 

نفعا بينا» وهو من أبلغ الأدوية فيه. 


1 ( 


)1( السحج : تقشْر او سلخ يعروص من تلافي فخذي الرجل . وسحج الامعاء تقشرها . وأصل السحج اشر . ويه فعد 
الأطباء على قشر المعَى في وقت الاسترسال إذا قالوه مطلقاًء فإن أرادوا غيره قتّدوه كسحج الخف للرجل وسحح الحائط 
وغير ذلك :لما صاكه من الأغضاء الظاهرة. 


اه 


مزمار الراعي 
الأسم العلمي: 


0ج ا 5114 4 





الإسم العربي: مزمار راعي 
الإسم الشائع: أليزما - أليسما ‏ زمارة الراعي ‏ آذان العنز ‏ صفارة الراعي ‏ شبابة الراعي 


طاماسونيون (يونانية) ‏ سنبل الملوك ‏ أذن الأرنب 


طبيعة النباث: نباث عشبى مائى معمر.: برق وزراعى تزبينى وطبيء٠‏ يتكاثر بالبذور . 
الحزء المستعمل : كاما النبات. الجدور. 
الحفظ : تحفظ الجذور والنباتات الجافة جيدا بمعزل عن الرطوبة والتلوث. 
الموطن: الأوساط المائية .زائدة الرطوية . 
التووع: بعك فق المسطحات. المائية الشتحلة والبرك. واليتابيع والاترية الرطبة: 

وزع ١‏ يندشر في : والبرك والينابيع والاتر 


نه سيسات متقم .2 . عا سة 0 تكد فضي . 
4 :5 


عناصر فعالة : دشنا 411111013 . 


محادير اللامتسهمال : مشورره الطنيت الااختصضصاضى باعشتاره من النباتات اليبناعة .. 
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- ورق لسان الحمل : ذنب. التعلب:- ذنت. الفار - الذان ادي . نانب اليربوع  لسان الكلب 2 وه وسلام كثير الاضلاع‎ )١( 


ب وزرة ابزووشة :حر كوس (فارسية) - مصاصة (المغرب ؤسبوريا) ؤرق ضانون (لسووريا) (معجم اسسلاة الشات).. 


الى ىت 75 - 


وداه 


خواص مزمار الراعي فى الطب القديم 

محلل الآورام والسموم والسدد وأوجاع الرحم : يحلل الأورام والسموم مظلقا: وسدد الكبدذ وأوعها 
الرحم. ويدر مع كونه معقلا. 

مطول الشعر ومطيت الرأس : إذا غسل به الشعر فى الحمام. طوله. وطبّب رائحة الواض.. 

مخصب البدن ومانع توليد القمل: إن مُْج بزبيب الجبل('2 والزيت وخضب به البدن. منع توليد القمل 
سيئة كامله: 

مقناقير الشيرية: شرية ماثه أوقة: وأصله مثقال. وفي المطبوخ خمسة. 

الأورام والبثور: يحلل الأورام الحارة . 

أعضاء الغذاء: ينفع من الأوجاع الرخوة والثقيلة فى الأحشاء. 

أعضاء النفض : ينفع من حصة الكلية ويفتّتها طبيخه. وأصله نافع لقروح المعي . 

تفتيت الحصا المتولد فى الكليتين : قال جالينوس : مجرت أنه يفقت الحصا المتولد فى الكليتين. اذا طبخ 
وشرب ماؤه. 


ذه 


سم الأرنب البحري؛ وسم الضفدع : ديسقوريدوس: إذا شرب من أصله مقدار دوعخس ا" واعدة: أ 
اثنتين مع شراب. وافق من شرب سم الأرنب البحري”". وسم الضمدع التي يقال لها فرونوس. وضرر 
الآفيون. 

المغص وقرحة الأمعاء: إذا شرب وحده. أو مع جزء مساو له من الدوقوا*). سكن المغص. ونفع من 
قرحة الأمعاء. ويوافق شدخ أطراف العضل وأوجاع الأرحام. 

عقل البطن وإدرار البول والطمث: إذا شرب هذا النبات. عقل البطن» وأدر البول والطمث. 

الأورام البلغمية: إذا ضمّد به الأورام البلغمية» سكنها. 


)١(‏ زبيب الجبل: هو الزبيب البري أيضاء وهو حَبٍ الراسء وبالفارسية ميو يزج. 

. الدرخمي: من الأوزان والمكاييل. مر شرحها راجع‎ )١( 

(5) الأرتب البحري: حيوات صدفي كتير يبطتى الرجل #اللخلوون: سماة بعفن أظباء الغري القتاطيس الخيراق أو مختاظيس 
اللحمء وزعموا أنه سام. 1 1 

(:) الدوقو: الذي يختص باسم الدوقوفي زماننا هذا هو بزر الجحرّر البري. 
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المعد 
الأسم العلمي: 


501114111 10141471114 [1 . 





الاسم الشائع: مغد حلو مر عنب بري - حشيشة الحمى ‏ ثلثان حلومر ‏ حلوه مره 


ا و أ : 0 أ 2 
وَزَء إلا أنه ادق فشراء 


٠. 0.‏ زا . . ١‏ . 
ا اليم . وارقة ذقاق تاعمة لوال و فود حت خف أله كك اام لد 
1" نز - امه 7 " 3 ثب” 


- 


وأكثر حلاوة. ولا يقشر لها حب كحب اللقاح. ويبدو أخضر. ثم يحمر إذا انتهى ويؤكل. وهو كثير بواد يقال 


0 5 ا آ‎ 1 ١ 
+ 2 التعرينانتك‎ 
0 و و‎ 


موطنه: السياجات. جنبات السواقي». الجدران القديمة» أشجار الحوى المقطعة الأخضاكن:. تن ازتفاع 


ل 0 7 


صعاته " ار تساغه 0 خر إلى * أمعار: جنسه ؛ الساق سمه 5 متسلق وهابط. لا عوالق لع بلثفت: على 
ركزاته. أوراق القاعدة سويقية كاملة أو لها فصان إضافيان. الأزهار بنفسجية (حزيران/ يونيو ‏ أيلول/ سبتمبر) 
5 رووس عبر لمة.: لها زئنيدذات طويلة . الكاض له 6 أسَنال فضيرة ولها © تويجيات على شكل نجمةه 


اديه لها بير صمراء ماتتحمة ؛ العننية (الثمرة) بيضوية ؛ لماعة : خضراء ثم حمراء. الطعم حلو فمر. 
الأجزاء المستعملة: العصارة طازجة». لحاء (قشرة) الفروع الفتبة: الأؤراق المجففة (الربيع والخريف). 


7 7 4 0 


> 


التيمي : 
التركيب: سكريات»٠‏ قلوانيات سكرية. صابونوزيدات . 

د ١‏ . | : ا 0 3 51 
الايكههال. داخلى . كار و + فى الصيدله . فى التجميل . 


بشه الاستعماك : مغلى . منموع . مستخلضص سائل . مسحو ف صبعة . 


ع داه 


عناصر فعالة : دلكامارين 1113528:156» سو لاسيين 56زغع5012. حمض دلكاماريك عداو فوع انال علاع34. 


مواد بكتينية ع15]ع16» مواد عقصية 21212 مواد مرة 411615 .0 . 


محاذير الاستعمال: يستعمل بكميات قليلة. وتؤدي زيادة الكمية إلى سمية خطرة. 


ف - 


, , !| ع , ٠‏ | . : : | ا : أ 1 يتعبااانة 7 ا ١ ١ , ٠1 5 ١‏ و35 
في فصل الربيع او في فصل | ريف تقطع الاغصان التي عمرها سنة او سنتان. ثم تقطع عيدانا بصول 


سَدتيمثيرا وتربط حزما. او تقطع بطول 0 ستلتئيمتراات ١‏ اقيق الحالتب: يجر شق |] . 0 |أ ٠.‏ 1 طوليا 1 0 أء 


لمم بده 
اسِبا 7- 


الأغضات المقطعة فى الشمسن لتجف طييعيا. أما إذا كان التجفيف اصطناغعيا فيجب ألا 'تتعدى الحرارة 5 4 قرجة 
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النجيل 

الأسم العلمي: 

.سآ اامانزاء ه17 00071نرتر) 

الإسم العربي: نجيل 

الإسم الشائع : انجيل ‏ عكرش 





هو النجم العريية : ويسثى التجيل والتجير أيضا . 

ديسقوريدس : اغرسطس. هو نبات معروف له أغصان ذات عقدء طعمه حلوء. وله ورق طوال حادة 
الأآطراف صلبة مثل ورق الصعتر. ومن القضب يعتلفه البقر وسائر المواشي . 

جالينو. : أصل هذا النبات يؤكل ما دام طرياء وهو حلو مسيخ الطعم؛ وفيه أيضاً شيء من الحرافة مع 
شئء امن القيض. يسير . 


موطنه: نبات تحت أرضى» بمجده حتى ارتماع شثن. 


اللييية 


أو ماكلة للررقة . دفششة . بقل هم فمها عروق. سطحها حشن . سئايله طويلة خضراء مائلة للزرقة . تالف من 


عنقا :- التفاعه كنا" ب اغا :504 (١‏ كنأك معد : ساقة فعضب : قاف .4 أ واء. أفتراقه حتف اء اقائية 
2 أت تت_ عدم . 0 3 0 5 2 -_- - 


سنيبلات لازندية تننظم في صفين متقابلين حول المحور. الأزهار خضراء (حزيران/ يونيو ‏ أيلول/ سبتمبر) من 
5 إلى ١‏ زهرات في السنيبلة. كل واحدة منها مغلفة بعصفتين فيهما من 5 إلى 7 عروق وعصيفتين» لها ١‏ 
أسدية. البْدَة (الشمرة) متطاولة؛. رأسها موبر غير متفتحة. الجذامير طويلة مدادة» بيضاء مصفرة قاسية كالجلد. 
فيها عقد تنمو منها الجذيرات. الطعم يميل للحلاوة. 

عرفه الأقدمون ولكنهم خلطوا بين نوعين منه لهما نفس الخصائص: النجيل الصغير الذي نحن بصدده 


2117 


ونجيل رجل الدجاج 5 105لا0261 0920000 . ويتميز بجذموره الكبير وأوراقه الدقيقة القصيرة. وساقه القصير 
الذي يحمل سنيبلات دون حسك تنتهي بحزمة منبسطة من السنابل البتفسجية . النباتان لهما فوائد جمة. الكلاب 
والقطط يبحثون غريزيا عنهما لقضم أوراقهما. 

الأجواة المستعظلة : .عصير الثبات بأكمله: اللجدهور (لذاز هاوس - لبساق/أبريل أو أيلول سكمير _اتشريد 
الأول/ أكتوير)؛ يغسل. يجفف في الشمس. يحفظ لمدة قصيرة. 

التزكيب* املاع معدني بزيت خطري». ترريسين (بولسكاريد لوح). 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجيى . 

يقةَ الاستعمال: مغلي. منقوع. مستحضر سائل. عصيرء. لبخات. كمادات. 

عناصر فعالة: لثأ ععداءن/1. سينودين 66001001726 أسباراجين 45001081170,. صابونين 1122زوم5:1. 
تريتيسين 170610126 . فيتامين ج (© عصلصمازلا) . 

محادير الاستعمال: يؤدى وجود حمض هيدرؤسيانيك !| لى حالات تسمم خاصة وشلل 


التركيب الكيمياني: 


نحتوى الجذامير على مواد لعابية وصابونين ومواد معافه و أرق مدرة للبول. كما تحوى الغرالسسني” 


٠ 0 1‏ يد . ٠‏ 0 ذا م . 9 7 | 1 ٠. ١ ١‏ 00 
3 1 وهو سكر متّعلد . إضافة إلى الغلوكوز والغركتوز والمانيت وحمص الساس لماك واملاح حمص 0 
وحمض الاسكوربيك (فيتامين © بنسبة 0١‏ ملغ/). وأسبارجين وزيت طيار. 


الاستعمال الطبي: 

يسسنتعما ل مغلى الجذامير كمدر ليوا وموفئف للآنرفة الداخلية و شمر عيبم للجروح والقروح. كنهيا يبك ف 
حالاات النزلة الصدرية والتهاب المجاري التتفسية والتهاب المفاصل الروماتيزمى والتهاب المثانة والامها. 

و يميد أيضيا : شي داء التفر سن االبوداء والاضطر ابات الجلدية || لمزمنه (الدمامل تت الفقافيع 5 الطفح الجلدى) . 
ولمن يعانون من الأمساكات المعوية وحصر البول والحصاة المرارية والكلوية واليرقان. ويمكند تحضير ! لجغلى 
بغلي ١5‏ غ فت الجذامير اليايسة فى تنضقت ليثر 3 من الماء لمدة عشرين دفيقة ثم يصفى ويشرب منه مقدار 7 
فناجين في اليوم . 

وتستعمل خلااصة الجذامير غاليا ممزوجةه نمست خابانتك من اعشات مدرة احوورق لعتقية الدم و لتحسمين 
الاستقلاب. وفي عن لانت فك النظل ر الجزئي. كمستحلب الط رخشقول. وغيرة . 


خواصه ف الطب القديم 
الجراحاث: أصله يذل الجراحات: الطرية» نما .ذامت. يدمها. 
للتفسسد : نفس الحشيشة.. متى اتعكك منها ضماد ٠.‏ فإن ذللك الضيماة هبرد . 
لحصاة : أصلها فهو لداع لطيف قليلا. ومن اق تمكت الحصاة. مجى طبخ و شبرافبف ماؤه . 
لحم الحراحات : ديسموريدس : أصل هلا الئنبنات ادا دق تاعماء وتضمل به . الحم الجرا عالت : 
المغص . وعسسر البول: إذا شرب طبيخه. كان مالسا لمق م وعد البول. والقروح العارضة في 
المثانة» وتفتيت الحضى . 


0١16 


وجع العين: إذا أخرجت عصارتهاء وطبخت بشراب» أو عسل كل واحد منهما مساو لها في المقدار. 
وتضاقن عه من السو وتلك ععزء: من الفلفل:. ومثله من الكندر. كان دواء نافعاً جدأ للعين» وينبغي أن يخزن 
في حق نحاس. وطبيخ الأصل يفعل ما تفعل الأصول. 

إدرار البول: بزر هذا النبات». يدر البوك إدراراً شديداء ويقطع القيء والإسهال. 

سملت الييقة: الفوس: در عنذا النيات. يدر البوله ويجفف التجلي إلى المعدة»: والأمعاء : 

الأفعال والخواص : تمنع 5-7 تغلب الما إلى الأعنقاء . 

الجراح والقروح : ينفع من /١‏ لجراحات الرديئة الطرية. بلحمها ضماداء إذا:جعل عليها عليا. وخصوضا أصلة: 
وفيه إدمال . 

عشبا لمر أبى : يمنع النوازل كلها 

أعضاء العين: عصارته في الشراب والعسل المتساوي الأجزاء. والمر''2 والكندر نصف جزء» والصبر 
ربع جزءء يقع في دواء جيد للعين. وجعلوا تأليفاً آخر: وهو أن تؤخذ العصارة نصفها مرء وثلثها فلفل» وثلثها 
كندر. ويخلط وهو جيد للعين. 

أعضاء الغذاء: يقطع بزره وأصله القيء؛ ويمنع التحلب إلى المعدة. وبزره وبالجملة» صالح للمعدة. 

عضاء النفض : بزره مدر مفتت للخصى ء لما فيه من يبس مع مرارة. وكذلك أصله. وطبيخهما ينفع من 
قرو امل وشوب ميخ سائ الفص» وص ابول والقروح العارضة في المثانة . 
فع لعسر البول. والحصى: قد جرب منهء. النفع من غسر البول والخضى» نطولا :وشرباً. 

و دم البواسير. وتحليل الأورام: رماده يقطع دم البواسيرء ولو حرق في غير الزجاج» وسحق في غير 

النحاس . ويحلل الأورام طلاءً . 


نعحششس القروح : يجشف الاورام درورا. 





)١(‏ المرّ : هو صمغ يسيل من شجرة فيجمد قطعاء وهو طيب الرائحة. #ز الطعم: يستعمل دواءً. 
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الأسم العلمي : 





آ وين م20 ويروواع وم 


نرجس الحقول 


الفضيلة : تحسبات غنع31819/1111846م . 


1 000 َ 3 1 3 مم مد ا ًُ 1 50 . / ا 
| صقت 3 دنا هنا ترون 9 9 رَضَيلة برقبية الى _- ١‏ ا - الخيسبهم , بعيميما قَ نت اعد دوي لخ “لظا ٠١‏ 3 
. 7 . .. . 3 1 9 


1 


الع وقه قدإسلغ ١‏ سم طة ل الث 
ب 0 ا بي 


٠ 0‏ م اع "ا 4 كا بلي ٠‏ 
كل 0 و" 5 شن ه مارلك آأة ابره ا جيك , 
د و - 3 2 3 


3-4 


٠ 3‏ 5 0 2 575 10 موعه ٠ ١|‏ . 2 
نعمنة ‏ تنم#يينيكه سضا ع مصمره و احج بن هاا 2 أه مغضص 7ب ا . 
مايا وبي حلي ان 97 2 كين 8 2 
الى « ييا 


الإزهار: 'تشرين الثانى ‏ شباط (77 .. ؟). 


' 2 : ا 5 ١ 2 7 . : ١ ١١ ١‏ 9 تي 
الدشت : الحقول والا ماخر الصحريه . ٠‏ خاصه - صك ٠‏ 


| ٠ | ١| ا‎ | . ٠. 
عكا [ .:ه‎ ٠. ا لعجا ل ا عصان‎ ٠ انيما ح|‎ ١ . الح 1 ليث‎ 
او 0 0 ا لم 4و‎ 


ان . ٠‏ _- ا 06 


٠. 7‏ ا 1 6 ء. | ١‏ 7 . و 5 ١‏ 1 
الميحال الحغرانى اليس ١‏ نا ٠‏ لمجاك 0 فلسطب ' ٠.‏ أنا؛ َك 3 تمصت ٠‏ ابل سممسو ٠‏ الحى 


1 | 
لسو سرد َ 


2 5 000” . ا 5 : 60 حجن مي ١ 1 ١‏ 
اك حوين الطاسى مى و افا تعحمالةه اه الذاكه ه كنبو حو 2 أن ح أ؟ شا؛ نب 
فين © يبا ا زو ٠. ٠.‏ ب آلو م - 2 “سيريا - 14 4 


٠ 1|‏ اذ ١‏ ااا" دن إن اضيا اه _ م : .21 ا ا 0 
دالسعخصيةه الاسطورية العاسفه لداتها و التى مانت و تححوالت اي هذه الاهرة لما 
: 9 - تت 4 0 52 لشي م 


5 5 || م ب | ٠. 5-5-0 ١ ٠.‏ 5 01 م ليم : . 86 : 
١ 93 3‏ 1 2 م1 ” 2 : 1 1١‏ 5 3 تت 5 3 2 / . م 
حت و و م لمحن سر دلو حنيها . لبجم * ] ا 0776| سحدر - 2 لصب بحا 9و لس مدا ليية اصع ل 


32 5 | أن -.. 4 ل ا 
را جسن بات اطبى ستعمل ف حالا ت عديكده . 


أل 


: : | تت ١ | ١‏ 7 0-0 1 
| لمو ص 9 5 1 ص ا _ حك ا مدل ٠‏ ا نا 2 ا > ١‏ 2 نمه ٠‏ | متنك - ا المىبف 1 
000 اذا 5 - 5-4 . ٠. ٠‏ 


. ىت ست ٠.‏ 


ا 7 و © © ٠ ٠‏ 01 الج 
الاؤراف 1 0-5 1ع ح”طة ١‏ نع ص 0 تت و ١‏ هم ء قات ايدحت حصب أن 3 3 
٠.‏ . 7 35 || 7: 7 


غرض الاستعمال: مظهر. مقيّى. شد التشنج. قابض 


طبيعة الاستعمال: ذ|اجخلى وعخار جى . 
بقة الآستممال: مغلى. متقوع:.. ستحضر. ‏ «سحرق: دهون (طلاءه لخات». 
- 33 - 
عناصر فعالة: ايلولين 130]نا(]. مواد عقصيه 1:10 . 


بحت عدم حَحَمَع المويضلات نالا ناد العارية. كما سلب الامتناح كلما حر تناولها. 
ف “ار 0ه 5 حذً ا 0 - - مذ ٠‏ - ب 


خواسي الشرجس قي العلب الداع 
أححى. اححه . فلكتي 

مزيل القتشور والعظام والدماء وجابر للكسر وملحم القروح ومجلي الآثار : يزيل لغسور والعظام والدماع. 
و يجبر اقبي ٠‏ ويلحم المروح داخاة وخار حا . ويجلو الاثار وشظلقا . 

مشحجر الدبيللات وجادب النصول : يفجر الديللات. وييجذت بحو التضو ل.. 

1 ١ زه :1 ا . 1# إى اا‎ 0 3 3 ١ 
مهيج الباه ويزيد شي الحجم : اضو له المنقوعة في الجوليب ثالاثاء. ادا جفمت: وذلك. بها الإحليل حات‎ 
|| 


ا | "0 5 : َ 
١‏ انيكة. ضص_- اللأهة بعد اليئاسن ود :8 م ناء وداه ل 0 _- دك فى الجحجم 6 
كي ٠‏ ا . انأ 2019 _ 1 


) ١1 
مسكن التقريس وداء الثعلب والسعفة ومانع ال يع يسك نحو الثفر سن وداء الثعلب والسعفة. ويسم‎ : 
. الج ل بيد البازدة صعناد‎ 
بقطء لع الدم 5-9 الأعصاب : ادا در تضع الدم . والحم حتتى الأعضاب المبتورة.‎ 
)| و‎ ٠. !| أ 357 ف الت وك واا ع 98 9 ا‎ 3 3 
الخواص : ضدءه يحرج لعا خصوصا مع دقي اللملم :والسمل والتز ين يجلو لكلف‎ 
. واالبهقق ع و خصو صا اصله بالخل . ويلمع أصله من داء اء التعلب‎ 
1 : ا 11000 : . +1235 ن:- . > غك‎ 
الاورام والكوو:: أصله يعدجح. 6 العسل والكرسنه لمشجر ايلات العسرة النضج . ويصمد باصلة مق‎ 


| 


| 
0 مكب : 


3 آم 


ا ب 


الجروح والقروح: : : يجقف. الى احنات ويلزقها الزاقا قتقيكا حتى قطع الوتر. وعدتو نا 2 العسل على 


2-7 6 الناز وك احات العقتصيد وَالتد 07 الغاترة. وإ خلط بالكر سنة والعسل نقبى اوساخ القروح . 


آلاتث المفاضا : يشء دهنه للعصب. وَيضَمّد بأصله أورام العصب وعقدها وأوجاع المقاصا 
كف 0-0 7 ان . . سا 
أعضاء الراس : يمتح سدد الدماغ . وينفع قو الصداح الرطب السوداوق: وكذلك اذهنه:. 
أعضاء الضدر : دهنه يحلل الأورام الصلبة والباردة شي الحجاب إذا فرح على الصدر 
١‏ 52 ا 6 : | آم رطة |- ف ال 1 ات ع | 1 5 9 و أ 0 
)١(‏ السعفة: بور صغار تكون في اثر طبه كالغرا والسّعفة: هي القرعة في الراس وقد تكون في مواضع من الجحسد 
علد ار أن : د استععثرد الو جه فى تبويب ال رازي :هى بثور حمر كثيرة وربما تفخت وتغلظ لها جلدة الوجه و محم جدا 
ع تسهمى اليلق و الجا دشقام. وقل تكون أنضا في الأطراف . 
(؟) الكترسنة: هى شجيرة دقيقة الورق والأغصان: لها ثمر فى غلف. 


الف لاد 


أعضاء الغذاء: أصله إذا أكل كما هو يهيّج القىء. وكذلك سلاقته. 

أعضاء النفض : ينفع أوجاع الرحم والمثانة. وإذا شرب منه أربعة دراهم بماء العسل أسقط الأجنة الأحياء 
والموتى» ودهنه يفتح انضمام فم الرحم. وينفع من أوجاعها. 

لحم الجراحات العظيمة : أصله فوته قوة مجففة حتى أنه يلحم الجراحات العظيمة ويبلغ من قوته أن يلحم 
القطع الحادث في الوثرات. 

تهييج القيء: إذا أكل أصله مسلوقاً أو شرب هبّج القىء . 

حرق النار: إذا استعمل مع العسل مسحوقا وهو مسلوق وافق حرق النار. 

انفتال أوتار العقبين: إذا خلط بالعسل مسحوقاً. وتضمد به نفع من انفتال أوتار العقبين''' وأوجاء 
المفاصل المزمنة . 





.)7١5 العقبين: العَمَب: عصب المتنين والساقين والوظيفين. واحدته عشّبة. (الإفصاح في فقه اللغة ج١'  ص‎ )١( 


011 


الأسم العلمي: 


70510122 





الاسم الشائع : الورد البري ‏ نسرين ‏ جلنسرين ‏ ورد السياج 


٠ 5 :‏ ' 2 
احصاء مدل أو ل لعسمب ل الكلات ٠.‏ 3 ر3 سيا ٠.‏ 
2 ...الب 2 ع ٠.6‏ لق 

الفصلة : ورديات عهع1505:6. 


, ى 5950006 ا ٠‏ 0 5 .0 | . 1 ل 
الورضتفلف<: حسة متغعددة: الاشكال كيرا دات اعضال متحنه» طولها تت ا م. الف وت والا 


5 7 5 2 5 . فى سل .اه 9 32 َ 93 ص 5 9 م ءِ 8 5 
حىح د ا 0 أ 20 دلا عن فرعيننا نيهاء كلها ٠‏ شو لك 3 ورنئحضه ٠.‏ ا ا 3 2 ا عير علد دنه . ا لو ر يقا اسا 0 -- / ٠‏ | هليك َ حية | و نصيه ٠.‏ 
8 به | م . 20 ( 3 عر ١‏ 53 5 ؟ م 2 1 
لسممضث الع : الككاس نت انبوات أخرد و حمسن كاسيات مسحهه بححو الرل... التويجيات © 8 ورديه او بيضاء ء 
ِ 2 م » 5 .: ه ٠‏ .9 و 1 58 .. 
| لل يا عد رده اماألام الفسية 2 0 9 . الثمرة جرداء ٠.‏ لمصمك 0-5 اكنسبية او مسد بره ٠.‏ 


| ألا ها 6 الى ارج د 


تححيان: 2ت عجتو:مو_ الي ١ ٠‏ 
5 ر ٠١‏ الى 


7 ا‎ 6 َّ || 7١ 


1 


التوزيع: الجبال السفلى والوسطى» البقاع: حرموت. 
5 


المجال الجغرافي 


24 


سمو رباء لقان : فلسطى ١:‏ 1 توسس ٠‏ الج انر العراق . اورا سيو وى . 


-4 


1ك دوار هلا الورد تستعمل 52 الماضى لمعالجة داء لعا وم هنا مصدر الاسم النوعي في 


1 5 . ا - 0 0 0 وي ١ه‏ 2 
| لا 3 لممماء و ا 5 لمك . نهنا و2 5 مكننكء بأ لميتا مين ع( :5 . 


بي ... 


الأحناء التمتعملة : أزرار الوود» الأوراق» الثسار (آات/ أغسطس دتشرين الأول/ اكترير) 1 الحقضات. 


٠. 7 5 ٍ 1 3 8‏ لاوا م ٠‏ 
1 حض: يض انعم بعد مج له 5 الداخلى من الثمار : الحفظ ثى مكان حاف بإحكام . 


تت يي امهب © كاين 


ب 


قات العم انق التاضحة ا فك ررد لتجسف جبدا 5 طبيعياً. يجب حفظها فون مكان جاف تماما. إلا أنه ينبعى 


علم 25 حمطها ١‏ كر هن" ةك ا لها عند 7 تشقّد الل تير 9 ١‏ : 8+ 


- ا 
. 


يبجوواى ريت الورد على عدد كبير 2 السيتروقينات كما يحوى على أغوال اليفاتية (جيرانيول بنسنية "١‏ / 


ل .. 


65 


سترونيلول .)/7١‏ كما يحتوي الزيت على غول فينيل إيتيلي بنسبة وسطية /١,5‏ تعزى إليه رائحة الزيت العطري 
السيروبتين شوائب الزيت وهو عبارة عن فحم هيدروجيني ينتج عن قشيرة البتلات . 

تحوي الثمار على فيتامينات أهمها فيتامين 0060, ملغ/ وف 8 ٠,١"‏ ملغ/. وعلى سكاكر وحمض 
الليمون والتفاح مغلى الثمار مع السكر يشكل خلاصة شرابية تسمى 00010585 يستخدم في حالات التهايات 
الكبد والمرارة» كما يستخدم أيضا مغلى الثمار فى حالات السل والتهابات الأمعاء والكلية وفى حالات الحصى 
المرارية والكلوية وفي حالات نقص الهيموغلوبين بالدم وفى حالات القرحات المعدية والأثنى عشرية والتهاباتها 
وفي حالات التعويض عن الأنزفة الرحمية. يستخدم مغل الأوراف. في فى الاضطرابايق» السععدية والمعوية+ أما 


مغلى الجذور تعتبر مادة فعالة فى الرمل والتهاىات الطرق لصعراوية وا ليه وكمقو فى حالاات الملاريا يدحل 
الويت فئن 90 رأهم لاص راض الجلدية والى زارقفكء 


الاستعمال الطبى: 

يستعمل مسحوق الأزهار على شكل لبخات لعلاج التسلخات الجلدية واحمرار الجلد باستعماله مرة أو 
مرتين في اليوم؛: وقد يضاف إلى اللبخة مسحوق أوراق النعناع الجافة . 

ويستعمل شراب الورد أو الخلاصة المائية للثمار مع السكر في معالجة مختلف الأمراض الإنتانية 
كالتهابات الكبد و للا متشا والكلى والمرارة. وفي عالت |المعضياة الكلوية والم لمرارية ة وفمر الذم . 

أما مغلى الثمار السجافة ينيد ني تزرديد م بعيتامين © ويسهم فى بناء مقاومة الجسم ضد الاصابية 
بالزكام. ويوضصى باستعماله لمر من |البنوكت السح لسكريى . ويفيد المغلى أيضا كملين حفيف وفي معالحة التقرسن 
والروماتيزم . ويحضر السقلى من مللئقة ميخيرة ب الثُمار ١‏ الجافة فى 2 2 5 الهناة يَغْلى لعِدَة عشير دفائق 


ويشرب منه ١‏ - ” فنجانين في اليوم 


حخواص النسرين في الطب القديم 

فيه سرور للنفس ومفرح : رائحته نسو النفس ح وشبه تمريح . 

مقوّى الدماغ والحواس : يموى الدماغ والحواس 

ْ اي ملعتف وز اذاه ا ف ب 30 فول" 11 ا , 

| دافئع الربيج والابخرة والغثيان والزكام واوجاع ادن : يدفع الرياح والابخرة ٠‏ والغشان والركام. واوجاع 
الأذن قطورا بالويت . 

القولنج واليرقان : 7 ينمع من الجندة: والمو لقولنج واليرقان تشنر ما 

2 1 1 5 

مدر الحيض ومصلح الكبد: يدر الحيض. ويصلح الكيك.. 

جالى الآثار ومذهب الرائحة: إذا غسل يه اليدق: خلا الآثارء وأذهب. الراتيحة الجيثة 

مبطىء الشيب : إذا رُبى بالسكر. واستعمل منه كل يوم مثقالان. أبطأ بالشيب 

منع الشيب: إن بدىء بتك مق رآس الخمل إلى امنا على التوالى ٠»‏ مبعه أضالاً متحكنى عن اتجرية. 

مقوّي الشعر ومسودة . ؟ إن جعل مع الحناء في الشعر ٠‏ فقوأه سمو ده.. 


)1( الأبخرة : هي الروائح المتينة من الفم و غيره . 


| 


مقط لاست :وأ اع داء الفيل مسهل | والسوداء وا اء غلى البوا امقفلفاء 
فسشقك البو اسسمر الحطه دمسهل للغم والصفر ل صمد لبواسير اسقطها 


لقا إغلاء وعهعنا الملقي عقورقاء ثى المدو ذه افيا : والضهراء. 
أذ ب | ل: رياه ا نيك | ا 


لتطتب * ة.اللو 6 ف نتقة و حي الأسنان وال 2 
6 59 )1 ايد صا لب ... ا 2 - 5.يئ ع 5 ر صا 


٠. [َ 1 [ ' ' 5-5 7 55‏ ,» (5) 
اعضاء الغداء أذ ,شم تن فته ألاسع 3واحجميانت) انسح »> الم خخ م ١ 0١8‏ الْمَه اى 
- 30 م 4 32 3 0 | 5-1-8 سأ 7 


تحلما الأوراه الحاسية بحلا الور أم الجاسية ادا 2 علها برع العنا 


: ١ 1 5 


الراؤئى : رايت. بخراسان قوفا سقوك. منه من الدرهم إلى ثلاثة فيسها فيسهيل إسهالا ذريعا 


20000 ا 


الاثار والكلف التى فى الوجه: الغافقى: إذا دق يط يد على كار والكلف | لتى فى الوجه قلعها. 


خا ا .. . / . 5 ر_ 5 - ذا ٠.‏ 
ط | 0 َ َ أ 03 
الادا والا ظ واللمة بشع م || تن 9 العهضسبس ؛ نقتا وندذاكن الادن وسشع و جع الظطف والوثى 
5- “)ا انظ ساي - . ككف لد يها 0 2 0 
1 /! الكون:. . الك دن 0 
د الك ب 3 تل -ح» بو دان 2١898‏ همما ليت 
0 ذا ايا 
نكي الضلاع: رلطعء لدت . كه اأحدية اففويك:. الصضبداء 
سسب“ سم لضد إن ١‏ 21ح لمسححو فق بصو 1 تمرك العحصرهة فسنت" نصضيك -- . 
ل 6ن لهت 1 / ير د 5 ع 
٠. 8 | 1 5 . ١ ١ 0:‏ 5 4 و عه 
لعج سسدد المنح بو كله لماعت لبك ل || ليحت انك 6 8 يمقر :ون اورام الجا واللو ١‏ 
حلم 9 سأ ٠‏ عد ر ١‏ ته 5-5-5 58 عا “سيدا 
ا 5 2 06 ١‏ تداع |2 ا 1 ٠‏ / 
الهم 3 ١‏ 1 د ح لاخ 2 ص حا سا ا مس5 || لمممك داء ٠‏ الىا لمك ىآ 5 ََ كشب ' البلغم : 
3 038 دا ٠.‏ ره الك ساد | 


تَقُوبة القلبت والدماغ : قذ سخ الدماغ ويقؤيهةء ويقوى القلب ١‏ جد تعفد 

ارين ” ٠.‏ ا ذا .. 52 أ مو ان .. 53 

« لق اكت الأ اميه 4 1 آ كاسع .و |1 أ | : ] 
نحليل الب بام الكاتئنه كن الراس والصدر بعال ال رياس الكائئنه فى ال أن والصدر 35 ويحر جه بالعطاس 
57 قد م 0 - ل 70 , : ١‏ | ا “مه ا كه 
لتسسداتب راتحه العرى والبشرة ادا ل لك لك فى الححماه مسحو فا . ضيبا رائحه الى ف و|| 1-2 








. داع الما : تدوع السعاق. و العد”ه 2 نعطما‎ )١( 
2 0 2 كن‎ 


(؟) الفواق: هو تقيض المعدة لدفع نما يؤذها. 


النفل 
الأسم العلمي : 


عل "7ه" ]هآ أ 


الاسم الشائع: نفل الرمال الأصفر ‏ حشيشة الجروح - حشيشة الدب 





أحمد بن داود: هو من أحى رار البقل ؛ رمن سطاحهء. ولها حسك ترعاه القطاة ٠‏ إواهضى مثل اللت (القيف). 
ولها نوارة ضفراء. طيبة الرائحة. وهو القت البرى. الذى تأكله الخيل. وتسمن عليه. ومنابته الغلظ . وثمرته 
ضَلبة مطوية بعضها :فوق بعهى» إذا اجتليت امعذته وإذا تركت عادتك» نوفيها حب 
المروج الجافة؛: المنحدرات. الأراضي الكلسية. حتى ارتفاع "٠٠١‏ م. 
صفاته: الإرتفاع ما بين 65 4٠‏ سم. بعضها يعيش سنتين. وبعضها معمّر. السيقان ممددة أو منتصبة. 
الور اى تخرج من الأرومة على شكل وردة. السفلى منها ذات وبريقة واحدة..: آما الناقية فتتألف 2 5 أز وراب 
من الوريقات. تكون الطرفية منها أكبر جما 1 211 زهاء صفراء (أنا زازمايو - أيلول] نهب ). تمع فى .ظراف 
ساق منتصب ٠.‏ دي أزهار كروية محاطة بقنابات خضراء. وكأسهنا كثير الوير له شفتان: على شكل مثانة 052 
وتويجها فراشي. له راية (8]620210) قضيرة. القرن (الثمرة) مطبق على بثرة؛ أو الكتيرة .. الطعي مر . 
الأجراء؛ الستعمطلة: البعة: كلها» حيث 'تجقفه فى الظل .. على شكل طيقنات. رقيقة.. يعم تحريكها بعنانة 
شديدة الكللا تسقط الأزهار. 


التركيب: عفص . صابونوزيد. لافونوييد. 


حخواصه قّ الطب القديم 


الرازى فى الحاوى: هو دواء عربى. وبزره يشبه الجزر. حار يدر البول. وينفع من الطحال. 


النمام 


الأسم العلمي: 
.1 14171 أنزج:1ء 5 11077115/ 1 





الإسم الشائع : صعتر بري ‏ سِيسِنبر ‏ نمام الملك 


موطنه: الغابات». التربة الجافة حتى ارتفاع هم 

ضفاته : يتراوح ارتفاعه بين 5١٠-٠١‏ سم. معمّرء متعدد الأشكال. تفرعاته كثيرة» فريّشة (متمددة فوق 
الأرض ١)‏ مقتصية عند نهارتهاء ومغطاة بالزغس. الأوراق صغيرة» كاملة ومتطاولة.» مسطحة أو ذات جوانب 
مطوية قليلاء ومهدبة عند قاعدتها. 

الأزهار ذات: لون وردي, ليلكي (إخويراق/ يونيو - تشرين. آول/ أكقويراء صقيرة الحجب» على شكل 
سئبلة. الكأس أزغب إلى حد ماء وله شفتان. وثلاثة أسنان في الأعلى وسئان اثنان في الأسفل؛ وتويجها له 
قفتا العلا مقصية» والسفلى ذات ”7 فصورض و ؛ أسدية. الأخين (الثمرة) رباعى» بنى اللون الأرومة دقيقة. 
وحخشبية. الرائحة والطعم لذيذان وعطريان. 

الأجزاء المستعملة: الأطراف المزهرة (تموز/ يوليؤ ‏ آب/ أغسطس) . (تجفف: بشكل, باقات) : 

التركيب: .زَيبت: عطرقى:: يحتون على الم ل امتطترط1/ والكر اكرول اممعوحندء/ . عفص . راتنج. 
صابونوزيد . 

الالمتعمال : داخلى». خارجى» :فى الصيدلة. وفى التجميل . 

خلال فترة الإزهار تقطع رؤوس السوق الفتية المزهرة مع بعض الوريقات» وتمدد دون تكديس في مكان 
ليل مهرى لتجفٌ طبيعياً. أما إذا كان التجفيف اصطااعياء فيجب ألا تتعدى الحرارة 70 درجة مئوية. 


خواص النمام فى الطب القديم 
أوجاع الراس والمعدة والأورام : يزيل الصداع. والبلغم. وأوجاع الضدر للحت وما التنحكل سن الرياح 


قري م واشيحوة الكا .يكال ووأ و اليد والديدان» وما مات ل الأجنة . 
52 8 - : ص و - ١‏ . 0 


ااه 


مدر الفضلات والسموم : يدر الفضلاات خصوصا الطمث 2 شرياء والسموام ممما العقرب بالعسا د راو 


03 ا - 


مذهب القمل والعرق الكريه ووجع الرحم: يذهب القمل. والعرق الكريه. وأوجاع الأرحاة. طلاء 


_- 


محلل العفونات والفواق والحصى وطغيان الدم : يحلل العفونات. والقواق ”7 والخصى . وطغبان الغ 
مقادير الشربة: شربته مثقال 

الأورام والبثور: ينفع من الأورام الباطنة. ومن الفلغموني"'' الشديد الصلابة 

أغتضباء: الرأمن : يطبخ في الخل. ويخلط بذهن الورد' "+ فيتفع من النسيان إذا لطخ به الرأس. ويط+خ 


.- 


علي 3 3 تفن د يم 
بالخل ٠‏ ويوضع مع دهن | لورد على الصداع فينفع . ويتضيمد بورق البرق. مثه«غلى الرأس والجبهه للصيكا2 فيتفع . 
ال اي 02 شير يد م09 6 
أعضاء الغذلء : ذا نافع للفواق إذا شراضي يكيرانت© :بوره أقوي. وينمع م اورام الكيذ البارد.. 
* 
اعضاء النفض : ينفع من الديدان. وحب القرع. ويخرج الجنير: الميتث»© ويلر البوال. والطويت. 


هن 4 1 ٠.‏ | 5-5 و . 
بشطىت المناا 7 8 لتحم احج الخضاأة.. د سمع اهنا اتنبعاص, 
٠ 201‏ ل .. 0 ححا ته 7 


وخصوصضا الصخرى . ابرق مله ادا شرب بشراب محم 
بال راب لتقا 

0-0 ماي وت ولبين قات فى. تاي ؛ بل هو فائم. وله أخصان دقاق ‏ قاق.. لاع 

إدرار لي ل بدر الطميتث ادا شرت .ء. وبدر البول. وينمع من المغضص . ورض العضدا وأط افهاء 


وأورام الكيد ١‏ 


ضرر الهوام: يوافق ضرر الهوام إذا شرب. أو تَصمَد به. 


0 اح .»2 52 م 5 , ب - - 35 1 
ادا شرب وافق 559 4 الذئ نشال له قر البطس (السكر ص امبر سن أنضما . 


سر 1 فين إذا شرب مله وزن أربعة درخنيات بخل. سكن في لدم 


١ 
الصلابة. وينفع من الديدان. وحب القرغ. ويخرج الجنين الميت. وكذا بزرهما وخصوصا البر منه.‎ 
111 97 - ٠. الى 5 س1 5 0-2 الححديةه 5-5 و‎ 2. 6 


تطييب رائحة الشعر : يطيب رائحة المعن ر إدا للك ده ال رض والدف:- ؛ بعل الخروج ص 0 : ىق هانَبئية فن ٠‏ 


عله اس 
السيل3 لهت لل + الكيموسات الغلظة الى ف دما 6 واتك ل المتيت بو 
رو 52 2 2 2 3 ١‏ - لت 


0 3 م 5 1 لاياة وا م : ١ ٠‏ ع“ | م :8 ) 
لسع الزنبور : يتمع من لسع الزنبور. إدا شرت منه درهماد. او مياسن بسح جين 


)١‏ الفواق: هو تقيض المعدة لدفع ما يؤذيبا. 
(1) القواق سر تقض العسة لدقع ما يوقيا 
0 الفلغمون : ورم يعرض في الدماغ نحدث من الدم إذا اعد وعمن داخا الاوراد والع لخر وى التى فى الدماء . غان مت ان 
| 


46 
| 


:. د كق .» 3 8 7 جد # 1 00 ْ إ_لات ىت ! : 
لعرض ‏ للعليل ع في الدماغ عطي اده شمخكهىفى الر اس فتنعصل فى خياضاته ف سمة و نك ع عو 5 نل بر المس . 
(؟) دهن الورد : ان سينا في القانون : من الناس من يدق الورد و ننشعه شي الزيبت وسدله 5 0 سعد اناه و يتفعال واللعل: لذن 


مرات ثم خز نه ويستعمل فإنه نافع . 
):) سكنحبين : شراب يلسم من خل وعسل . ويراد له كل حامضص وحلو. وهو معاب من الاش كه" غك و«(اتكين ا خينننا 
القارة . 
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النيلوفر 
الأسم العلمي: 


علا اال معسنام ةنجلا 


الإسم العربي: نيلوفر 





الإسم الشائع : نيلوفر ‏ لوطس ‏ بشنين 


3 
ب* 
سح يعسسمايذ عم 2 تيمض 
اه أ ا ١‏ 5 ا يب . ا ا ك4 
2 لتميسهد يفي لعي -*99 سيا صيية |0006| َّ له حدس 2 3 ممما 0 5-9 لهك 0 8 ليةث©» 8 رو 0 سممده ملي حود -2 صا 3 حل ٠‏ 
-_- 32 ال 1 < 0 - 
/ | | : 5 0 آ ب لان أ تت 
م كت هعمسي بالسنة ليل .9 ث سرضنة لعي ا 9 ١‏ | ٍت-7 2 لك ١‏ ك0 ل نو ا ا نا عتما حجن 0 لسكا أه 
٠. 5‏ 34 - حم 2 ب ئس وف ٠‏ . 0 22 4 
١ | ١ , 1 1 3 :‏ 9 1 م 3 3 
يريك ٠.‏ 2 3 اعىسد3 ََ ٠‏ ل 2-2 35 من ٠.‏ 26 ذا 8 نت سنا د انمتا 1 يسيسيسي١ا‏ مشا هله 5 عمد داء 5 3 ريا لتم 3 05 
له تك . 0 .0 0 ايا ات 
١‏ 3 534 || 1 ف . ل 
حي مم فيان تسد ب -95 اب يصسعيا صية 2 1 احى يا قت هيعد ين لالدى 3 صمشسنا 05 واصا أنيض ٠‏ يبيب" 3 ورم 
له _ 2 اسِذا اسِدا 1 - 
| 
صس :دن ج92 5 يكلو الك متا :8 5 3 الو رد 
: ' ل بت + د ادر | هس مدن ااه 0 
قاس تن طهر الم 5 ححنان انخن عحطت الريياة | ل ممصن 3 لج نف ٠١‏ ا اج ا يهها لعععب ى مهفا حي 3 ا جله 
يذ ب ْ با 7 ٠‏ .. ل ٠‏ 
قدا و المسسفعات .. له رد شال قر المناف كنا الس يقالت ولوق د قير طيلة 
يسا سسيهة سد سيل هيبا ب - لف نم 3 اتجنعئمسن ةن شنه) سا ٠‏ حدل ميحج - اتات َّ حَّ لمهأ ١‏ لمممة نشاات و نواد -84 ضفن 
ست ٠.‏ 00 سأ الى 6ه ابي هه 
5 : 2 ع ف ااه ونايعة عن الماء:. ١‏ سناذ: فاه قافة تحمته الجلاغ بعدةة أثناء الضش 
--22 3 35-5 سه - فته 37 ب - ىق بحعسما ا 9 َك 3-5 ف الم 0 ل سا وجي .: 5 و 
ل قتعا ع اليا وللمنك ال أقننة أء الطعة الس مات عه غنات نه ١‏ 0 
تين كييك 2 15-3 سه برعم ءال سا ١‏ 2 لها - بيشؤمسمسالة آلو | دده :2 لسفسية لعحم ناايلا جب . ر 0 اسم 2-0-9 لم 
٠ 5‏ 754 بي 7" ب . 533 الى ٠ 8 7 4 ٠+‏ 6 سيا 
كات ١‏ ! سه | 7 ١‏ انرس 
| : 7 ا ا ا . 7 ا 5 | . ا 
صشايه تشاعكىده اإناة بثقبااءة. صرهزلء هيات 6 انشناامتك تتعوب ح مانى ٠١‏ السساف ب«جمس ار 5 السة بات طويلة حلا 
٠. 23‏ 0 - من . - ٠.‏ 
١‏ 8 ا ١‏ أ 1 ثُْ -. 5 11 | 
تتنطة انح : ف قاد بتمن | © التكف و نميه كل نطعم الهناء ‏ الحمية . ستهعية؟ قط هذا هنا “نت ون 56 سبمسة 
ى كينا ست 0 2 5 .له 


الأآزهار: 
؟- زهزة ببضباء الحزيراك/ يوثبو آب/ أغسظس): اقظرها ها بين 7١‏ 3 7 سضيى» لها 8 كاسيات قصير: 
خضراء من الخارج . 
ى - زهرة ضفئراء (نيساق/, أبريل- آيلول/ سبدمير)0 ديدة الرائحةع+ قطرها ها بين ” و /ا ستثم ؛ لها ه 
كأسيات كبيرة» مستديرة؛ خضراء من الخارجء الثمرة لحمية لا تتفتح ٠.‏ تنضج : 


حا 


فى العمقى.. 


ب - على السطح. فيها العديد من البذور. الجذامير غاطسة في الماء. الرائحة قوية (الزهرة). 

الأجزاء المستعملة: الزهرة (حزيران/ يونيو- آب/ أغسطس). الجذور ‏ الجذمور . 

الاستعمال: داخلي. خارجي. في الصيدلة. في التجميل. في البيطرة . 

تقتلع الجذامير إما في بداية فصل الربيع (آذار)» أو في الكريف اتشرية الأول . قم #فسل جيذ ونقش 
بعناية بعد قطع الجذيرات العالقة بها. تستعمل الجذامير إما طازجة أو 'مجففة. 

الحفظ : تحفظ فى عبوات مئاسبة للاستعمال. 

الموطن : أوروبا ‏ جنوب اسيا. 

التوزع : يتتشر فى مجاري المياه والبحيرات والينابيع والأنهر . 

طريقة الاستعمال: مغلى . منقوع . مطبوخ . مستحضر سائل» صبغة. كمادات. 

عناصر فعالة: الجذور : نوفارين عمسقطمسلا» الأوراق : كاردينو ليد ع110و0ه006©. نيمفالين 06 ذاندام نولا 


مير يسيترين 1101]1126/إ14. مواد عمصيه 14111 . 


ع اي . #7 


خواص النيلوقر في ا لطب القديم 
١1١ 1.1 5 58 : : 5 ِ‏ 5" أيطلاة #: | 
نطع الاجم والعطش والقروح : ياسن من أجود ما استعمل + تقطع لحمى. واللهيب والعصطش شرباء 
والقروح مطلما. 
قاطع للخفقان والصداع والدد لانت قاطع الخفقان الحار بالسك حب والصداع وال لات مطلقا . 
البرص والبهق وداء الثعلب: ينمع من البرص. والبهق طلاءً. وداء الثتعلب. بالعسل . 
الطحال والنزف والأورام: ينفع من الطحال مطبوخاء والنزف نطولاء والأورام بالخل . 
الزينة : اصله على البهق بالماء؛ وخصوصا الاسود. واصله مع الْر فيك على داء الثُعلب. وحخصو صا 
الأورام والبثور : أضلة ينمع 2 الأوواء الحارة؛ ؤورم الطعحال:. 
القروح : بزرةء واصله للقروح . 
أعضاء الوأاس: منوم. 00 للصداع الحار والصفراوى. لكنه نضعيف. 
أعفاء الصدر : شرابه جيك السعالء والشوصة 
أعضاء الغذاء: ينفع أصله أورام الطحال. شربا وضمادا. 


0 


اعضاء النقض : دنش» اضله لساك الهذفن» هي ولص و سم المعى. و نمع اصله أو حاء المثانة ضمادا. وبرره 
0 حو َ ٠‏ و 52 7 د 3 0 7 5 0ج نه كبز 


2.6 


حب 1 5 ' ود "ىن 8 ا ٠‏ أ 0 . ه 0 1 52 .0 . 

9 كل د جم أنه مم برف الحيض . واصل الااضعصر مره وبررة - ادا امبر سيا باللين مرّات _- م سيالا 
ال طو به الها فنة ف" 5507 و سمم انه اي" اليظ* 
]6 


7 م ١‏ .. َُ 53 أن 
الستمحارت مد أأثة: بلاقم :فن2* العحمناتت الخادة»: اشدنل. التطفةة , 
: 0 © “أن 2 2 


| 5 ١ 1 3 0 5 5 2 2 1 1 ٠ 8 5 5 5 به‎ ' . 1 ٠. 
الا سهال المزمن وثر ححه الامعاء : يقلع فى دك مي _, فلع و سرب الاصل بالشرابه. م م الاإسهال‎ 


6 


المرامر: ؛ وف ححه الأمعاء : وحلل ورم الطحال: 
وجع المعدة. والمثانة: قد يتضمد به لوجع المعدة. والمثانة. 
١‏ 
البيق: إذا خلط بالماء الضافى» وصير على البهق. أذغيه. 
داء التعلت” إذا خلط بالزفت+ وصير على داء التعلب ٠‏ أبراه: 
نسكين الاحتلام: قد يشرب أيضا للاحتلام. فيسكنه» وبزره أيضا يفعل ما يفعله الأصل » فى هذه الأشياء 
50 


ناد" الل ل ميل الوك عه كيه أل شف فك يكو ل أن» كيدا الثيانت صضتفهة احد3 3 وزقةاشسية نالذى وصمنا. واصله 
م و ان ب .* ان سا ابن ٠‏ ب له . 0 .- . - 


امدقت كين“ ف داهن .ه اضف فب اه اللو ن. مساو لور رقف الورد. واصله وبرره ادا شريا بالكين انه الأسودء نمعأ م٠‏ 


حا تّْ اب بن سيا 7 514 


١ ١ 8‏ . 1 1 م ١‏ 
الشعمما أ 032 ا -. صَد رك | لحت مريك مي غ | ى حوري . 
5 _- 


قطع سسيلان المنى : أصا هذا النبات ويزرة» يحيس البطن: ويقطع سيلان المنئىّء ودروره الكائن يلا 
نع اب : ل :. 


3 5 ٠ 
حال م داق آأظ 6 5 بنمشنع. حصن" ف 8 عو الامعاء.‎ 
د‎ 37 


- د حا س١‏ 
ول قد . 90 | م1 ني ا ..ة ل 1 50 . اليا ف اث لخن[ ]غ٠‏ 5 
0527 زاف العارض لاع ما كال ملك ابيض الا صل . شهو افوى من الاسودء. حرى أنه ممصم الترف 
العارض ل وناك - 


قل تدحت تحن ويه 2 هن أرض نينا هو أسمة 2 اللاصا 3 لهذه العلة. لين أت القادض 1 
م 2 وف :7 ور لاله ب ٠‏ 7 . . أ 
ال لسههد 8 داء | لتعلب ١‏ بشقيان || 3 لماه 3 داء العئليت تفاع ععحينا ع ولعا ا البهق تعدحنا ل بالماء ٠‏ 4 لداء الت 
- سأ و - 3 5 , ٠6‏ سا 4- 1" بيةو . ٠.‏ .- . . ا 2 
أله لك ال ست 8 الانشء ف | نب" العيلتي» 3 لج 3 الدى اصله أنسة ق.؛ كما ان الاسيض نافع لَعلك العلا الا 5 
. 6 حا ٠ ٠.‏ أي 7 و53 ٠‏ سا أ( نأ 522 
وحجعه المتياية :6 اقم 4 جح السكلية وكذا أجبلة:. 
10 0 ح > اتنا 


السياق الهطلفة : كدان كندل الغتطعة. ناقم قي الجعميافت الكاذة . 
ِ 0 . نع قبن : 





5 





هالوك 
الأسم العلمي: 


١‏ مرا :و21 





الإسم الشائع : أسد زعتر ‏ جعفيل ‏ حشيشة أسد 


أسماء .عتداولة : عال ك. 

الفصيلة : جعفيلبيات عوء6ضطء5ةط020 . 

الوضف.: نبات. معمر -خال من البخضور . الشاق: تحئلة.: مشفخة غالنا عند. القاعدة؛ متفرعة أو غالاً 
سيطة» يطول 15 8 سم الأزهاز على سنابل عادة كليفة» ذات الوإن أزرق بتفسجى جميل . «الحراشفب اقليلة 
العذه 5 - 7١‏ هم. الكأين .ذات © أستان مرؤسة خيظية عند الفمة. التاج, توي اثتائى: :18 18 هرء قو 
فصوص إهليلجية شبه حادة. 

الإزهار: شباط ‏ أيار (؟ ‏ 35). 

انبتك : الأماكد العشية: ' 

التوزيع : الساحل. الجبال السفلى. عكار . 

المجال الجغرافيى: سورياء لبنان. فلسطين. الجزائر. حول المتوسط . 

جعفيل كلمة سريانية المصدرء ومنهم من يؤكد أنها في الأصل بالقاف وأن عرب الشام عربوها بالفاء. 
الإسم العلمي ينحدر من الكلمة اليونانية 6طعاصةط0:0». المؤلفة من 5ناط0:ه. أي قطانى و 2اع 01 َي حتق. لذن 
أكثر أنواع الجعفيل انتشارا تتطفل على القطانيات. ومنها ما يتطفل ؛ بالإضافة. على نباثات أعقرى». كالجعفيا 
القزم الذي يفضل الحميضة . 


5 


ونه 


الجعافيل : نباتات ضارة جداًء تظهر أحياناً على نطاق واسع لأنها تنتج أعداداً هائلة مر البزوز. ولا ثنبت 
هذه البزور إلا بالاتصال مع نبات عائل ؟ تدخل الفلقة جزئيا إلى النسيج الجذرى للعائل فتمتص نسغه حتى 

اورولقجي ومعناه خائق الكرسنة؛. وهو يشبه العدس أيضاًء ويعرف بمصر بالهالوك؛ من أجل أنه إذا نبت 
بأرض أهلك جميع ما يقاربه من الحبوب. وهو نوع من الطرائيك!'؟. 

طبيعة الاستعمال: مغلى» مسحوق. 

عناصر فعالة: اضاجن مر 2411616 ع10قاأقطناف أملاح 55. مواد عفصية 18212'. كاروتين 00706626 . 

محاذير الاستعمال: تتوارد أهميته فى الاستعمال الطبى الحديث. يجب معاملته باحتراس شديد باعتباره 
يتطقل على بعض المحاصيل الزراغية. ويمكن للنبات الواحد أن يصمل (: 000 بذرة تحتفظ بحيويتها مدة لا 


تقل عن () مَمجو جتن : 
خواص_الهالوك ني الظب القديم 


الشريف: إذا طبخ مع اللحم الذي لا ينضج أنتضحجه سريعاً»: وإدمان أكله يهزل, الأبدات: الضحمة من غير 
صرر لاحق باكله. ويؤكل 5 ومطبوخا. 

فى الطب الشعبى يجفف النبات بعد نزعه ويسحق ويخلط بالزبد ويستخدمه الأعراب ضد احتباس 
الضنثراء #ما يضاق المصورق إلى الحم كترايل . 

وبالنسبة للهالوك العادي (أسد العدس) المتطفل على المحاصيل فقد ثبت حديثا أن الخلاصة المائية لنبات 
الهالوك تحتوى على مواد فعالة تقلل من انقباض القلب. وأن لهذه الخلاصة تأثيرا على الجهاز الدوري من حيث 
تأثيره على القلب. وضغط الدم؛ وسبرعة ادزار البول. 





)١(‏ الطراثيث: ج: ظرتوك: اليل :من أعيد ؛ هو نبات كالفطر مستطيل دقيق يضرب إلى الحمرة منه مرّ ومنه حلو يجعل في 
الأدوية وهو دباغ للمعدة (جامع مفردات: ابن البيطارء. ج” ب ضن 1197) . 
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الأسم العلمي: 


,ألم |[ 41141104 10104 1 


الإسم العربي: إهليلج 


الإسم الشائع: أرجونا ‏ عرجونه 





0001 ْ ْ وغ ديه 0 .. 
البصرى : هو أربعة أصحاف»: اصمر . واسود هندى صعير ١‏ واسود كابولىي كبترء و حسف ذاقدك يعرثب 


بالصيني . 


اين مأسويه : المختار من الأصفر ما اصعر لونه . وفرب من الحمرة. وكان وؤينا تا ليس نحر ولا 


طب عة النبات: نبات شجري دائم الخضرة من الأشجار الخشبية والتزينية . يتكائر بالعقلة والبذور في 
المشباتل : 

الجزء المستغمل : قشور الساق. لجاء الأغضان. 

الحفظ:: 'تحفظ «جيذا بعيدا غية, الرطوية والثلوت :والضوء . 

السكة : ينمو شي اليكات شه الرطبة شي المناطق الدافئة والحارة. وفى الأراضي الحارة . 

الموطن : الضسرة الهند. السو قال مصر . 

طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجي . 

بشه اللاستمماك: مغلى . منموح . مستحضر ١٠‏ مسحو ق: مر هم (طلاء ودهون). لات . كما ا ات 


9 6 خ 2000 ّ 5 11" د مةدييية 1 
عناصر فعالة : ارجوانين 176ألنالت4. تير مينالين 11281126 . 


)1( ورين : عه لأس الشيء : قَشْره الأخل . 


وه 


خواص الهليلج في الطب القديم 

الأفعال والخواص : أصنافه كلها تطفىء المرّة وتنفع منها. 

الرينةٌ : الأسنوذة يضهر اللوال:. 

الأورام والبثور: الهليلجات. كلها نافعة من الجذام . 

أعضاء الرأس : الكابلي ينفع الحواس. والحفظ. والعقل. وينفع أيضا من الصداع . 

أعضاء العين: الأصفر نافع للعين المسترخية. ويدفع المواد التي تسيل كحلا . 

أعضاء الصدر: ينفع الخفقان. والتوحش" شرباً. 

أعضاء الغذاء : نافع لوجع الطحالء وينفع آلات الغذاء كلها خضوصا الأسودان» فإنهما يقوّيان المعدة. 

كا نا 1 

قِ ص وضا المرنيان. ون لت الطعام . ويموى 1 اسع بالدبغ والتنقية وأ لتتشيف 6 ورأال صم دبا جيد 
للممعكة: وكدذلاتك الأسوة: والصينى ضعيف فيما يمفعل من ذلك الكابلى . وفي الكابلى تغثية » والكابلي ينفع من 
الا ات 5 

أعضاء النفض : الكابلي والهندى مقلوين بالزبيت يعمالان ٠‏ والأصفر يسهل السوداء. وينمع من البؤاسير ء 
والكابلى يسهل السوداء والبلغم. وقيل: إن الكابلي ينفع من القولنج. والشربة من الكابلي للإسهال منقوعا. من 


-. 


سبع 1 


خمسة إلى أحد عشر درهماً. وغير منقوع إلى درهمين. أقول: وإلى أكثرء والأضفر أقول: قد يسقى إلى عشرة 
وأقثر مدقو فا مذايا فى الهاء:. 

دبغ المعدة : مسيح: يدبغ المعدة ويقويها. وينفع من استرحاتها. 

دبغ المعدة: الأسود يقبض. ويدبغ المعدة ويقويها. 

ابن ماسويه: الشربة من جرم الأصفر. ما بين بالاثين إلى عَشرين :ذرهها. 

. م م . 1 5 1 | 59 3 27 3 | - سم 0 

دابع للمعدة والمقعدة: مسميح : الاسود دابغ للمعدة والمقعدة. مقو لها جا يسن للطبيعة يقبض وينمع 
الو اشير : 

اسهال المرة الصفراء والسوداء: ابن عمران: خاصيته إسهال المرة الصفراء والسوداء. المتولدة عن 
اعت أ الضف اغ. وانستها الهرائيرة : والشبرية مئه ها نين درهمين إلى خمسة دراهم. ومن نشبعة ٠‏ أو طبيخه ما بين 

ادن ماسويه : المختار فئّة 6 هنا قرب لو نه إلى الحمرة. وكان رزينا ميعلعا لعش بحر . 

ريح البرودة. والبواسير : البصري : يسهل إسهالا» وقد يخرج السوداء.» وهو نافع من ريح البرودة 


ق“الة لشسسم | ٠‏ 
2 أ 


البو اسبي : ابن سرانيون . الهليلج الكابلي. يسهل السوداء بعوة الععذة والبطن جداد ويسم من البواسير. 


سبعة. وإن أخذ مسحوقاً. من درهم إلى خمسة؛ ولا يلت بالدهن» فإنه لا يقبض كالأصفر . 


)١(‏ الوق : سعناهة التسبة بالوحش ٠»‏ أو وجود الوحشة. وهو غم الإنفراد. 
(؟) حمل المعدة : الخمل والخميلة والخمالة: ريش النعام. والمعنى تقوى المعدة الهزيلة . 


02330 


تقويه المعدة : ابن مأسويه : الهليلح الاسود اللهنونين ؛ نقوى المعدة.. ويتقيها 
فضول الى رطوبات الباقية من الغذاء || 


ريظيها٠‏ :زيليشينا ٠‏ بوريعظد 
لمتولدة فييها . 
تحسين اللون: إذا أدمن. حسن اللون. ومنع الشيب أن يسرع . 
إخراج الثفل سس البطن : قال الرازى : الهليلح ج يحرج الغها فسن البطر- ؛ ف بسسيةف: 5 بيك فى الجدفور و الى سن 
ويموى الحواس »؛ بت من الجذام. والقولنج. و عزولب اللشوا.. 2 الساملة ١١‏ 
والطحال. ويجلب الغنى 


| ا 
٠ 1‏ 3 ل سا2 3 : 
والقىء . 
3 


خمقان القلب. وتصضه اللون اليهودى : عاض نه ١‏ 


يته النفع من خفقان القلب. وتصفية اللون 
عقل الطبع: الكابلي. والهندي مقلوين بالزيت. يعقلان الطبع . 
الغافقي: إذا شرب الهليلجح مسحوقاً. فإنه يعقب. بعد الإسهال يبسا في الطبع . 
من دل كل فو م مر الإهليلج الكابلى واحدة من و عه ابرض قلا كها سن عب ٠‏ حم لدوب سلعهه 
وأشقينة ذللك.. لم يشب . 
شد اللثة وتقنوية الأستان: يقد اللظء ويقوى الأستان جداء ويقوى الدماغ : ويزيا غير كثرة الماء ' 
وهو من أكبر آدويته جدا. 





١ حو‎ 





الوج 
الأسم العلمي: 


.لآ 618171145) 401115 





الإسم العربي : عود الوج 
الإسم الشائع : عرق أكر ‏ قصب الذريرة ‏ عود الريح ‏ القصب العطري 


ديسقوريدس : ينبت ببلاد الهند. وأجوده. ما كان لونه يافوتياء متقارب العفقك .+ ذا نشي اميه إلى شظايا 


كثيرة أنبوبته طويلة. لونها إلى البياض ما هو. 


هوا زا 6 , 5 1 هه 01 5 5 ١ 1 5 ٠‏ 5 5 . 
ف تعستا 1 جل رترد الازهار» 8 نص الذريرة بيت لبالا هواز والبصرة والصين ونيل مصرا. 


ف عنمن الها فك 5 م امسن 2 م .* قباد از عاأه + لذ بك م ا 
و ااتحتة ألا صضند د العهارت سنك رائحه الماندرين . ولحن ضعمة مر وعرد يبه من صعم الجهار . 


. 


5 ٠| 00 + / 5 ّ م‎ 0 | 5 


. م 9 . 2 - 1 َ 
> ار تصاعه مأ 7 ن مسسلو ومثر و دصتب الحعق + معمر . لا بباق ليه . أورافه تنطلق 0 الارومة على 


شحل ييف طويلة ٠‏ ضيقة ٠‏ مغمدقء تشوبها خمرة خفيفة فى قسمها الاسفل . الأزهار حتضراوية: اللون الأناز/ 


. 


مايو - أب/ أغسطس )؛ صغيرة جذاء فى أغريض جانبى. قائمة غند أسفل جباب منتصب على شكل ورقة 


: عدا 5 مر ' قر 

صو يله . فنها 1 ساف 5 اسبدية. سهة واحدهة. العليية صعيرة لها شكا ‏ هرم مقلوب . الجذمور قنك أ ممصا 
و لد زه اخضر مُشسْمد. رائحته ذكية تشبه رائحة الماندرين. :طعمه بطعم البهار وشديد المرورة. 

الاجزاء المستعملة : الجذمور (أيلول/ سبعفير -تكرزية: الوك التويراة حفظه صعب تغزوه الديدان سهولة . 


القن تين :: لعكمنات ٠»‏ عمعض ٠.‏ ريت طرق .. مواد سكرية . كو لير : غيص لزج . فقواعد عضويه . راتنج (صمغ) . 


سيا 


لوده 


طبيعة الاستعمال: داخلى وخار جى . 

بقة الالتعمال: مسسطرات سائلة؛ ضبقاء عيرق 
عناصر فعالة: زيت عطري ملاع تاصعوي .طء أ زارؤك ع4531702. مواد عقصية 10111 . 
محادير الاستعهال:* تؤثر فاقة آل زاروك وتؤدى إلى موده تسببطة . 


في بداية فصل الخريف تتيلع السام ر وتقطع قطعا بطول ١9‏ ستتيمترا تقريبا. ثم تترك لتجف طبيعيا في 


6 


فكاك حيك اله به . أما إذا تم التجفيف اصطناعياً: فيجب ألا تتغدى الحرارة +٠‏ درجة مثوية نتضدم بعكم د 
0 : 


الجذامير . أذ :شف عندئذ مقدار ال نيك الدهني الذى تحويه. 


العقار ذو رائحة عطرية نهارية. آنآ عذاقة تلغسين: ألم رارة. 


حخواص الوج ف الطب القديم 


فطع النتفال: ٠‏ وفتح السشةقة',ة بقصع الستعال المزمن . ويفتح السملك.. 
مزيل لأوجاع الصدر والكبد بالق وجالب للعرق ويشد الشن: يزيل أوجاع الضدر وا 2 والمغدة 


- 


ويجلب: العرق ويشد الندن.. 


مزيل الاستشقاء ووجع الرحم والنهوش ١‏ : يزيل لاس تفاع وو جع الرحم شوب ؛ والنهوس 

جبر الكسر ومزيل الرائحة : ييجبر الكسير ؛ ويزيل ال رائحة الكريهة من الابط و عيره. طلاءٌ . 
المتقاد وضعف القلب : ينمع الخفقان». وضعتف القلب نا 
الاورام : يحلا الأورام. 
الات المفاصل : ينفع 2 شدخ العضل . 
595 : : 7 . 8 597 . 059 
اعضاء الصدر: يبخر به في قمع في الحلق. فينفع من السعال وحذه. أو مع صمغ البطم . 


يذ 
(") 


أعضاء الغذاء : ينفع من ورم الكبد والمعدة مع العسل وبزر فى وهو نافع من الجب: 


سد 


اعضاء النفض : هو مع بزر الكرفس نافع للكلى . وللتقطب ام فرك البو ون ؛ وينفع طبيخه من وجع الرحم شربا 


وجلووسا فيه » ويسرب مع العسل . وسرر الكر فسن لأورام الحم . 


المم . 


إدرار البول. ديسمقوريدوس : إدا شرب أدَرَ ال 5 

الحرقة : إدا طبخ مع القيز 57 أو منع برر الكراقس ٠‏ وسرب وافق حون به حرفه. 

تقطير البول: من كانت بكلاه علة. والذين بهم تقطير البول وشدخ العضل . فعل ذلك . 
إدرار الطمث : إدا شرباء أو احتمل . هو الظطمة . 

السعال : يبرىء من السعال إذا تدخن به وحده. أو مع صمغ البطم. واجتدذب رائحة دخانه في انبوبة فى 


- 


اوجاع الارحام: قد يطبخ. فينفع من أوجاع الأرحام». إذا جلس التساء .فى ما 





- صمغ البطم: ثمره الحبة الخضراء  صمغه يسمى صَرْو. ضَرُو. بْنْ. ذُوَيْن (كلها فارسية) كمكام (يونانية) علك الأنباط‎ )١( 


مع البطم وححنه نسم يتابيسب.. جحي المم.: (معجم الاك الننات).. 


(") الحبن : والأصح الجبْن وهو خراج كالدمّل. وأيضاً من أمراض العين. وهو ضرب من التأكل يعرض عن نخسة تصيب العين 


(0 


الثيل: هو النّجم بالعربية؛ ويسمّى النُجيل والنجير أيضاً. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) . 


2527 





ياسمين 


3 لعلمي‎ ١ لأسم‎ ١ 
) آ وأ تمعاناك! كنتاياطا ودام‎ 





الوصف النبانى والموطن الاصلي: 

العيات سا له اوراق مر كه سعسية متقابلة . وأ زهظر بيضاء عطرية محمولة على نورات محدو دة دات 
سعبتين . عافه الفراعنة 5 (أسمن )ا و ملك حاء الرسم القبطى (السميرة): ثم حرفت ل (ياسمين) ؛ وقل 
وجدت أكاليل من زهور الياسمين على رؤوس وحول أعناق بعض ملوك وملكات الفراعنة في معبدي الدير 
بكثرة فى جنوب فرنسا ودول أخرى بحوض البحر الأبيض المتوسط. 


54 


|! 2 -. از 
/ [خا شد |. [ ١‏ 
8 راب و اك 2م ب 79و 11 


وق يه ئاسة: .هو صئفان : أبيض وأضفر» والأبيضن أطيبها رائحة وأقواها حرارة ويبوسة. 

الملكؤنات الفعالك: 
في الأزهار شعا لدرجة تفتحهاء وتبعا لساعات التهار. فيقلّ كلما بزاذت: درجة خرارة الجو. ولذلك تجمع 
الأزهار قبل شروق الشمسن 
القيمه العلا جيه للباسمين 

الياسمين من زرهوره. وتستحدم 5 ضناعه العطور . أو يعاد استخلااص زيت الياسمين النقئٌ منها 3 طريق 

الإذابة في الكحول والتبريد. 
8 ع يفيد زيت. الياسمين فى علاج الكثير من الأمراض الجلدية وخاصة القويّة منها. 


* - تخلط بتلات الزهور مع الشاي لإكسابه نكهة طيبة . 


0 


5 - الأوراق المجففة تشفي النقرس. وتشفي الروماتيزم كلبخة لعلاج الروماتيزم عند استعماله ظاهرياً. 
© - شرب مغليَ الأوراق طارد للبلغم» ويوقف نزيف الرحم. ومقو جنسي. ومدر للبول. ويزيل الكلف. كما 
يفيد في علاج الصداع . ٠‏ 
؟ - شرب مغليَ أوراق الياسمين يرفع ضغط الدم المنخفض . 
/ا - يوضع زيت الياسمين على الكحوليات فيزيد تأثيرهاء ويستعمل كجادب جنسي عطرا للنساء. 
ادح يزيت الباسين يحعيل كلقا كبر للبول. ويشفي الصداع عند استعماله ظاهرياً. ويخفف الخفقان عند 
شمه أو شر به مقا أو استعماله ظاهريا. 
- أكل بذور الياسمين يبطىء الشيب؛ ويشفى الام الكبد والطحال. 
ب بؤهانا بالزيت يزيل كلف الوجهء والتدليك ببتلات الياسمين» أو أوراقه أو هما معاً يطيّب رائحة الجسم. 
ويريح النفس كمهدىء. 
حواص الياسمين قي الطب القديم 
مسهل البلغم والسوداء والصفراء. ومخرج المائية والسدد والرياح وأمراض الرحم: يسهل البلغم قيل : 
والسوداء؛. والصفراء. ويخرج المائية» والسدد. والرياح الغليظة. وغالب أمراض الأرحام. خصوصاً النزف . 
مجلي الكلف ومقاوم السموم: يجلو الكلف. ويقاوم السموم. 
مفرح ومخلص من الصداع : فيه تمريح . وتخليص من الصداع . 
مسكر بإفراط ومهيّج : إن جعل في الخمر أسكر القليل منه بإفراط. ويهيّج الباه مطلقاً. ويعظم الآلة طلاءً . 
نافع للفالج واللقوة والخدر والمفاصل: ينفع من الفالج. واللقوة: والخدر. والمفاصل. كيف استعمل . 
من خواصه: مبيض الشعر : تبييض الشعر إذا غلف به. 
مقادير الشرية : شربته ثلاثة. وماؤه عشرة. 
الخواص : لظف الرطوبات. وينفع المشايخ دهنه . 
الزينة : يذهب الكلف رطبه ويايسه. إذا دق وغسل به الوجه فى الحمام. ويورث الصفار كثرة شسمه . 
الات المفاصل : دهنه نافع للأمراض الباردة في العصب وللشيوخ . 
أعضاء الرأس : رائحته مصدعة. لكنها مع ذلك تحل الصداع الكائن عن البلغم اللزج إذا اشتمت. 
وجع للراس : البصري: نافع للمشايخ . ولسرة. كان مزاج ياود ؛ صالح لوجع الرأص اليحادك من البلقب.. 
والمرّة السوداء الحادثة عن عفونة. 
وجع الرأس : الرازي: جيّد لوجع الرأس الذي يكون عن بردء أو رياح غليظة. مقو للدماغ . 
تحليل الرطوبات البلغمية: إسحاق بن عمران: محلل للرطوبات البلغمية. 
اللقوة والشقيقة : نافع من اللقوة. والشقيقة. 
الكلف: إذا دق رطباء كان أو يابساًء مسخن لكل عضوء. بارد ونافع للمزكومين: مضا للمحرورين . 
نزف الأرحام: الشريف: إذا أخذ زهره؛ وسحق وشرب من مائه ثلاثة أيام. كل يوم أوقية. قطع نزف 
الأرحام؛ مجرّب . 


القروح: إذا سحق يابساً على القروح. نفعهاء وعلى الشعر سوّده. 
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